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Background and Objectives: The human–nature relationship in the 

curriculum can contribute to shaping students’ attitudes, sense of 

responsibility, health awareness, biosecurity, and territorial sustainability. 

Given the potential of the Defense Readiness course in addressing these 

issues, the present study aimed to explore the components of the human–

nature relationship in the intended and implemented curricula of upper 

secondary education.Methods: The study employed a mixed-methods 

approach. Semi-structured interviews were conducted with 18 experts, 

textbook authors, educational group leaders, and experienced teachers, and 

the data were analyzed using thematic analysis. Subsequently, the content 

of the Defense Readiness textbook for the 1404–1405 academic year was 

analyzed, and the implemented curriculum was examined from the 

perspectives of 209 teachers using a researcher-developed 45-item 

questionnaire. Quantitative data were analyzed using the one-sample t-test 

and Friedman test.Findings: Fifteen main components were identified. 

The content analysis yielded 1,210 codes, with healthy nutrition and 

human biological health receiving the highest level of representation and 

responsible and nature-based tourism the lowest. In the implemented 

curriculum, the dimensions also showed different patterns in relation to the 

midpoint of the scale.Conclusion: The findings highlight the need for 

greater attention to content balance, teacher preparedness, educational 

objectives, and supporting resources. 
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Extended Abstract 

Introduction 

The human–nature relationship is a multidimensional educational concept that extends 

beyond the transmission of environmental knowledge and involves cognitive, ethical, 

social, behavioral, and value-oriented dimensions (Sabkroo et al., 2022; Alizadeh et al., 

2025). Curricula can contribute to shaping students’ attitudes, sense of responsibility, 

health-related awareness, responsible use of natural resources, biosecurity, and 

territorial sustainability (Lovren & Jablanovic, 2023; Azizi Shamami et al., 2025). From 

this perspective, the human–nature relationship in education concerns not only what 

students know about nature but also how they understand their responsibilities toward 

natural resources, environmental health, and sustainable living (Gebrekidan, 2024). 

The Defense Readiness course in upper secondary education provides a relevant context 

for examining this relationship because, in addition to defense and security concepts, it 

includes issues related to health, safety, resilience, protection of resources and territory, 

and preparedness for natural and human-induced hazards (Sharaf et al., 2024). 

Accordingly, the relationship between humans and nature can be examined within this 

course through such dimensions as biosecurity, territorial sustainability, healthy 

lifestyles, responsible resource management, and resilience to hazards. 

The present study aimed to identify the components of the human–nature relationship 

and to examine their representation in the intended curriculum and their status in the 

implemented curriculum of the Defense Readiness course in upper secondary 

education. The two curriculum levels were examined through separate analytical 

approaches appropriate to the nature of their respective data. 

Methodology 

This study employed a mixed-methods approach and was conducted in three 

complementary stages. In the first stage, an exploratory qualitative study was 

undertaken to identify the components of the human–nature relationship in the 

curriculum. Semi-structured interviews were conducted with 18 participants, including 

11 experienced teachers, five educational group leaders, and two textbook authors. 

Participants were selected purposively based on their relevant expertise and 

professional experience. Data collection and analysis continued until thematic 

saturation was reached. The interviews were transcribed and analyzed using thematic 

analysis through initial coding, grouping of related codes, and development of main and 

subthemes.In the second stage, the intended curriculum was examined through content 

analysis of the Defense Readiness textbook for the 1404–1405 academic year. The 

entire textbook, including its texts, headings, activities, questions, exercises, images, 

tables, and diagrams, was reviewed. A meaningful independent proposition related to 

one of the identified components was considered the recording unit. The components 

obtained from the qualitative stage provided the analytical framework for coding the 

textbook. Inter-coder reliability was assessed using Cohen’s kappa.In the third stage, 
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the implemented curriculum was examined from teachers’ perspectives. The statistical 

population consisted of 371 Defense Readiness teachers, and 209 teachers participated 

through convenience sampling. Data were collected using a researcher-developed 45-

item questionnaire covering six dimensions: teacher orientation and preparedness, 

facilities and supporting resources, educational and pedagogical objectives, content, 

teaching–learning methods, and assessment methods. Construct validity was examined 

through confirmatory factor analysis, and internal consistency was assessed using 

Cronbach’s alpha. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics, one-

sample t-tests against the midpoint of the five-point scale, and the Friedman test. 

Results 

The qualitative analysis identified 15 major components of the human–nature 

relationship, including biosecurity and territorial sustainability, religious, national, and 

ethical values, healthy lifestyles, responsible resource management, resilience to 

hazards, and biodiversity conservation. Content analysis of the Defense Readiness 

textbook yielded 1,210 codes. Healthy nutrition and human biological health had the 

highest representation, whereas responsible and nature-based tourism had the lowest. 

The distribution of codes indicated unequal representation of the identified components 

in the textbook.Regarding the implemented curriculum, teacher orientation and 

preparedness, facilities and supporting resources, educational and pedagogical 

objectives, and content were significantly below the midpoint of the scale, whereas 

teaching–learning and assessment methods were significantly above it. The dimensions 

also differed significantly in their relative rankings, with assessment and teaching–

learning methods occupying higher relative positions and educational objectives and 

supporting resources occupying lower positions. 

Discussion 

The findings indicate that the human–nature relationship is a multidimensional 

construct encompassing cognitive, ethical, social, health-related, environmental, and 

security-related dimensions. This finding is consistent with Sabkroo et al. (2022) and 

Alizadeh et al. (2025), who emphasized the value-based and educational dimensions of 

the human–nature relationship.The unequal representation of the components in the 

intended curriculum suggests a need for greater content balance. This finding is 

consistent with Juliani et al. (2024) and Gebrekidan (2024), who emphasized the 

importance of integrating environmental knowledge with ethical, value-based, and 

action-oriented learning.The findings concerning the implemented curriculum also 

highlight the need for greater attention to teacher preparedness, educational objectives, 

and supporting resources, in line with Salimi et al. (2025) and Azizi Shamami et al. 

(2025). However, because the intended and implemented curricula were examined 

using different data sources and measurement scales, their findings should be 

interpreted independently and do not provide evidence of a directly tested gap between 

the two curriculum levels. 
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ذیری، پگیری نگرش، مسئولیتتواند در شکلرابطه انسان و طبیعت در برنامه درسی می :پیشینه و اهداف

 باشد. با توجه به ظرفیت درس آمادگیآموزان نقش داشته سلامت، امنیت زیستی و پایداری سرزمینی دانش

های این رابطه در برنامه درسی قصدشده و اجراشده متوسطه دفاعی، پژوهش حاضر با هدف واکاوی مؤلفه

های نفر از متخصصان، مؤلفان، سرگروه 1۱پژوهش با رویکرد ترکیبی انجام شد. با  :هاروش.دوم انجام شد

 ها تحلیل مضمون شد. سپس محتوای کتابساختاریافته انجام و دادهآموزشی و معلمان باتجربه مصاحبه نیمه

 ساختهمحقق نامهپرسش با معلم 2۴۲ دیدگاه از اجراشده درسی برنامه و تحلیل 1۱۴۱–1۱۴۱آمادگی دفاعی 

مؤلفه  1۱ :هایافته.شدند تحلیل فریدمن و اینمونهتک تی آزمون با کمی هایداده. شد بررسی ایگویه ۱۱

کد به دست آمد؛ بیشترین بازنمایی مربوط به تغذیه سالم و سلامت  121۴شناسایی شد. در تحلیل کتاب، 

 محور بود. در برنامه درسی اجراشده نیززیستی انسان و کمترین مربوط به گردشگری مسئولانه و طبیعت

وجه به توازن محتوایی، آمادگی ها ضرورت تیافته :گیرینتیجه.ابعاد نسبت به نقطه میانی مقیاس متفاوت بودند

 .سازدمعلمان، اهداف آموزشی و منابع پشتیبان را برجسته می
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 مقدمه

آموزان نقش ها و الگوهای رفتاری دانشها، ارزشدهی نگرشعنوان نهادی بنیادین، در شکلآموزش و پرورش به
عنوان هسته مرکزی نظام آموزشی، از طریق برنامه درسی به (. در این میان،Niyazi & Rahmani, 2022ای دارد )کنندهتعیین

دیل آموزان تبهای تربیتی را به تجربه آموزشی دانشگیرییادگیری و ارزشیابی، جهت -های یاددهی اهداف، محتوا، فعالیت
لقی گیری تتواند در شکلمیرو، نوع نگاه برنامه درسی به انسان، طبیعت، سلامت و امنیت . ازاین(Fallah et al,2026)کندمی

 (.Juliani et al., 2024آموزان از رابطه میان انسان و طبیعت اثرگذار باشد )دانش
وتربیت، اخلاق های تعلیمهای اخیر در حوزهرابطه میان انسان و طبیعت از جمله موضوعات بنیادینی است که در سال

و  های شناختی، ارادیه است. انسان، به دلیل برخورداری از تواناییریزی درسی موردتوجه قرار گرفتمحیطی و برنامهزیست
وتصرف در طبیعت دارد؛ اما همین توانایی، مسئولیت او را در قبال حفظ تعادل نظام اخلاقی، بیشترین ظرفیت را برای دخل

ای زیستی یا ابزاری فاً رابطه(. از این منظر، نسبت انسان با طبیعت صرSabkroo et al., 2022سازد )تر میطبیعی برجسته
گیری سبک زندگی، رفتارهای تواند در شکلای تربیتی، اخلاقی، اجتماعی و ارزشی است که مینیست، بلکه مسئله

 (.Alizadeh et al., 2025پذیری اجتماعی و فهم انسان از امنیت و پایداری سرزمینی اثرگذار باشد )محیطی، مسئولیتزیست
محیطی، تخریب منابع طبیعی، آلودگی آب و هوا، کاهش تنوع زیستی، تغییرات های زیستتشدید بحران های اخیر،در دهه

اقلیمی و گسترش پیامدهای زندگی فناورانه، ضرورت بازاندیشی در تعامل انسان با طبیعت را دوچندان کرده است. غلبه نگاه 
ته شده ها دانسگیری این بحرانبرداری، از عوامل مهم شکلبهره عنوان منبعی صرف برایابزارگرایانه به طبیعت و تلقی آن به

(. بر همین اساس، اصلاح این رابطه نیازمند مداخلات تربیتی هدفمند است؛ زیرا تا زمانی Aldiansyah et al., 2023است )
طی صرفاً محیهای زیستحرانتوان انتظار داشت بها و رفتارهای انسان نسبت به طبیعت دگرگون نشود، نمیها، ارزشکه نگرش

عنوان زیست به(. در همین راستا، آموزش محیطTumanggor et al., 2023های فنی و مدیریتی کاهش یابد )حلاز طریق راه
محیطی، بر پرورش دانش، نگرش، ارزش و رفتارهای مسئولانه یکی از رویکردهای مهم تربیتی، فراتر از انتقال اطلاعات زیست

 Azizi Shamamiمحیطی و کنش مسئولانه در فراگیران را فراهم آورد )گیری اخلاق زیستکوشد زمینه شکلو می تأکید دارد

et al., 2025ای است که بتوانند رابطه انسان و طبیعت را های درسی(. تحقق چنین هدفی در نظام آموزشی، وابسته به برنامه
ای از رت منسجم بازنمایی کنند. منظور از رابطه انسان و طبیعت، مجموعهصودر ابعاد شناختی، عاطفی، ارزشی و رفتاری به

های رفتاری انسان در قبال طبیعت است و بازنمایی این رابطه در برنامه درسی، گیریها و جهتها، نگرشداوریها، ارزشتلقی
 Lovrenهای ارزشیابی است )گیری و شیوههای یاددهی و یادها در اهداف، محتوا، فعالیتبه معنای نحوه انعکاس این مؤلفه

& Jablanovic, 2023 ،؛ بنابراین، اگر برنامه درسی تنها به ارائه اطلاعات علمی درباره طبیعت بسنده کند و به ابعاد ارزشی)
به  ترماند و کمآموزان در سطح دانشی باقی میمحور این رابطه نپردازد، یادگیری دانشپذیرانه و کنشاخلاقی، مسئولیت

 (.Gebrekidan, 2024; Azizi Shamami et al., 2025شود )گیری نگرش، ارزش و رفتار پایدار منجر میشکل
لکه شود، بزیستی محدود نمیآموزان از مسائل محیطاز منظر برنامه درسی، رابطه انسان و طبیعت صرفاً به آگاهی دانش

 Faridیرد)گالگوهای رفتاری آنان در مواجهه با طبیعت را نیز دربرمیپذیری و ها، مسئولیتگیری نگرش، ارزشچگونگی شکل

fathi et al,2025تواند های ارزشیابی میهای یاددهی ـ یادگیری و شیوه(. برنامه درسی از طریق اهداف، محتوا، فعالیت
های لانه از منابع و تقویت رفتارای برای فهم جایگاه انسان در طبیعت، شناخت پیامدهای رفتار انسانی، استفاده مسئوزمینه

شناختی،  زمان به ابعادرو، پرداختن به رابطه انسان و طبیعت در برنامه درسی مستلزم توجه همسازگار با محیط فراهم سازد. ازاین
ت و ئولیگیری مسای که یادگیری از سطح شناخت مسائل محیطی فراتر رود و به شکلگونهارزشی، اخلاقی و رفتاری است؛ به

 (.Jafari Harandi, R. & Mirmosayeb,2026کنش آگاهانه در قبال طبیعت منجر شود)
ده ها برنامه درسی قصد شترین آنشوند که از مهمدر ادبیات برنامه درسی، میان سطوح مختلف برنامه درسی تمایز قائل می

ها و انتظاراتی اشاره دارد که گیریواها، جهتو برنامه درسی اجراشده است. برنامه درسی قصد شده به مجموعه اهداف، محت
(. در مقابل، برنامه Mehrmohammadi, 2025شود )بینی میهای مصوب پیشهای درسی و برنامهدر اسناد رسمی، کتاب

آموز، محتوا و شرایط درسی اجراشده ناظر بر آن چیزی است که در عمل، در کلاس درس و در بستر تعامل میان معلم، دانش
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شود و ریزی میرو، ممکن است میان آنچه در سطح رسمی برنامه(. ازاینFathi Vajargah, 2023یابد )درسه تحقق میم
تواند در موضوعات ای که میگردد، فاصله یا گسست وجود داشته باشد؛ فاصلهآنچه در محیط واقعی آموزش اجرا می

 Salimiشدن برخی مفاهیم تربیتی منجر شود )رنگطبیعت، به تقلیل یا کمای، ارزشی و رفتاری، مانند رابطه انسان و رشتهمیان

et al., 2025ابطه ای و تربیتی مانند ررشتهیابد که موضوع مورد بررسی، مفهومی میان(. این تمایز زمانی اهمیت بیشتری می
 Aziziلیل یا تفسیرهای متفاوت شوند )انسان و طبیعت باشد؛ زیرا چنین مفاهیمی در فرایند اجرا ممکن است دچار تغییر، تق

Shamami et al., 2025 ،از این منظر، درس آمادگی دفاعی دوره دوم متوسطه، به دلیل پیوند با مفاهیمی چون امنیت .)
ری تواند بستبوم، میآوری، سلامت فردی و جمعی و حفاظت از زیستپذیری اجتماعی، تابپایداری سرزمینی، مسئولیت

 (.Sharaf et al., 2024های رابطه میان انسان و طبیعت باشد )بررسی چگونگی بازنمایی و اجرای مؤلفهمناسب برای 
های درسی رسمی بر حفاظت از زیست، میان تأکید برنامهشواهد پژوهشی نیز مؤید آن است که در حوزه آموزش محیط

 (2۴2۱)اجرا فاصله وجود دارد. در این زمینه، پذیری انسان با میزان تحقق این مفاهیم در فرایندطبیعت و مسئولیت
Gebrekidan  شوند های کلی محدود میمحیطی در عمل آموزشی غالباً به انتقال اطلاعات و توصیهنشان داد که مفاهیم زیست
بخش  . تأکید کردند کهZinchenko et al (2۴21)انجامند. همچنین،گیری نگرش، ارزش و رفتار پایدار میو کمتر به شکل

یطی محهای درسی یا سنجش دانش و نگرش زیستهای پیشین بیشتر بر تحلیل محتوای کتابتوجهی از پژوهشقابل
اند. در مطالعات داخلی مرتبط زمان برنامه درسی قصد شده و اجراشده پرداختهآموزان متمرکز بوده و کمتر به بررسی همدانش

( نشان دادند که معلمان در آموزش مفاهیم دینی و رابطه انسان 2۴2۱. )Alizadeh et alبا آموزش رابطه انسان و طبیعت نیز، 
های های تدریس مستقیم و محدودیتآموزان، غلبه روشهایی مانند ناهماهنگی محتوا با سطح شناختی دانشبا طبیعت با چالش

 فتاری از این مفاهیم شود.گیری فهم عمیق، ارزشی و رتواند مانع شکلهایی که میاند؛ چالشمحیطی مواجه

برنامه  یابد کهدیگر، مطالعات جدیدتر تأکید دارند که آموزش مؤثر درباره تعامل انسان با طبیعت زمانی تحقق میازسوی
آموزان را از سطح دانستن به سطح مسئولانه عمل درسی بتواند میان دانش، نگرش، ارزش و کنش پیوند برقرار کند و دانش

دهد که فهم دقیق جایگاه رابطه انسان ها نشان می(. این یافتهGauthier et al., 2025; Moge et al., 2025کردن برساند )
 زمان به سطح رسمی برنامه و نحوه تحقق آن در عمل آموزشی است.و طبیعت در برنامه درسی، مستلزم توجه هم

ای مسئولانه، اسناد بالادستی و مبانی تربیتی کشور بر رابطهای دارد؛ زیرا این مسئله در نظام آموزشی ایران نیز اهمیت ویژه
اخلاقی و متعادل میان انسان و طبیعت تأکید دارند. سند تحول بنیادین آموزش و پرورش، تربیت متربیانی مسئول در برابر 

ه را در پیوند با داند و تحقق حیات طیبهای مهم تربیت رسمی میگیریزیست را از جهتسلامت فردی، اجتماعی و محیط
وتربیت اسلامی نیز انسان (. در مبانی فلسفی تعلیمArabzadeh et al., 2023کند )مدار و مسئولانه معنا میزیست اخلاق

شود و طبیعت نه صرفاً منبعی برای دار و برخوردار از نقش فعال در آبادانی زمین معرفی میعنوان موجودی مسئول، امانتبه
 Sharaf) گرددای برای تحقق مسئولیت اخلاقی انسان تلقی میای از نظام حکیمانه آفرینش و عرصهه نشانهبرداری، بلکبهره

et al., 2022ها تا چه اندازه در برنامه درسی رسمی گیری(. باوجود این مبانی، مسئله مهم آن است که روشن شود این جهت
گیری فهمی عمیق و چندبعدی از رابطه انسان و طبیعت در د به شکلاناند و آیا توانستهو در عمل آموزشی بازتاب یافته

 آموزان منجر شوند یا خیر.دانش
تمرکز بر درس آمادگی دفاعی از آن جهت اهمیت دارد که این درس، افزون بر مفاهیم دفاع و امنیت، با موضوعاتی چون 

تعامل  رو، نوعی در برابر مخاطرات نیز پیوند دارد. ازاینآوری و آمادگامنیت زیستی، سلامت، حفاظت از منابع و سرزمین، تاب
پذیری جامعه و پایداری سرزمینی مرتبط باشد و درس آمادگی دفاعی ظرفیتی برای تواند با کاهش آسیبانسان با طبیعت می

له .با این حال، مسئبازنمایی مسئولیت انسان در قبال طبیعت، حفاظت از منابع و مواجهه مسئولانه با مخاطرات فراهم سازد
های رابطه میان انسان و طبیعت در برنامه درسی قصد شده و اجراشده درس اساسی آن است که هنوز روشن نیست مؤلفه

بیان دیگر،  اند. بهگیری تربیتی بازنمایی و اجرا شدهآمادگی دفاعی دوره دوم متوسطه تا چه اندازه، با چه کیفیتی و با چه جهت
رس در سطح برنامه درسی رسمی و در فرایند واقعی آموزش، تا چه میزان توانسته است ابعاد شناختی، مشخص نیست این د

محور رابطه انسان با طبیعت را پوشش دهد. این ابهام از آن جهت اهمیت دارد که در پذیرانه و کنشارزشی، اخلاقی، مسئولیت
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های تدریس مستقیم، نگاه صرفاً محتوایی به درس، کمبود فعالیتهای فرایند اجرا، عواملی مانند محدودیت زمان، غلبه روش
 .تواند موجب تقلیل این رابطه به سطح انتقال اطلاعات شودتجربی یا تلقی محدود از مفهوم آمادگی دفاعی می

ورت صههای رابطه میان انسان و طبیعت را بای است که بتواند مؤلفهاساس، خلأ پژوهشی حاضر در نبود مطالعهبراین
 ها به تحلیل اسنادزمان در دو سطح برنامه درسی قصد شده و اجراشده درس آمادگی دفاعی واکاوی کند. بسیاری از پژوهشهم

ها مؤلفه اند که ایناند؛ اما کمتر به این مسئله پرداختهآموزان بسنده کردههای درسی یا سنجش دانش و نگرش دانشرسمی، کتاب
وشد کرو، پژوهش حاضر میشوند. ازاینبازنمایی و در عمل آموزشی توسط معلمان تفسیر و اجرا می چگونه در محتوای رسمی

میزان همسویی یا گسست میان سطح رسمی و سطح عملی برنامه درسی را در بازنمایی رابطه انسان و طبیعت در درس آمادگی 
های رابطه میان انسان و طبیعت در برنامه ه مؤلفهاساس، سؤال محوری پژوهش حاضر این است کدفاعی بررسی کند. براین

 .اند؟درسی قصد شده و اجراشده درس آمادگی دفاعی دوره دوم متوسطه چگونه بازنمایی و اجرا شده

 روش

ریزان تواند به برنامههای آن میپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر بازه زمانی، مقطعی است؛ چرا که یافته

نیز  های آندر اصلاح و بهبود کیفیت آموزش با محوریت تقویت رابطه انسان و طبیعت کمک کند و دادهو معلمان 

ی شناسشناسی پژوهش حاضر در سه بخش مکمل تنظیم شده است. روشاند. روشدر مقطعی مشخص گردیده شده

 لعه کیفی اکتشافیپژوهش حاضر در سه بخش مکمل تنظیم شده است. در بخش نخست، با استفاده از یک مطا

(Stebbins, 2001و انجام مصاحبه )ها و ابعاد اصلی رابطه میان انسان و ساختاریافته با متخصصان، مؤلفههای نیمه

دهی و ( سازمانBraun & Clarke, 2006طبیعت در برنامه درسی شناسایی و با استفاده از تحلیل مضمون )

تمرکز  با« برنامه درسی قصد شده»لیل محتوا، جایگاه این رابطه در بندی شدند. در بخش دوم، با رویکرد تحطبقه

وع ای توصیفی از نبررسی گردید. در نهایت، بخش سوم پژوهش به مطالعه« آمادگی دفاعی»اختصاصی بر کتاب 

 ای محققدر درس مذکور، از طریق پرسشنامه« برنامه درسی اجراشده»یابی اختصاص دارد که در آن وضعیت زمینه

شده در بخش کیفی تدوین شده، از دیدگاه معلمان و مجریان آموزشی مورد های استخراجساخته که بر اساس مؤلفه

ارزیابی و تحلیل قرار گرفته است. در این پژوهش، جامعه و نمونه آماری متناسب با سه بخش مطالعه تعیین شد. در 

های آموزشی و مؤلفان کتاب آمادگی دفاعی در سال وهبخش نخست، جامعه مورد مطالعه شامل معلمان باتجربه، سرگر

 1۱صورت هدفمند و بر اساس تجربه و تخصص مرتبط انتخاب شدند. در مجموع، بود که به 1۱۴۱–1۱۴۱تحصیلی 

ها مشارکت داشتند. گردآوری و تحلیل مؤلف کتاب در مصاحبه 2سرگروه آموزشی و  ۱معلم باتجربه،  11نفر شامل 

های زمان ادامه یافت و کفایت نمونه بر اساس اشباع مضمونی تعیین شد؛ بدین معنا که در مصاحبهصورت همبهها داده

شده از تکرار و غنای گیری کد یا مضمون جدیدی منجر نشدند و مضامین استخراجهای جدید به شکلپایانی، داده

دوم که به تحلیل محتوای برنامه درسی قصد  (. در بخشHennink et al., 2017مفهومی کافی برخوردار بودند )

به بود و باتوجه 1۱۴۱-1۱۴۱درسی آمادگی دفاعی در سال تحصیلی شده اختصاص داشت، جامعه پژوهش شامل کتاب

ماهیت این بخش، از روش سرشماری استفاده شد؛ بدین معنا که کل محتوای کتاب به طور کامل مورد بررسی قرار 

ه بررسی برنامه درسی اجراشده اختصاص داشت، جامعه آماری شامل تمامی معلمان درس گرفت. در بخش سوم که ب

نفر بود. برای تعیین حجم نمونه، از  371به تعداد  1۱۴۱-1۱۴۱آمادگی دفاعی دوره دوم متوسطه در سال تحصیلی 

نفر  1۲1مورد نظر جدول مورگان استفاده شد که بر اساس آن، حداقل حجم نمونه قابل قبول برای جامعه آماری 

نامه توزیع شها، تعداد بیشتری پرسپذیری یافتهمنظور افزایش دقت نتایج و ارتقای تعمیمبرآورد گردید. با این حال، به



 .... فصلنامه مطالعات برنامه درسی، شماره
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عنوان نمونه نهایی پژوهش مورداستفاده قرار گرفت. انتخاب افراد نمونه نیز با نامه بهپرسش 2۴۲شد و در نهایت 

 انجام شد.ری در دسترس گیاستفاده از روش نمونه

 هاابزارهای گردآوری داده

عنوان ابزاری منعطف جهت استخراج به« ساختاریافتههای عمیق نیمهمصاحبه»برای تدوین ابزار بخش نخست،  

کنندگان )شامل مؤلفان و متخصصان درس آمادگی دفاعی( طراحی شد. در این راستا، ابتدا تجربیات زیسته مشارکت

ایی از این ههای کلیدی و اکتشافی تدوین گردید؛ نمونهبه مبتنی بر اهداف پژوهش با محوریت پرسشراهنمای مصاح

، «کنید؟محیطی در ساختار محتوایی کتاب آمادگی دفاعی را چگونه ارزیابی میجایگاه اخلاق زیست»ها شامل: پرسش

های این توان ظرفیتچگونه می»و « رسی کدامند؟های اصلی رابطه انسان و طبیعت در این برنامه داز نظر شما، مؤلفه»

فردی  هایبود. فرایند اجرا شامل مصاحبه« سازی کرد؟درس را برای ارتقای امنیت زیستی و پایداری سرزمینی فعال

مصاحبه( ادامه یافت. جهت تضمین روایی  1۱)در « اشباع نظری»شده با رضایت آگاهانه( بود که تا حصول )ضبط

متخصص قرار گرفت و با استفاده از روش لاوشه، شاخص  ۱محتوایی، ابزار در اختیار یک پانل خبره متشکل از 

 به حد نصاب آماریتک مضامین اصلی محاسبه شد. طبق این روش و باتوجه( برای تکCVRنسبت روایی محتوایی )

عنوان حد مجاز پذیرش( حذف و مضامین با مقدار بالاتر به) ۴۷7۱ا مقدار عددی کمتر از داور، موارد ب ۱لازم برای 

با رویکرد  «کدگذارانروش پایایی بین»جهت حفظ و استقرار در راهنمای نهایی تأیید شدند. برای سنجش پایایی نیز از 

های کدگذاری، دو کدگذار ستورالعملاستفاده شد؛ در این مرحله، پس از آموزش مفاهیم و د« توافق بازتولیدپذیر»

کاپای  ها با محاسبه ضریب توافقها کردند. سپس میزان توافق میان آنای از متن مصاحبهمستقل اقدام به تحلیل نمونه

حاصل گردید. دستیابی به این ضریب، فراتر از حد مطلوب )بالای  ۴۷۱۱کوهن مورد ارزیابی قرار گرفت و مقدار 

ه ثبات بالای ابزار در تفسیر مضامین و پایداری در کدگذاری است که در کنار استفاده از راهبردهایی دهند، نشان(۴۷7۴

های کیفی هپذیری و اعتمادپذیری داد، اعتبار، انتقال«بررسی توسط همکاران»و «  کنندگانبازبینی توسط مشارکت»نظیر 

 .مند و دقیق تثبیت نموداین بخش از پژوهش را به شکلی نظام

درسی آمادگی دفاعی دوره ها بررسی اسنادی و فرم تحلیل محتوای کتابدر بخش دوم پژوهش، ابزار گردآوری داده

های رابطه میان انسان و طبیعت در برنامه درسی دوم متوسطه بود که با هدف شناسایی میزان و نحوه بازنمایی مؤلفه

 1۱۴۱-1۱۴۱ن کامل کتاب آمادگی دفاعی سال تحصیلی کار گرفته شد. در این مرحله، متقصد شده طراحی و به

ها، ها، عنوانخط مطالعه شد و تمامی عناصر آموزشی کتاب، شامل متن درسبهمند، دقیق و خطصورت نظامبه

ه دعنوان منابع بالقوه داهای آموزشی، بهها و پیامها، نمودارها، جدولها، تمرینها، تصاویر، پرسشها، فعالیتزیرعنوان

منظور ایجاد یکنواختی در فرایند تحلیل و جلوگیری از ناهمگونی واحدهای شمارش، مورد بررسی قرار گرفتند. به

ها، ها، تصاویر، پرسشها، فعالیتها، زیرعنوانها، عنوانتمایز قائل شد. متن درس« واحد ثبت»و « واحد زمینه»میان 

ای زمینه در نظر گرفته شدند؛ در حالی که واحد ثبت و مبنای کدگذاری عنوان واحدهها بهها، نمودارها و جدولتمرین

شد.  های رابطه انسان و طبیعت تعیینترین گزاره معنایی مستقل مرتبط با یکی از مؤلفهها، کوچکو شمارش فراوانی

ساس ره صرفاً بر ابر این اساس، هر واحد زمینه ممکن بود مشتمل بر یک یا چند گزاره معنایی مستقل باشد و هر گزا
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محتوای معنایی خود کدگذاری شود. در عناصر غیرمتنی مانند تصاویر و نمودارها نیز پیام یا دلالت معنایی مستقلِ قابل 

سطح و ها بر اساس تعداد واحدهای ثبت همترتیب، فراوانیاستنباط از عنصر بصری، واحد ثبت را تشکیل داد. بدین

ضامین ها و مها محاسبه شدند. چارچوب تحلیل محتوا بر پایه مؤلفهها، تصاویر یا فعالیتها، پاراگرافنه تعداد جمله

س از ها، پآمده از مصاحبهدستهای بهشده از بخش کیفی پژوهش تنظیم گردید؛ بدین صورت که مؤلفهاستخراج

د و ی فرم تحلیل محتوا قرار گرفتنهای اصلعنوان مقولهدهنده و فراگیر، بهبندی در قالب مضامین پایه، سازمانطبقه

های مبنای کدگذاری کتاب آمادگی دفاعی شدند. در فرایند کدگذاری، هر بخش از محتوای کتاب که با یکی از مؤلفه

رتبط با بندی شد؛ برای مثال، محتوای مشده ارتباط داشت، در فرم تحلیل محتوا ثبت و در مقوله مربوط طبقهشناسایی

اظت آوری در برابر مخاطرات، حفداری سرزمینی، سبک زندگی سالم، مصرف مسئولانه منابع، تابامنیت زیستی، پای

گردید.  شده کدگذاریزیست، سلامت انسان و مسئولیت اجتماعی در برابر طبیعت، بر اساس چارچوب تدویناز محیط

ریزی درسی، آموزش خبرگان حوزه برنامه نفر از ۱برای تأمین روایی محتوایی ابزار، فرم اولیه تحلیل محتوا در اختیار 

ها و واحدهای تحلیل با ها، شاخصزیست و متخصصان درس آمادگی دفاعی قرار گرفت و میزان تناسب مقولهمحیط

ارتباط اصلاح یا حذف و فرم پوشان یا کماهداف پژوهش بررسی شد؛ سپس بر اساس نظر خبرگان، موارد مبهم، هم

تفاده شد؛ کدگذاران اسمنظور بررسی پایایی کدگذاری نیز از روش پایایی بینن گردید. بهنهایی تحلیل محتوا تدوی

بدین صورت که بخشی از محتوای کتاب به طور مستقل توسط دو کدگذار آشنا با چارچوب پژوهش کدگذاری شد 

ار ن استفاده شد و مقدو میزان توافق میان کدگذاران محاسبه گردید. برای این منظور، از ضریب توافق کاپای کوه

دهنده توافق بالا و پایایی مطلوب فرایند کدگذاری است. پس از اطمینان از بود که نشان ۴۷۱7آمده برابر با دستبه

شده در اجهای استخرروایی و پایایی ابزار، کل محتوای کتاب آمادگی دفاعی با استفاده از فرم نهایی تحلیل شد و داده

درصد فراوانی ثبت گردید. در نهایت، تعداد دفعات تکرار هر مؤلفه محاسبه و درصد آن نسبت های فراوانی و جدول

شده تعیین شد تا مشخص گردد کدام ابعاد رابطه انسان و طبیعت در برنامه درسی قصد شده به کل کدهای شناسایی

 .اندتر بوده و کدام ابعاد کمتر موردتوجه قرار گرفتهدرس آمادگی دفاعی برجسته

ای استفاده گویه ۱۱ساخته نامه محققدر بخش سوم پژوهش، برای بررسی وضعیت برنامه درسی اجراشده از پرسش

نامه درسی و مرور منابع نظری تدوین گردید. پرسشهای بخش کیفی، تحلیل محتوای کتابشد که بر اساس یافته

گویه، اهداف آموزشی و تربیتی با  6بع پشتیبان با گویه، امکانات و منا 6شامل شش مؤلفه توجیه و آمادگی معلمان با 

ها در طیف گویه بود و پاسخ 6گویه و ارزشیابی با  6های یاددهی ـ یادگیری با گویه، فعالیت 1۱گویه، محتوا با  6

بررسی شد  CVRمتخصص و شاخص  12گذاری شدند. روایی محتوایی با نظر نمره ۱تا  1ای لیکرت از درجهپنج

های نهایی معیار لازم را کسب کردند. روایی صوری نیز از ، تمامی گویه۴۷۱6ه به حداقل مقدار قابل قبول و با توج

ها بررسی و اصلاحات لازم اعمال شد. برای بررسی روایی نظر وضوح، تناسب واژگان، نبود ابهام و قابلیت فهم گویه

 ۲3۴با  1۴۱2۷37۱دو برابر با ن شد. نتایج نشان داد کاینامه با تحلیل عاملی تأییدی آزموعاملی پرسشسازه، مدل شش

برابر  TLI، ۴۷۲36برابر با  CFI، 1۷12دو به درجه آزادی برابر با ، نسبت کای۴۷۴۴6درجه آزادی و سطح معناداری 

، ۴۷۲77برابر با  GFI، ۴۷۴۱6برابر با  SRMR، ۴۷۴32تا  ۴۷۴1۱با فاصله اطمینان  ۴۷۴2۱برابر با  RMSEA، ۴۷۲31با 

AGFI  ۴۷۲1۱برابر با ،NFI  و  ۴۷61۲برابر باIFI  بود. همچنین، تمام بارهای عاملی استاندارد مثبت  ۴۷۲3۱برابر با
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ی عاملهای اصلی از برازش قابل قبول ساختار ششقرار داشتند و مجموعه شاخص ۴۷7۱۲تا  ۴۷۱1۱و معنادار و در دامنه 

، امکانات و ۴۷۱1ترتیب برای توجیه و آمادگی معلمان لفای کرونباخ بهحمایت کرد. برای بررسی همسانی درونی، آ

و ارزشیابی  ۴۷۱3های یاددهی ـ یادگیری ، فعالیت۴۷۱۱، محتوا ۴۷۱۱، اهداف آموزشی و تربیتی ۴۷7۲منابع پشتیبان 

 بودند. ۴۷7۴به دست آمد که همگی بالاتر از  ۴۷۱۴

 روش و ابزار تحلیل داده ها

فته ساختاریاهای عمیق نیمههای حاصل از مصاحبهگویی به پرسش اول، دادهدر بخش نخست پژوهش و برای پاسخ 

از  وتحلیل شد. پسبا متخصصان، مؤلفان و معلمان درس آمادگی دفاعی با استفاده از روش تحلیل مضمون تجزیه

 صورتمطالعه گردید. سپس کدگذاری اولیه بهسازی و چندین بار انجام هر مصاحبه، متن آن به طور کامل پیاده

ها و مفاهیم مرتبط با رابطه میان انسان و طبیعت در برنامه درسی شناسایی شدند. در خط انجام شد و عبارتبهخط

ادامه، کدهای مشابه در کنار یکدیگر قرار گرفتند و مضامین فرعی شکل گرفتند. سپس مضامین فرعی بر اساس ارتباط 

بندی شدند. برای اطمینان از اعتبار تحلیل، میزان قرابت با اهداف پژوهش، در قالب مضامین اصلی دستهمفهومی و 

ها مقایسه و بازبینی شد و از راهبردهایی مانند بررسی توسط همکاران شده چندین بار با متن مصاحبهمضامین استخراج

ها با مبانی نظری استفاده گردید. در بخش دوم تهکنندگان و مقایسه یافپژوهشی، بازخوردگیری از برخی مشارکت

ادگی درسی آمهای حاصل از بررسی اسنادی و تحلیل محتوای کتابگویی به پرسش دوم، دادهپژوهش و برای پاسخ

دفاعی دوره دوم متوسطه با روش تحلیل محتوای کمی و کیفی بررسی شد. در این مرحله، متن کامل کتاب شامل 

مند مطالعه شد و هر صورت نظامها و سایر عناصر آموزشی بهها، جدولها، تمرینا، تصاویر، پرسشهها، فعالیتدرس

آمده از بخش کیفی، کدگذاری گردید. دستهای رابطه انسان و طبیعت، بر اساس چارچوب بهبخش مرتبط با مؤلفه

 هر یک از ابعاد رابطه انسان و طبیعت سپس فراوانی و درصد فراوانی هر مؤلفه محاسبه شد تا میزان توجه کتاب به

ی نامه مربوط به برنامه درسهای پرسشگویی به پرسش سوم، دادهمشخص شود. در بخش سوم پژوهش و برای پاسخ

و در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی تحلیل شد. در آمار توصیفی،  27نسخه  SPSSافزار اجراشده با استفاده از نرم

آمار  ها استفاده گردید. درد فراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار برای توصیف وضعیت مؤلفههایی مانناز شاخص

تک  tهای رابطه انسان و طبیعت در برنامه درسی اجراشده، از آزمون منظور بررسی وضعیت تحقق مؤلفهاستنباطی، به

، استفاده شد. همچنین برای تعیین اولویت 3نی عدد ها با میانگین نظری مقیاس، یعای برای مقایسه میانگین مؤلفهنمونه

انجام شد و  ۴/۴۱های آماری در سطح معناداری ها از آزمون فریدمن بهره گرفته شد. تمامی تحلیلبندی مؤلفهو رتبه

 نتایج حاصل، مبنای تفسیر وضعیت برنامه درسی اجراشده قرار گرفت.

ها رعایت قی در تمام مراحل گردآوری، تحلیل و گزارش دادهدر این پژوهش، اصول اخلا اصول اخلاقی پژوهش:

ها ها، هدف پژوهش، نحوه استفاده از اطلاعات و محرمانه بودن دادهها و تکمیل پرسشنامهشد. پیش از انجام مصاحبه

ود و ب کنندگان توضیح داده شد و رضایت آگاهانه آنان اخذ گردید. مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانهبرای شرکت

افراد حق داشتند در هر مرحله بدون هیچ پیامدی از ادامه همکاری انصراف دهند. همچنین اطلاعات فردی 

صورت محرمانه و ناشناس نگهداری و تحلیل شد و در گزارش نهایی از ذکر نام یا مشخصات آنان کنندگان بهشرکت
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ها و طرفی، پرهیز از تحریف دادهداری علمی، بینتخودداری گردید. در فرایند تحلیل و گزارش نتایج نیز اصل اما

 ها صرفاً برای اهداف علمی پژوهش موردتوجه قرار گرفت.استفاده از یافته

 هایافته

 سوال اول پژوهش

، «های برنامه درسی انسان و طبیعت چگونه است؟ها و ابعاد مؤلفهویژگی»برای پاسخ به سؤال اول پژوهش با عنوان 

ی ریزی درسزیست و برنامهنظران در حوزه محیطهای عمیق با متخصصان و صاحبمضمون مصاحبه از روش تحلیل

های کلیدی شد که ماهیت چندوجهی رابطه انسان ای از مؤلفهاستفاده شد. این تحلیل کیفی منجر به استخراج مجموعه

مضمون  1۱حبه پس از کدگذاری، در قالب های مصاسازد. در نهایت، دادهو طبیعت را در بستر برنامه درسی آشکار می

بندی شدند که این مضامین، چارچوب مفهومی ابعاد رابطه میان انسان و طبیعت اصلی و مضامین فرعی مرتبط طبقه

ارائه  1های تحلیل مضمون در جدول ای از یافتهدهند. خلاصهرا برای سنجش در مراحل بعدی پژوهش تشکیل می

 شده است.

 ن اصلی و فرعی ابعاد رابطه انسان و طبیعت در برنامه درسیمضامی :1جدول 

 مضامین فرعی مضمون اصلی

امنیت زیستی و 

 پایداری سرزمینی

امنیت  ای؛محیطی؛ تأمین امنیت منطقهحفاظت از سرزمین؛ ایمنی و پیشگیری؛ مقابله با تهدیدهای زیست

رابر آوری در به پایدار؛ صیانت از مرزهای آبی؛ تابفردی و ملی؛ ارتقای ایمنی و سلامت تغذیه؛ تأمین آیند

 تهدیدهای بیرونی؛ امنیت اطلاعات

توانمندی محیطی و 

اقتدار 

 محوربومزیست

از  محیطی؛ شناخت فضایی و آگاهیمحیطی؛ کنشگری و سفیران زیستپدافند زیستی؛ بازدارندگی زیست

ناخت برداری پایدار از منابع؛ شخودکفایی در مدیریت و بهرهموقعیت جغرافیایی؛ بازیابی و بازتوانی منابع؛ 

های تنوع زیستی؛ شناخت تغییر و تخریب مناظر طبیعی؛ قدرت علمی و فناوری در مدیریت ظرفیت

ها؛ شناخت الگوی توزیع آب در ایران؛ زیست؛ رعایت حریم منابع آبی؛ صیانت از حریم دشتمحیط

 ورزیهای کشاشناخت الگوی توزیع زمین

های دینی، ارزش

ملی و اخلاقی در 

رابطه انسان و 

 طبیعت

خداشناسی و توجه به خالق در مواجهه با طبیعت؛ حفظ و ارتقای سلامت فردی و جمعی؛ خودشناسی و 

درک جایگاه انسان در طبیعت؛ تربیت مبتنی بر فطرت پاک؛ عدالت در رابطه انسان، جامعه و طبیعت؛ 

برداری ه بهرهپایان انسان بداری انسان در برابر طبیعت؛ نقد میل بینسل آینده؛ امانتپذیری در برابر مسئولیت

زیست؛ حفاظت از زمین؛ از طبیعت؛ احترام به دانش سنتی در مواجهه با طبیعت؛ احترام اخلاقی به محیط

خود، دیگران و های اسلامی؛ تنظیم رفتار فردی و جمعی در نسبت با خالق، جایگاه سلامت انسان در آموزه

ذیری پمندی به طبیعت؛ همکاری و تعامل اجتماعی در حفاظت از طبیعت؛ مسئولیتطبیعت؛ انس و علاقه

 زیستینسبت به جسم و سلامت فردی؛ ارتقای دانش، مشارکت و کنش مسئولانه؛ ساده

مقاومت فرهنگی در 

برابر الگوهای 

 مخرب طبیعت

ابله با برداری از طبیعت؛ مقطلبی افراطی در بهرهقابله با منفعتاصلاح فرهنگ نادرست رفتار با طبیعت؛ م

پذیری در حفظ زیست؛ مسئولیتبرداری نامتناسب از طبیعت؛ تقویت فرهنگ حفاظت از محیطبهره

زگاری با زیست؛ ترویج سانسلی؛ پیشگیری از تخریب محیطنسلی و بینزیست؛ توجه به عدالت درونمحیط

 زیستمحیط

تماعی و رفاه اج

مندی عدالت در بهره

محیطی؛ ترجیحات فردی در سبک زیست و کیفیت زندگی؛ دسترسی به اوقات فراغت سالم و زیست

خدمات درمانی و رفاهی؛ توزیع عادلانه خدمات سلامت؛ سلامت زنان و باروری سالم؛ توانمندسازی زنان 
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 مضامین فرعی مضمون اصلی

از سلامت و 

 زیستمحیط

ن رفاه فردی و جمعی؛ توجه به درمان و مراقبت سلامت؛ فقرزدایی در سلامت و زندگی اجتماعی؛ تعادل میا

 محیطیو کاهش محرومیت اجتماعی؛ اوقات فراغت سالم و زیست

سبک زندگی سالم و 

 سازگار با طبیعت

های درونی؛ آمادگی جسمانی؛ تقویت توان جسمانی و هماهنگی آمادگی روحی و روانی؛ مدیریت هیجان

اندام؛ حفظ وضعیت بدنی سالم؛ تقویت رس و اضطراب؛ خودمراقبتی؛ تناسباعضای بدن؛ مدیریت است

های روانی؛ خودآگاهی در های مقاومت و پایداری فردی؛ خودآگاهی در پیشگیری از آسیبمهارت

پذیری در برابر تغییرات زندگی؛ سلامت معنوی؛ آوری؛ انعطافپیشگیری از رفتارهای پرخطر؛ ارتقای تاب

های گروهی و عاطفی؛ مشارکت فعال در فعالیت -؛ سلامت جسمانی؛ سلامت روانی سلامت اجتماعی

های پایدارسازی و ارتقای آمادگی نفس و شجاعت؛ مهارتاجتماعی؛ سواد جسمانی؛ تقویت اعتمادبه

 جسمانی؛ انضباط فردی در سبک زندگی سالم

تغذیه سالم و 

سلامت زیستی 

 انسان

ها های غذایی سالم؛ الگوی تغذیه سالم؛ شناخت پیامدهای مصرف مکملعادتهای غذایی انسان؛ نیازمندی

زا؛ رعایت اصول بهداشتی برای پیشگیری از آلودگی غذایی؛ شناخت منابع تأمین مواد مغذی؛ و مواد انرژی

 آشنایی با هرم مواد غذایی

مدیریت و پایداری 

 منابع آب

های ی و زیرزمینی؛ تفکیک مصارف آب در بخشهای سطحمدیریت بهینه منابع آب؛ کاهش سطح آب

ها؛ تأثیر تغییرات اقلیمی بر منابع آب؛ آلودگی منابع آب؛ ها و تالابها، رودخانهشدن دریاچهمختلف؛ خشک

های خوردن تعادل آبها در اصلاح الگوی مصرف آب؛ تشدید تبخیر سطوح آبی؛ برهمنقش رسانه

های گردوغبار با بحران های برداشت آب؛ پیوند طوفانمحدودیتهای ممنوعه و زیرزمینی؛ شناخت دشت

برداری ناپایدار از منابع آب؛ تغییر الگوی کشت متناسب با های نوین آبیاری؛ بهرهکارگیری سامانهآب؛ به

 مندی نسبت به تأمین پایدار منابع آبمنابع آب؛ بازیافت و بازچرخانی آب؛ دغدغه

حفاظت و پایداری 

 کمنابع خا

آشنایی با استانداردهای کیفیت خاک در ایران؛ آلودگی شیمیایی و میکروبی خاک؛ آلودگی خاک ناشی از 

های گیری از تجربهها؛ زیست پالایی در کاهش آلودگی خاک؛ بهرههای نفتی و شویندهها، فرآوردهکشآفت

ی؛ ی در گیاهان زراعی و باغوساز؛ تنوع ژنتیکسازی خاک؛ تغییر کاربری زمین و گسترش ساختموفق پاک

 شناخت ترکیبات خاک؛ فرونشست زمین؛ پیشگیری از تخریب خاک

کیفیت هوا و 

 سلامت محیطی

های هوا؛ شناخت آلودگی هوا؛ پیامدهای تنفسی آلودگی هوا؛ شناخت پدیده وارونگی هوا؛ شناخت آلاینده

آلودگی هوا؛ شناخت کیفیت هوا و ونقل عمومی در کاهش منابع آلودگی هوا؛ آلودگی صوتی؛ نقش حمل

 های سنجش آن؛ بهبود کیفیت خودروها در کاهش آلایندگی؛ شناخت ترکیبات گازی هواشاخص

مصرف مسئولانه 

انرژی و پایداری 

 محیطیزیست

های پاک و تجدیدپذیر؛ استفاده های سبز؛ مصرف انرژیاصلاح الگوی مصرف انرژی؛ آشنایی با سوخت

های ناشی از مصرف انرژی؛ شناخت منابع انرژی رژی؛ کاهش تولید کربن و آلایندهبهینه از منابع ان

 «بیوماس»توده تجدیدپذیر؛ تولید انرژی از زیست

مدیریت پسماند و 

 پاکیزگی محیط

موقع زباله؛ کاهش تولید زباله؛ پیشگیری از سوزاندن زباله؛ پیشگیری دفع اصولی زباله و مواد دفعی؛ دفع به

 دهی پسماندهای باز؛ بازیافت زباله؛ تفکیک زباله و سامانزی زباله در محیطاز رهاسا

ایمنی، پیشگیری و 

آوری در برابر تاب

 مخاطرات

ترویج ایمنی و پیشگیری همگانی؛ پیشگیری از رفتارهای پرخطر؛ آمادگی برای مقابله با مخاطرات پس از 

های اولیه؛ شناخت و ترسیم نقشه خطر آموزش کمکپذیر؛ های آسیبحوادث؛ کاهش فشار بر اکوسیستم

 محیطیبلایای محل سکونت؛ هشداردهی در برابر تهدیدهای زیست

حفاظت از تنوع 

زیستی و 

 هاسازگانبوم

رویه از تنوع زیستی؛ شناخت برداری بیها؛ بهرهها؛ خطر انقراض گونهشناخت پیامدهای تخریب زیستگاه

لمی و برداری عها؛ بهرهسازگانها؛ کاربرد کمپوست در پایداری بومسازگانومتنوع ژنتیکی؛ شناخت تنوع ب

 فناورانه از تنوع زیستی؛ شناخت نقاط داغ تنوع زیستی؛ حفاظت از بانک ذخایر زیستی
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 مضامین فرعی مضمون اصلی

گردشگری مسئولانه 

 محورو طبیعت

ام به فرهنگ حفاظت از طبیعت و معیشت مردم محلی؛ شناخت قواعد و هنجارهای عرفی گردشگری؛ احتر

وگذار مسئولانه در مناطق طبیعی؛ محور؛ گشتمردم محلی؛ تفریحات سالم در بستر گردشگری طبیعت

 مندی سالم از طبیعتدرمانی و بهرهمشارکت مردم محلی در حفاظت و احیای طبیعت؛ طبیعت

ای گسترده و ان انسان و طبیعت در برنامه درسی، مجموعهدهد، ابعاد رابطه مینشان می 1گونه که نتایج جدول همان

گیرد که از موضوعات کلان ملی و امنیتی مانند امنیت زیستی و پایداری مؤلفه اصلی را در بر می 1۱چندوجهی از 

 ،های دینی، ملی و اخلاقی، سبک زندگی سالمسرزمینی و توانمندی محیطی آغاز شده و تا ابعاد زیربنایی نظیر ارزش

یابد. این گستردگی ابعاد، نشانگر آن است که رابطه و مدیریت مسئولانه منابع )آب، خاک، انرژی و پسماند( ادامه می

محیطی است و ریشه در ساختارهای فرهنگی، اخلاقی، و فردی مطلوب با طبیعت فراتر از یک موضوع صرفاً زیست

های اند، در پاسخ به سؤالدر این پژوهش استخراج شدهعنوان چارچوب مفهومی مضمون اصلی که به 1۱دارد. این 

درسی( و ساختاردهی عنوان معیارهای سنجش برای تحلیل محتوای برنامه درسی قصد شده )کتابدوم و سوم، به

 اند.نامه برنامه درسی اجراشده، مورداستفاده قرار گرفتهپرسش

 سوال دوم پژوهش

های رابطه میان انسان و طبیعت در برنامه درسی قصد شده درس آمادگی مؤلفهبرای پاسخ به سؤال دوم پژوهش، 

دفاعی در دوره دوم متوسطه بررسی شد. منظور از برنامه درسی قصد شده در این بخش، مجموعه مفاهیم، مضامین، 

ا ضمنی، ی صورت آشکاردرسی است که بهها و تأکیدهای تربیتی بازتاب یافته در محتوای رسمی کتابگیریجهت

رسی یکی دکند. ازآنجاکه کتابنوع مواجهه مطلوب با طبیعت، منابع زیستی، سلامت، امنیت و پایداری را ترسیم می

گذاران تواند نشان دهد که سیاستآید، تحلیل محتوای آن میهای برنامه درسی قصد شده به شمار میترین تجلیاز مهم

ه هایی کمتر موردتوجاند و چه مؤلفهابطه انسان و طبیعت را برجسته ساختهو طراحان برنامه درسی، چه ابعادی از ر

شده از سؤال اول پژوهش های استخراجاند. در همین راستا، محتوای کتاب آمادگی دفاعی بر پایه مؤلفهقرار گرفته

 ارائه شده است. 2کدگذاری و تحلیل شد و نتایج این بررسی در جدول 

های رابطه انسان و طبیعت در کتاب آمادگی دفاعیتوزیع فراوانی مؤلفه :2جدول 

 ردیف مؤلفه فراوانی درصد از کل کدهای کتاب

66٫۴ محورگردشگری مسئولانه و طبیعت ۱   1 

۲1٫۴ هاسازگانحفاظت از تنوع زیستی و بوم 11   2 

۲۴٫1 آوری در برابر مخاطراتتاب ایمنی، پیشگیری و 23   3 

۴7٫1  ۱ مدیریت پسماند و پاکیزگی محیط 13 

۱1٫2 محیطیمصرف مسئولانه انرژی و پایداری زیست 3۱   ۱ 
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72٫3  6 کیفیت هوا و سلامت محیطی ۱۱ 

۲3٫7  7 حفاظت و پایداری منابع خاک ۲6 

۴7٫1  ۱ مدیریت و پایداری منابع آب 13 

7۱٫1۲ سلامت زیستی انسانتغذیه سالم و  23۲   ۲ 

6۴٫7  1۴ سبک زندگی سالم و سازگار با طبیعت ۲2 

۱۱٫13 زیستمندی از سلامت و محیطرفاه اجتماعی و عدالت در بهره 16۱   11 

۴۱٫1۴  12 مقاومت فرهنگی در برابر الگوهای مخرب طبیعت 122 

27٫7 های دینی، ملی و اخلاقی در رابطه انسان و طبیعتارزش ۱۱   13 

3۱٫۲ محوربومتوانمندی محیطی و اقتدار زیست 113   1۱ 

۱۱٫12  1۱ امنیت زیستی و پایداری سرزمینی 1۱1 

  جمع 121۴ 1۴۴

های رابطه میان انسان و طبیعت در محتوای کتاب کد مرتبط با مؤلفه 121۴، در مجموع 2بر اساس نتایج جدول 

یه دهد که بیشترین فراوانی بازنمایی مربوط به مؤلفه تغذها نشان میشد. الگوی توزیع فراوانی آمادگی دفاعی شناسایی

مندی از سلامت و های رفاه اجتماعی و عدالت در بهرهسالم و سلامت زیستی انسان است و پس از آن، مؤلفه

ی مخرب طبیعت و توانمندی زیست، امنیت زیستی و پایداری سرزمینی، مقاومت فرهنگی در برابر الگوهامحیط

فاظت محور، حهایی مانند گردشگری مسئولانه و طبیعتمحور قرار دارند. در مقابل، مؤلفهبوممحیطی و اقتدار زیست

ها، مدیریت پسماند و پاکیزگی محیط و مدیریت و پایداری منابع آب از فراوانی بازنمایی سازگاناز تنوع زیستی و بوم

رابطه  هایدهنده الگویی نامتوازن در میزان بازنمایی مؤلفهاند. بر این اساس، توزیع کدها نشانکمتری برخوردار بوده

ی های مرتبط با سلامت زیستی، رفاه اجتماعی، امنیت زیستای که مؤلفهگونهانسان و طبیعت در محتوای کتاب است؛ به

محیطی، از تر زیستهای مستقیمکه برخی مؤلفه و پایداری سرزمینی از نظر فراوانی حضور بیشتری دارند، در حالی

های تفاوت اند. اینمحور، با فراوانی کمتری بازنمایی شدهجمله تنوع زیستی، پسماند، منابع آب و گردشگری طبیعت

ی، کیفیت تنهایی دلالتی بر اهمیت تربیتها در محتوای کتاب است و بهفراوانی صرفاً بیانگر میزان حضور نسبی مؤلفه

 ها ندارد.پرداخت یا اثربخشی آموزشی آن

 سوال سوم پژوهش

پرسش سوم پژوهش به بررسی وضعیت برنامه درسی اجراشده درس آمادگی دفاعی از دیدگاه معلمان اختصاص 

ها با های مربوط محاسبه و برای توصیف موقعیت نسبی آنداشت. نمره هر یک از شش بُعد از طریق میانگین گویه



 .... فصلنامه مطالعات برنامه درسی، شماره
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، مقایسه شد. بررسی توزیع نمرات نشان داد مقادیر چولگی در دامنه 3ای، یعنی عدد درجهنقطه میانی طیف پنج

ای از تقارن ملاحظهرو، انحراف قابلقرار داشت؛ ازاین -۴۷363تا  -۴۷۲۱6و کشیدگی در دامنه  ۴۷۱17تا  -۴۷31۱

برای هر  Cohen’s dدرصد و اندازه اثر  ۲۱صله اطمینان ای همراه با فانمونهتک tتوزیع مشاهده نشد. سپس آزمون 

 بُعد محاسبه شد.

 مقایسه میانگین ابعاد برنامه درسی اجراشده با نقطه میانی مقیاس :3جدول 

 M SD بُعد
تفاوت 

 میانگین

 ۲۱فاصله اطمینان 

 درصد
t p 

Cohen’s 

d 

 توجیه و آمادگی معلمان
2۷۱3

۱ 
 -۴۷۱77 <۴۷۴۴1 -6۷۱۱۲ -۴۷332تا  -۴۷۱۲۲ -۴۷۱66 ۴۷۲77

 امکانات و منابع پشتیبان
2۷۱3

۱ 
 -۴۷616 <۴۷۴۴1 -۱۷۲۴7 -۴۷۱۱1تا  -۴۷6۲2 -۴۷۱66 ۴۷۲1۲

 اهداف آموزشی و تربیتی
2۷۱1

۱ 
 -۴۷6۱1 <۴۷۴۴1 -۲۷۱۱1 -۴۷۱6۱تا  -۴۷7۴3 -۴۷۱۱۱ ۴۷۱6

 محتوا
2۷۱2

۲ 
 -۴۷۱6۲ <۴۷۴۴1 -۱۷22۱ -۴۷3۱۱تا  -۴۷۱۱۱ -۴۷۱71 ۴۷۱2۱

 ۴۷2۱۲ <۴۷۴۴1 3۷7۱ ۴۷336تا  ۴۷1۴۱ ۴۷22 ۴۷۱۱1 3۷22 های یاددهی ـ یادگیریروش

 های ارزشیابیشیوه
3۷۱۱

3 
 ۴۷۱6۲ <۴۷۴۴1 6۷77۱ ۴۷۱71تا  ۴۷31۱ ۴۷۱۱3 ۴۷۲۱۱

درجه آزادی نشان داد میانگین توجیه و آمادگی معلمان، امکانات و منابع پشتیبان،  2۴۱ای با نمونهتک tنتایج آزمون 

گین که میانتر از نقطه میانی مقیاس قرار داشت، درحالیطور معناداری پاییناهداف آموزشی و تربیتی و محتوا به

یز در ها نداری بالاتر از این نقطه بود. اندازه اثر تفاوتطور معناهای ارزشیابی بههای یاددهی ـ یادگیری و شیوهروش

 Cohen’sابعاد مختلف متفاوت بود؛ بیشترین فاصله استانداردشده از نقطه میانی مربوط به اهداف آموزشی و تربیتی با 

d  های یاددهی ـ یادگیری با و کمترین آن مربوط به روش ۴۷6۱1-برابر باCohen’s d  ود. این نتایج ب ۴۷2۱۲برابر با

لوبیت تنهایی دلالتی بر مطدهد و بهصرفاً موقعیت نمرات نمونه مورد مطالعه را نسبت به نقطه میانی مقیاس نشان می

 یا کفایت تحقق ابعاد ندارد. 

های ابعاد گانه از آزمون فریدمن استفاده شد. نتایج نشان داد تفاوت میان رتبهبرای بررسی تفاوت نسبی ابعاد شش

به دست آمد. اندازه اثر  ۴۷۴۴1درجه آزادی و سطح معناداری کمتر از  ۱با  1۲۱۷72دو برابر با نادار بود؛ مقدار خیمع

Kendall’s W  دهد با وجود معناداری آماری، شدت تفاوت نسبی میان ابعاد محدود بود که نشان می ۴۷1۲برابر با

 است.
 بر اساس میانگین رتبه )آزمون فریدمن( بندی ابعاد برنامه درسی اجراشدهرتبه :۱جدول 
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 رتبه میانگین رتبه مولفه

 1 ۱۷71 های ارزشیابیشیوه

 2 ۱۷33 های یاددهی ـ یادگیریروش

 3 3۷21 توجیه و آمادگی معلمان

 ۱ 3۷۴1 محتوا

  ۱ 2۷۱7 امکانات و منابع پشتیبان

  ۱ 2۷۱7 اهداف آموزشی و تربیتی

 

 ترتیب بالاترین جایگاه نسبی و امکانات وهای یاددهی ـ یادگیری بههای ارزشیابی و روشها، شیوهبر اساس میانگین رتبه

سبی ابعاد در بندی صرفاً تفاوت نترین جایگاه نسبی را داشتند. این رتبهمنابع پشتیبان و اهداف آموزشی و تربیتی پایین

 یر شود.ها تفسعنوان شاخص مطلوبیت، اهمیت تربیتی یا میزان تحقق مطلق آنهد و نباید بهدهای معلمان را نشان میپاسخ

 گیریبحث و نتیجه

های رابطه میان انسان و طبیعت در برنامه درسی قصد شده و اجراشده درس آمادگی هدف اصلی این پژوهش، واکاوی مؤلفه

گیری از رویکردی ترکیبی و در سه سطح مکمل، ابتدا حاضر با بهرهدفاعی دوره دوم متوسطه بود. در این راستا، پژوهش 

های مفهومی رابطه انسان و طبیعت را از طریق تحلیل مضمون مصاحبه با متخصصان، مؤلفان و معلمان باتجربه شناسایی مؤلفه

حلیل آمادگی دفاعی، از طریق ت درسیها را در برنامه درسی قصد شده، یعنی کتابکرد؛ سپس میزان و نحوه بازنمایی این مؤلفه

نامه ها را در برنامه درسی اجراشده از دیدگاه معلمان با استفاده از پرسشمحتوا بررسی نمود و در نهایت، وضعیت تحقق آن

عنوان موضوعی محقق ساخته مورد سنجش قرارداد. چنین طرحی امکان آن را فراهم ساخت که رابطه انسان و طبیعت نه به

ای تربیتی، ارزشی، برنامه درسی و اجرایی تحلیل شود. از این منظر، پژوهش حاضر مثابه مسئلهمحیطی، بلکه بهتصرفاً زیس

دهد که این درس، در کنار کارکردهای دفاعی شده درس آمادگی دفاعی، نشان میهای کمتر دیدهضمن آشکارسازی ظرفیت

ختن به پیوند میان انسان، طبیعت، سلامت، امنیت زیستی، پایداری و امنیتی خود، از ظرفیت برنامه درسی لازم برای پردا

 .پذیری اجتماعی برخوردار استسرزمینی و مسئولیت

ای های حاصل از پاسخ به سؤال نخست پژوهش نشان داد که رابطه میان انسان و طبیعت در بستر برنامه درسی، پدیدهیافته

زیست یا آموزش چند رفتار حفاظتی را به انتقال اطلاعات علمی درباره محیطتوان آن ای است و نمیرشتهچندبعدی و میان

های دینی، ملی و اخلاقی، سبک زندگی هایی مانند امنیت زیستی و پایداری سرزمینی، ارزشمحدود کرد. استخراج مؤلفه

است  شگری مسئولانه، بیانگر آنآوری در برابر مخاطرات، حفاظت از تنوع زیستی و گردسالم، مدیریت مسئولانه منابع، تاب

این یافته با  محور دارد.که نسبت انسان و طبیعت در برنامه درسی، ماهیتی شناختی، اخلاقی، اجتماعی، زیستی، امنیتی و کنش

لکه دانند، بای اکولوژیک یا فنی نمی( همسو است که رابطه انسان و طبیعت را صرفاً رابطهSabkroo et al., 2022دیدگاه )

( Alizadeh et al., 2025کنند. همچنین، یافته حاضر با پژوهش )ن را در پیوند با مبانی معرفتی و ارزشی انسان تحلیل میآ

ناخت، زمان به شدهد فهم رابطه انسان با طبیعت، در بافت تربیتی و دینی، نیازمند توجه همنیز هماهنگ است که نشان می

ن است؛ بنابراین، نخستین دستاورد پژوهش حاضر، ارائه چارچوبی جامع برای فهم معنا، ارزش و تجربه زیسته یادگیرندگا



 .... فصلنامه مطالعات برنامه درسی، شماره

17 
 

احی های درسی، طرتواند مبنایی برای تحلیل محتوای کتابرابطه انسان و طبیعت در برنامه درسی است. این چارچوب می

 سلامت و امنیت زیستی باشد. زیست،های ارزشیابی در حوزه آموزش محیطیادگیری و تدوین شاخص -های یاددهی فعالیت

کد مرتبط  121۴های مربوط به برنامه درسی قصد شده نشان داد که کتاب آمادگی دفاعی دوره دوم متوسطه، با شناسایی یافته

های رابطه انسان و طبیعت، از ظرفیت مناسبی برای بازنمایی این رابطه برخوردار است؛ اما این بازنمایی از توزیع با مؤلفه

کد و  23۲ متوازن برخوردار نیست. بیشترین فراوانی در کتاب مربوط به مؤلفه تغذیه سالم و سلامت زیستی انسان با کاملاً

زیست، امنیت زیستی و مندی از سلامت و محیطهای رفاه اجتماعی و عدالت در بهرهدرصد بود و پس از آن، مؤلفه 1۲/7۱

رار گرفتند. محور قبومگوهای مخرب طبیعت و توانمندی محیطی و اقتدار زیستپایداری سرزمینی، مقاومت فرهنگی در برابر ال

دهد که برنامه درسی قصد شده درس آمادگی دفاعی، رابطه انسان و طبیعت را عمدتاً از منظر سلامت، این الگو نشان می

ی و ای با محتوای رسمگیریبندی کرده است. چنین جهتآوری، پایداری سرزمینی و مسئولیت اجتماعی صورتامنیت، تاب

رسد؛ زیرا این درس به طور طبیعی با مفاهیمی مانند امنیت، شده درس آمادگی دفاعی هماهنگ به نظر میماهیت ادراک

 .تهدیدشناسی، آمادگی، سلامت، ایمنی و صیانت از سرزمین پیوند دارد

زیست با برنامه است که بر امکان پیوند آموزش محیطخوان ( همJuliani et al., 2024جهت، یافته حاضر با پژوهش )ازاین

 ,.Aldiansyah et al( و )Tumanggor et al., 2023های )اند. همچنین، با یافتهدرسی دینی و ارزشی تأکید کرده

های اخلاقی، رفتاری و دهند اصلاح رابطه انسان با طبیعت، بدون توجه به بنیانراستا است که نشان می( هم2023

یل عنوان صورت مستقیم ذپذیر نیست؛ بنابراین، کتاب آمادگی دفاعی در سطح قصد شده، گرچه بهپذیرانه امکانولیتمسئ

زیست طراحی نشده، اما امکان برنامه درسی مناسبی برای بازنمایی رابطه انسان و طبیعت در قالبی راهبردی، آموزش محیط

 محور دارد.محور و مسئولیتمحور، امنیتسلامت

، مانند محیطیتر زیستهای مستقیمهای تحلیل محتوای کتاب آمادگی دفاعی نشان داد که برخی مؤلفهباوجود این، یافته

 ها، مدیریت پسماند و پاکیزگی محیط و مدیریتسازگانمحور، حفاظت از تنوع زیستی و بومگردشگری مسئولانه و طبیعت

رسی دهد که برنامه دها بازنمایی بسیار کمتری دارند. این عدم توازن نشان میمؤلفهو پایداری منابع آب، در مقایسه با سایر 

قصد شده، هرچند در حوزه سلامت زیستی، امنیت سرزمینی و سبک زندگی ظرفیت مناسبی دارد، اما در پرداختن به برخی 

 هایاز آن جهت است که بحرانزیست نیازمند تقویت است. اهمیت این موضوع محور محیطابعاد عینی، تجربی و کنش

تند که از هایی هسها، نیازمند یادگیریسازگانویژه در حوزه آب، پسماند، تنوع زیستی و تخریب بوممحیطی معاصر، بهزیست

 Lovrenپذیری و کنش عملی منجر شوند. این یافته با پژوهش )سطح آگاهی عمومی فراتر روند و به حساسیت، مسئولیت

& Jablanovic, 2023های آموزشی، ابعاد عاطفی، ارزشی و رفتاری دهد در بسیاری از برنامه( هماهنگ است که نشان می

شود و میان اهداف شناختی و پیامدهای نگرشی و کنشی فاصله وجود دارد. اندازه کافی برجسته نمیزیستی بهیادگیری محیط

زیست، در صورت فقدان ست که نشان داد آموزش محیط( همسو اGebrekidan, 2024همچنین، یافته حاضر با پژوهش )

های کلی محدود بماند و نتواند به رفتار پایدار منجر شود. طراحی جامع و اجرایی، ممکن است به انتقال اطلاعات یا توصیه

ابطه ر توان گفت چالش اصلی برنامه درسی قصد شده درس آمادگی دفاعی، نبود ظرفیت برای پرداختن بهاساس، میبراین

ری هدفمند دهد که بازنگهاست. این وضعیت نشان میانسان و طبیعت نیست، بلکه توزیع نامتوازن این ظرفیت در میان مؤلفه

گردشگری  ها وسازگانهای مرتبط با منابع آب، پسماند، تنوع زیستی، بومویژه از طریق افزودن فعالیتدر محتوای کتاب، به

 یان آموزش دفاعی، سلامت زیستی و پایداری محیطی را تقویت کند.تواند پیوند ممسئولانه، می
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های مربوط به برنامه درسی اجراشده نشان داد که از دیدگاه معلمان، میانگین ابعاد توجیه و آمادگی معلمان، امکانات و یافته

که میانگین نی مقیاس قرار داشت؛ درحالیتر از نقطه میاطور معناداری پایینمنابع پشتیبان، اهداف آموزشی و تربیتی و محتوا به

طور معناداری بالاتر از این نقطه بود. این نتایج صرفاً موقعیت نسبی های ارزشیابی بههای یاددهی ـ یادگیری و شیوهروش

ت تحقق یتنهایی بیانگر مطلوبیت یا کفادهد و بهنمرات ابعاد برنامه درسی اجراشده را نسبت به نقطه میانی مقیاس نشان می

تواند دهد اجرای برنامه درسی میهمسو است که نشان می (Salimi et al., 2025) ها نیست. این یافته با پژوهشآن

همچنین، این یافته با نتایج .تأثیر عواملی مانند ابهام در اهداف، محدودیت امکانات و شرایط اجرایی مدرسه قرار گیردتحت

(Zinchenko et al., 2021هماهنگ )  است که بر ضرورت پیوند میان اهداف توسعه پایدار، آموزش و سطوح مختلف

های رابطه انسان و طبیعت در درس آمادگی دفاعی، تنها با درج مفاهیم مرتبط در اند؛ بنابراین، تحقق مؤلفهاجرا تأکید کرده

ز سازی اهداف و پشتیبانی نهادی ا، روشنسازی معلمان، تأمین منابع آموزشیشود، بلکه نیازمند آمادهدرسی حاصل نمیکتاب

 فرایند اجراست.

معلمان  هایگانه برنامه درسی اجراشده از نظر جایگاه نسبی در پاسخهای حاصل از آزمون فریدمن نشان داد که ابعاد ششیافته

الاتر و امکانات و منابع های بهای یاددهی ـ یادگیری در جایگاههای ارزشیابی و روشای که شیوهگونهیکسان نیستند؛ به

ر برنامه ها ناظر بر الگوی نسبی ابعاد دتر قرار گرفتند. این تفاوتهای پایینپشتیبان و اهداف آموزشی و تربیتی در جایگاه

افته با شوداین یهای برنامه درسی قصدشده تفسیر میدرسی اجراشده از دیدگاه معلمان است و بدون مقایسه مستقیم با داده

( درباره اهمیت هماهنگی عناصر برنامه درسی، از Fathi Vajargah, 2023( و )Mehrmohammadi, 2025ه )دیدگا

 Azizi Shamamiهای )خوان است. همچنین، با یافتههای یاددهی ـ یادگیری و ارزشیابی، همجمله اهداف، محتوا، روش

et al., 2025ای هگیریهای عملی و جهتهای آموزشی، تجربهعالیت( همسو است که بر ضرورت همراهی انتقال محتوا با ف

ابع تر اهداف آموزشی و تربیتی و امکانات و منزیست تأکید دارند. از این منظر، جایگاه نسبی پایینتربیتی در آموزش محیط

های پژوهش یافتهدر مجموع، سازد.پشتیبان، ضرورت توجه بیشتر به این ابعاد را در فرایند اجرای برنامه درسی برجسته می

در سه بخش، ابعاد متفاوتی از رابطه انسان و طبیعت در برنامه درسی آمادگی دفاعی را آشکار ساخت. در سطح مفهومی، این 

ای گونههها یکسان نبود؛ بای بود. در برنامه درسی قصدشده نیز میزان بازنمایی مؤلفهرشتهرابطه دارای ابعادی گسترده و میان

ها مانند سلامت زیستی، رفاه اجتماعی و امنیت زیستی فراوانی بیشتری و برخی ابعاد مانند تنوع زیستی، فهکه برخی مؤل

مدیریت آب، پسماند و گردشگری مسئولانه فراوانی کمتری داشتند. در بررسی مستقل برنامه درسی اجراشده نیز، ابعاد مختلف 

ه میانی مقیاس و از نظر رتبه نسبی داشتند. با توجه به تفاوت ماهیت های متفاوتی نسبت به نقطاز دیدگاه معلمان موقعیت

ها مکمل یکدیگرند، اما بیانگر مقایسه گیری در دو بخش قصدشده و اجراشده، این یافتهها، واحد تحلیل و مقیاس اندازهداده

 .مستقیم یا اثبات شکاف میان این دو سطح نیستند

سازی ها بدون توجیه کافی معلمان، تأمین امکانات، روشنهمچنین، نتایج برنامه درسی اجراشده نشان داد که تحقق این مؤلفه

شود در بازنگری کتاب آمادگی اساس، پیشنهاد میرو خواهد بود. برایناهداف و بازطراحی محتوای اجرایی، با محدودیت روبه

های محور، بستههای تجربهشده تقویت شوند و برای معلمان، راهنماهای اجرایی، فعالیتهای کمتر بازنمایی دفاعی، مؤلفه

های توانمندسازی های ارزشیابی مرتبط با رابطه انسان و طبیعت تدوین گردد. همچنین، لازم است دورهآموزشی و نمونه
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آوری در برابر مخاطرات و سبک زندگی زیستی، تابمعلمان با محوریت امنیت زیستی، پایداری سرزمینی، اخلاق محیط

 سازگار با طبیعت طراحی شود.

به چند محدودیت تفسیر شوند. برنامه درسی اجراشده در این پژوهش بر اساس های پژوهش باید باتوجهباوجود این، یافته

آموزان واقعی دانشهای درس، تحلیل عملکرد های خودگزارشی سنجیده شد و مشاهده مستقیم کلاسادراک معلمان و داده

گیری در دسترس در بخش معلمان و تمرکز بر شده در آن وارد نشد. همچنین، استفاده از نمونهو بررسی برنامه درسی کسب

 سازد.های مربوط به سطح اجرا را بااحتیاط همراه میپذیری یافتهکتاب آمادگی دفاعی در یک سال تحصیلی مشخص، تعمیم

وزان، آمها، بررسی تجربه یادگیری دانشگیری از مشاهده میدانی کلاسهای آینده با بهرهود پژوهششرو، پیشنهاد میازاین

ها و ها، کتابهای درسی مرتبط، ابعاد رابطه انسان و طبیعت را در پایهشده و مطالعه تطبیقی کتابتحلیل برنامه درسی کسب

دهد که درس آمادگی دفاعی، در کنار کارکردهای پژوهش نشان می طورکلی، اینتر بررسی کنند. بههای آموزشی متنوعبافت

د؛ محور و پایداری گرا بازخوانی شومسئولانه، سلامتعنوان بستری برای تربیت زیستتواند بهدفاعی و امنیتی خود، می

نسجم و عملیاتی مشروط بر آنکه میان اهداف رسمی، محتوای کتاب، آمادگی معلمان و امکانات اجرایی پیوندی روشن، م

 برقرار گردد.

 

 مشارکت نویسندگان

ای که هر یک به نســبت مســاوی در طراحی گونهمشــارکت تمامی نویســندگان در انجام پژوهش و نگارش مقاله برابر بوده اســت؛ به 

 .اندها، نگارش و بازبینی نهایی مقاله مشارکت داشتهها، تفسیر یافتهپژوهش، گردآوری و تحلیل داده

 و قدردانی تشکر 

نظران، معلمان و افرادی که در وسیله از تمامی استادان، صاحبمقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری خانم مریم رحیمی است. بدین

 شود.اند، قدردانی میها، انجام پژوهش و تدوین مقاله همکاری داشتهمراحل گردآوری داده

 تعارض منافع

 «نویسندگان بیان نشده استگونه تعارض منافع توسط هیچ»
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