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This study aimed to investigate the effect of explicit instruction integrated with 

a cooperative learning approach on mathematics learning and retention among 

sixth-grade elementary students. The study employed a quasi-experimental 

design with pretest–posttest control groups. The statistical population 

consisted of sixth-grade elementary students, from whom 50 students were 

selected through convenience sampling and randomly assigned to 

experimental and control groups. Data were collected using a mathematics 

achievement test. The experimental group received instruction through explicit 

teaching integrated with cooperative learning, whereas the control group was 

taught using the conventional teaching method. Data were analyzed using 

descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics 

(analysis of covariance). The findings revealed a significant difference 

between the experimental and control groups in posttest scores of mathematics 

learning and retention. The results suggest that integrating explicit instruction 

with cooperative learning can enhance students’ understanding and retention 

of mathematical concepts by combining structured cognitive guidance with 

active learner interaction. This instructional approach may therefore provide 

an effective framework for improving mathematics instruction at the 

elementary level and can be utilized by teachers and curriculum planners. 
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Extended Abstract 

Introduction 
 

One of the principal goals of educational systems is to create conditions under which students can 

acquire academic concepts in a deep, meaningful, and enduring manner and apply what they have 

learned across a variety of contexts. Mathematics, in particular, poses considerable challenges for 

many elementary school students because of its abstract, hierarchical, and conceptually demanding 

nature. The use of traditional, teacher-centered instructional methods, in which students primarily 

assume the role of passive recipients of information, may lead to superficial learning, reduced 

academic engagement, and limited retention and recall of mathematical concepts.Explicit instruction 

is a structured instructional strategy in which learning objectives are clearly articulated, instructional 

content is divided into small and manageable units, and the teacher systematically guides students’ 

learning through direct explanation, modeling, guided practice, continuous feedback, and formative 

assessment. By contrast, cooperative learning emphasizes purposeful interaction among students, 

individual and group accountability, the exchange of ideas, collaborative problem-solving, and active 

participation in the learning process. The integration of explicit instruction with cooperative learning 

may therefore combine the clarity and systematic organization of teacher-guided instruction with the 

cognitive and social benefits of active student participation. Accordingly, the present study aimed to 

investigate the effect of explicit instruction integrated with a cooperative learning approach on sixth-

grade elementary school students’ learning and retention of mathematical concepts. 

Method 

This study was applied in purpose and employed a quasi-experimental research design. More 

specifically, a pretest–posttest design with an experimental group and a control group was used. The 

statistical population consisted of sixth-grade elementary school students. From this population, 50 

students were selected through convenience sampling and were subsequently assigned randomly to 

the experimental and control groups. Efforts were made to ensure that the two groups were as 

comparable as possible with respect to variables relevant to the study. 

Data were collected 
 using a mathematics learning achievement test designed to assess students’ learning at the pretest 

and posttest stages. In addition, students’ performance was assessed in terms of retention in order to 

determine the extent to which the acquired knowledge was maintained over time. Prior to the 

implementation of the instructional intervention, both groups completed the pretest.Students in the 

experimental group received instruction through an explicit instruction strategy integrated with 

cooperative learning over 12 instructional sessions. In contrast, students in the control group were 

taught the same content through the conventional instructional method. In the control condition, the 

teacher assumed the primary role in presenting the instructional content, while opportunities for 

structured student participation were more limited than in the experimental group. Upon completion 

of the instructional sessions, both groups completed the posttest, and their performance was 

compared. 

Data analysis: 

was conducted at both descriptive and inferential levels. At the descriptive level, indices such as the 

mean and standard deviation were calculated. At the inferential level, analysis of covariance was 

employed to compare the performance of the experimental and control groups in learning and 

retention while controlling for the effect of pretest scores. 
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Findings 
The findings indicated that, after controlling for pretest scores, there was a statistically significant 

difference between the experimental and control groups in their posttest mean scores for both learning 

and retention. In other words, students who were taught through explicit instruction integrated with 

cooperative learning demonstrated superior performance in learning mathematical concepts 

compared with students who received conventional instruction. Moreover, the experimental group 

exhibited higher levels of retention and recall than the control group.These findings suggest that the 

systematic organization of instructional content, the clear communication of learning objectives, the 

step-by-step presentation of concepts, guided practice, and immediate feedback, when combined with 

students’ active participation in cooperative group activities, can foster deeper understanding and 

more effective consolidation of learning. Interaction among students may also have enabled them to 

examine concepts from multiple perspectives, articulate and justify their answers and solution 

strategies, and identify and correct errors with the support of their peers and teacher. Such processes 

may enhance cognitive processing, improve attention and concentration, and facilitate the transfer of 

information into long-term memory. 

Conclusion 
Based on the findings of the present study, the integration of explicit instruction with cooperative 

learning can be regarded as an effective instructional model for improving elementary school 

students’ learning and retention of mathematical concepts. By establishing a balance between direct 

teacher guidance and active learner participation, this approach provides the structure required for 

conceptual understanding while simultaneously engaging students more actively in the learning 

process.Within this instructional framework, the teacher is not merely a transmitter of information 

but serves as a guide, facilitator, and provider of constructive feedback. Students, in turn, move 

beyond a passive role and actively participate in the construction and consolidation of knowledge 

through collaboration, dialogue, problem-solving, and shared responsibility. It is therefore 

recommended that elementary school teachers, particularly those involved in mathematics 

instruction, implement this strategy in a planned and systematic manner and adapt it to students’ 

cognitive and academic characteristics. Curriculum planners and educational authorities are also 

encouraged to provide professional development opportunities through which teachers can become 

familiar with the principles and practical stages of explicit instruction and cooperative learning. The 

informed and purposeful application of this integrated approach may substantially contribute to 

improving instructional quality, enhancing student engagement, deepening learning, and promoting 

the long-term retention of academic content. 
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این مطالعه باهدف تعیین تأثیر راهبرد تدریس صریح با رویکرد یادگیری مشارکتي بر یادگیری و یاد داری 

و  آزمونآزمایشي با گیشدوره ابتدائي انجام شد. روم تحقیق، طرح نیمهآموزان مفاهیم ریاضي دانش

ان گایه ششم بودند. حجم آموزهای کنترل و گواه بود و جامعه آماری موردمطالعه دانشآزمون، گروهگس

ادفي تصبه صورت گیری در دسترس انتخاب و بر اساس روم نمونه آموز گایه ششم بوددانش 18نمونه 

ها، آزمون یادگیری بود. گروه آزمایش آوری دادههای آزمایش و کنترل قرار گرفتند. اب ار جمعدر گروه

آموزان گروه ه آموزم گذراند، اما به دانشجلس 5۲طبق روم تدریس صریح با رویکرد یادگیری مشارکتي

نحراف ها از آمار توصیفي  میانعین، اکنترل تدریس به روم سنتي انجام گرفت. برای تج یه و تحلیل داده

آزمون ها نشان داد: بین میانعین نمرات گسمعیار( و آمار استنباطي  تحلیل کوواریانس( استفاده شد. یافته

گیری: در متغیر وابسته یادگیری و یادداری تفاوت معناداری وجود دارد. نتیجه دو گروه کنترل و آزمایش

ارمندی تواند با ایجاد توازن میان ساختنتایج نشان داد که تلفیق تدریس صریح با یادگیری مشارکتي مي

اس، اسآموزان منجر شود. بر این آموزم و تعامل فعال یادگیرندگان، به ارتقای یادگیری و یادداری دانش

العویي کارآمد در بهبود کیفیت آموزم در  به عنوانتواند در تدریس مي گیری آگاهانه از این راهبردبهره

 ری ان درسي قرار گیرد.دوره ابتدایي مورد توجه معلمان و برنامه

 ارید یاد و یادگیری بر مشارکتي یادگیری رویکرد با صریح تدریس راهبرد تأثیر(. 5081  نویده، کبرا عبدی زفرقندی، مرتضي و سمیعياسنتناد به ای  مقاله:  
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 مقدمه

آموزان است و این هدف از طریق طراحي ، ایجاد یادگیری معنادار، گایدار و عمیق در دانشو گرورمآموزم هدف اصلي نظام 

شده است که در آن تعامل آگاهانه  طراحي گیش شود. تدریس فرایندی هدفمند، منظم و ازو اجرای تدریس اثربخش محقق مي

ان ها و ساختارهای شناختي فراگیرساز ایجاد تغییر نسبتاً گایدار در رفتار، توانایيآموز، زمینهمند میان معلم و دانشو نظام

ترین عوامل مؤثر بر دهند کیفیت تدریس، یکي از مهمها نشان ميگاوهش. (Mirsafi, 2024(؛  Sha'bani, 2023 شود مي

 (. Karimi, 2022 تواند به اف ایش درک مفهومي و تثبیت یادگیری منجر شود آموزان است و تدریس مطلوب ميیادگیری دانش

س ر گرفته است. تدریتوجه قرا های مؤثر و مبتني بر شواهد گاوهشي موردیکي از روم به عنوانروم تدریس صریح 

سازی مرحله محتوا، مدل به مند است که در آن معلم با تعیین اهداف روشن، ارائه مرحلهصریح روشي ساختارمند و نظام

ند کشده و ارائه بازخورد فوری، فرایند یادگیری را به طور آگاهانه هدایت ميهای هدایتها، تمرینچعونعي انجام فعالیت

 Dejkam, 2025 ؛) Bani-Hosseini et al., 2025 .)سازی حافظه کاری و مبنای نظری این روم بر یادگیری آگاهانه، فعال

باید آموخته شود « چعونه»و « چرا»، «چه چی ی»کند بداند آموز کمک ميهای شناختي استوار است و به دانشکاهش ابهام

 Mirsafi, 2024) ویاه در آموزم مفاهیم گایه و ساختارمند مانند ریاضیات، ح بهها نشان داد که تدریس صریهای گاوهشیافته

(؛ Afri, 2018 نقش مؤثری در اف ایش درک مفهومي، کاهش خطاهای شناختي و بهبود یاد داری مطالب دارد 

 Asbalaghi et al., 2024). اندیشه و ، استفاده انحصاری از این روم ممکن است فرصت تعامل اجتماعي، تبادل با این حال

به اینکه یادگیری فرایندی فعال و گویا است  توجه با(. Hajand, 2025  آموزان را محدود کندهای ارتباطي دانشرشد مهارت

گیرد و صرفاً به تغییرات سطحي و موقتي محدود که از طریق تجربه، تمرین، تعامل اجتماعي و گردازم شناختي شکل مي

صورت  آموز بهبر این باورند که یادگیری زماني عمیق و ماندگار خواهد بود که دانش بیتتعلیم و ترنظران شود صاحبنمي

. (Sha'bani, 2023 مشارکت داشته باشد و نقش فعالي در ساخت دانش ایفا کند  یادگیری–فعال و مسئولانه در فرایند یاددهي

 رایج است، اگرچه ممکن است به موفقیت کوتاههای درس در مقابل، آموزم حافظه محور که همچنان در بسیاری از کلاس

دهد آموزان گرورم نميها منجر شود، اما توانایي تحلیل، استدلال، خلاقیت و حل مسئله را در دانشمدت در آزمون

 Afri, 2018). شود. یادگیری عنوان رویکردی مکمل در کنار تدریس صریح مطرح مي ، یادگیری مشارکتي بهاز این رو

و  گذیری فردیآموزان، تعامل مستمر، کارگروهي، مسئولیتي رویکردی آموزشي است که بر مشارکت فعال دانشمشارکت

کردن محیطي حمایتي  این رویکرد با فراهم. (Arman, 2024(؛  Sulaymani, 2024 گروهي و وابستعي مثبت متقابل تأکید دارد 

 شودو تعمیق درک مفاهیم مي اعتماد به نفسری، تقویت و انعی شي، موجب اف ایش انعی ه، کاهش اضطراب یادگی
 Sha'bani, 2023.) 

زمان هم گیریشود که امکان بهرهترکیب تدریس صریح با یادگیری مشارکتي رویکردی نوآورانه در آموزم محسوب مي

اهم را فر از سوی دیعرسو، و تعامل اجتماعي و یادگیری فعال  محور از یکاز م ایای ساختارمندی، شفافیت و هدایت معلم

آموزان در شوند و سپس دانشمند ارائه ميشفاف و نظامبه صورت در این رویکرد، مفاهیم ابتدا (. Arman, 2024 سازد مي

 5دریسبند. عمل تیاهای خود را ميهای گروهي، بحث و حل مسئله، فرصت بازسازی، تعمیق و تثبیت آموختهقالب فعالیت

ار است از تعامل یا رفتدیعر، تدریس عبارت عبارتطراحي شده است. بهدار و گیشهای مرتب، منظم، هدفسلسله فعالیت

هدف از  (.Leo, 2022 دار معلم برای ایجاد تغییر در رفتار شاگرد متقابل معلم و شاگرد، بر اساس طراحي منظم و هدف

                                                           

5. Teaching practice 
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گیرند که آموزاني خوب یاد ميام خوب یادگرفتن است. دانشری است و تدریس خوب نتیجهتدریس اف ایش توانایي یادگی

به  5العوی تدریس (.Mir Safi, 2024 دهند را در خود توسعه مي و گرورمآموزم  راهبردهای خوب یادگرفتن و کسب

نایي مثابه فردی با توا آموزان بهبه رشد دانش کند که ذخایر این راهبردها در آنان توسعه یابد، این العوهاآموزان کمک ميدانش

رساند، در مدارس موجود چندان توجهي به ها و تعهدات اجتماعي یاری مياف ایش تفکر و رفتار عاقلانه و ساختن مهارت

رار قتوجه  آموزان کمتر موردمتکي به حافظه، بالارفتن شناخت و قدرت درک دانش و گرورمآموزم شود. در این اصل نمي

ادهای های حافظه محور گاسخ صحیح بدهند؛ ولي استعدگیرد، در این نوع کلاس درس ممکن است فراگیران به آزمونمي

آموزان در فرایند یادگیری مشارکت مسئولانه ندارند. یادگیری، یک تغییر سطحي و موقتي زیرا دانش دشوذاتي آنها شکوفا نمي

نامند یا غیرمستقیم است و بدون تجربه، حتي اگر تغییری حاصل شود، آن را یادگیری نمينیست. لازمه یادگیری، تجربه مستقیم 

 Tariq, 2025) .بر اثر تجربه  که گایدار در رفتار کند: تغییرنسبتاًگونه تعریف ميهیلعارد در یک تعریف جامع یادگیری را این

در رفتار و معلومات و  تغییری به نسبت گایدار به عنوانوان مي ت را ۲آید. یادگیریفرد به وجود مي بالقوه هایدر توانایي

موفقیت یا شکست در دستیابي به (. Sha'bani, 2023 دارد تعریف کرد  آنها نقش آمدن هایي که تجربه در به دستمهارت

نند کآموزان چه در مدرسه و چه در محیط اطراف تجربه ميآموزشي بسیار وابسته به فرایند است یادگیری که دانش اهداف
 Darfin et al., 2025.) 

آموز در فرایند یادگیری است، استفاده از روم هایي که باعث برانعیختن استعداد و مشارکت دانشیکي از روم تدریس

آموزشي است که در آن معلم به طور مستقیم و شفاف  هایصریح یکي از مؤثرترین رومتدریس صریح است روم تدریس 

آموزم،  گامبهاین روم معمولاً شامل مراحل دقیق و گام دهد.آموزان ارائه مينظر را به دانش ها و دانش موردمفاهیم، مهارت

کند عی ه، گیشرفت تحصیلي و تثبیت یادگیری کمک ميهای روشن، و تمرین و بازخورد منظم است که به اف ایش انارائه نمونه

ید شود، بر انتقال آشکار و منظم محتوا تأکنی  شناخته مي« تدریس مستقیم»که در برخي منابع با عنوان  3روم تدریس صریح

 هد. این روم درواضح بداند چه چی ی باید یاد بعیرد و چعونه باید آن را انجام دبه صورت آموز ای که دانشگونهدارد؛ به

های فني بسیار کاربردی است؛ چرا که به رفع ابهامات های گایه مانند ریاضیات، زبان و مهارتآموزم مفاهیم گیچیده و مهارت

شود که یادگیری این روم موجب مي(. Emmanuel & Tavarshima, 2025 کند کند و یادگیری را تسریع ميکمک مي

توان به های اساسي این روم ميو می ان دغدغه و اضطراب یادگیری کاهش یابد از ویاگي معنادارتر و ماندگارتر رخ دهد

سازی یا نمایش چعونعي انجام یک فهم مطالب، ساختارمند بودن مراحل آموزم، مدل ها، بیان واضح و قابلشفافیت هدف

. جهت اصلاح و تثبیت یادگیری اشاره کرد آموزان، و دریافت بازخورد مستمرشده دانش فعالیت توسط معلم، تمرین کنترل

شوند، سپس های مهم در مرحله نخست ارائه ميدر این راستا، آموزم مفاهیم گایه، ساختار جملات، قواعد علمي یا مهارت

 تکند و در گام بعدی فرصتر را ایجاد ميهای نمونه، یادگیری عمیقسازی، حل مسئله عملي، یا اجرای فعالیتمعلم با مثال

( تعیین و 5اند از: آورد. اصول بنیادین روم تدریس صریح عبارتآموزان فراهم ميتمرین و تکرار هدفمند برای دانش

( گشتیباني مداوم با توضیح و تشریح 3قدم و بدون ابهام؛  به قدمبه صورت ( ارائه مطالب ۲سازی اهداف آموزشي؛ شفاف

                                                           

5. Teaching model 

۲. Learning 

3. Explicit Teaching 
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آموزان ( ارائه بازخورد فوری نسبت به عملکرد دانش1شده؛ منظم و هدایت هایآوردن تمرین( فراهم0موضوعات دشوار؛ 

 . (Emma, 2025 برای تصحیح اشتباهات و تثبیت دانش 

دادن، محور کند و فرصت توضیح، اتکای صرف به تدریس صریح ممکن است کلاس را بیش از حد معلمبا این حال

ر و بازسازی اجتماعي معنا را کاهش دهد. در مقابل، یادگیری مشارکتي با های دیعحلگری، شنیدن راهکردن، گرسشاستدلال

ازخورد حل و بچهره، توضیح راهبهگذیری فردی، تعامل چهرههای کوچک، وابستعي مثبت متقابل، مسئولیتاتکا بر گروه

ادگیری ، یبا وجود اینکند. آموز فراهم ميشدن تفکر دانش سازی زبان ریاضي و آشکارهمسالان، فرصت مناسبي برای فعال

های تواند به گراکندگي شناختي، مشارکت نامتوازن یا تثبیت برداشتمشارکتي اگر بدون هدایت ساختارمند معلم اجرا شود، مي

بخشي یادگیری ای برای کیفیتتلام نوآورانه 5نادرست منجر شود. ترکیب روم تدریس صریح با رویکرد مشارکتي

آموزان مقطع ابتدایي این احساس را گدید شود. روم تدریس با رویکرد یادگیری مشارکتي در دانشآموزان محسوب ميدانش

ر برابر دآنان را  هبرد و روحینفس و شجاعت را در آنان بالا ميآورد که تنها نیستند. تنها نبودن داشتن حس مشترک، ع تمي

رت به صوکند که کند. همچنین در آنان انعی ه ایجاد ميموضوعاتي که ممکن است در فهم آنها دچار مشکل باشند، یاری مي

 در اءهمه اعض مشارکت ناهمعن، کوچک هایگروه چون هایيمشخصه گویا به انجام تکالیف و حل مسائل بپردازند؛ بنابراین

 متقابل، احساس مسئولیت احترام مثبت، دروني وابستعي معلم، از و از یکدیعر ۲اجتماعي یهامهارت یادگیری انجام تکالیف،

 باطارت خشنودی اعضای گروه از کارکردن با یکدیعر، مستمر، طور به گروهي و فردی عملکرد ارزشیابي گروهي، و فردی

 تبدیل تدریس هایروم از قدرتمندترین یکي به را 3مشارکتي اعضاء، روم یادگیری علاقه و عشق اعتماد، چهره، به چهره

به  یاتریاض یادگیری در معناگرایانه و محیط بافتي یک تدارک طریق از را شرایط ترینحال، محتمل عین در که است کرده

 (.Arman, 2024 آورد می وجود

یک رویکرد نوین، آموزشي با تأکید بر مشارکت فعال تعامل مستمر و همکاری گروهي،  به عنوانیادگیری مشارکتي 

اعتماد ایش های اجتماعي و ارتباطي و اف توانند به بهبود کیفیت یادگیری اف ایش انعی ه و علاقه به یادگیری تقویت مهارتمي

ي توان به بهبود عملکرد تحصیلیادگیری مشارکتي ميبرداری از م ایای آموزان منجر شوند. در نهایت با بهرهدانش به نفس

 (.Sulaymani, 2024  یافتآموزان و ایجاد محیطي آموزشي فعال و مؤثر دستدانش

گذیر آموزان به یکدیعر در یک محیط اجتماعي امکانتواند با کمک دانشاتخاذ رویکرد یادگیری مشارکتي در تدریس مي

 های ب رگ درگیرهای کوچک یا گروهآموزان را در گروههایي است که دانشتمام استراتایباشد. یادگیری مشارکتي شامل 

شود هایي است که منجر به ایجاد یک محصول ميحلهدف درک و یافتن راه کند و معمولاً بامي

 Nogata & Ronkowski, 1998  ؛)Chiasson, 2018) از رویکرد معمول دهنده تغییر  بنابراین، یادگیری مشارکتي نشان؛

های ب رگ برای های کوچک یا گروهسازد تا در گروهآموزان را قادر مي، دانشاز این رومحور در کلاس درس است. معلم

و  آموزم های، استراتای تدریس صریح، روشي از تدریس است که به چالشاز سوی دیعرانجام یک کار خاص کار کنند. 

آموزم مفاهیم با توضیح  تدریس صریح، روشي برایاستراتای  (.Ago & Samuel, 2018  گردازدیادگیری مؤثر ریاضیات مي

تردید باقي بماند. معلمان معمولاً در این استراتای تدریس و  ن است، بدون اینکه جایي برای شکآموزاواضح آنها برای دانش

                                                           

5. Combining explicit teaching methods with a collaborative approach 

۲. Learning social skills 

3. Collaborative Learning 
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آموزان دانشبرای نظرات  فرصتيآموزان ارائه شود، بدون اینکه کنند که چه چی ی به دانشتسلط دارند، زیرا آنها تعیین مي

های استفاده از فعالیت یادگیری صریح یک فرایند شناختي آگاهانه است که در آن فرد با (.Tawarshima, 2025 ایجاد کنند 

گردازد. در این رویکرد، یادگیرنده به ( به فراگیری یک مهارت یا مفهوم جدید مي5ذهني عمدی و دانش اظهاری  دانش بیاني

، عملکرد ۲کند با تحلیل آگاهانهنماید و تلام ميکند، قواعد و قوانین را بررسي و ذخیره ميطور فعالانه بر اطلاعات تمرک  مي

دهد، ناخودآگاه رخ ميبه صورت که بدون آگاهي از فرایند یادگیری و عمدتاً  3را بهبود بخشد. بر خلاف یادگیری ضمنيخود 

-Beni یادگیری صریح به فعالیت فعال حافظه کاری وابسته است و اغلب مستل م تلام ذهني و بازخواني اطلاعات است 

Hosseini et al., 2025 .) ،در آموزم ریاضي، همواره میان دو رویکرد اساسي یعني آموزم مستقیم و ساختارمند از یک سو

، نوعي دوگانعي نظری وجود داشته است. تدریس صریح با تأکید بر از سوی دیعرآموزمحوری و یادگیری تعاملي و دانش

ی، به کاهش بار شناختي و اف ایش وضوح مفاهیم سازی شناختي و ارائه بازخورد فورمحتوا، مدل مرحله به مرحلهدهي سازمان

ویاه در آموزم مفاهیم انت اعي ریاضي اهمیت این ویاگي به. (Sweller, 1988(؛  Rosenshine, 2012  کندریاضي کمک مي

در  وند.شآموزان در فرایند گردازم مفاهیم ریاضي با ابهام شناختي و خطاهای مفهومي مواجه ميدارد؛ زیرا بسیاری از دانش

گرایي بر این باورند که یادگیری ریاضي صرفاً از طریق دریافت مستقیم اطلاعات های یادگیری اجتماعي و سازندهمقابل، نظریه

ند. مفاهیم را در بستر اجتماعي کلاس تجربه کآموز باید فرصت تعامل، بحث، استدلال و بازسازی گیرد، بلکه دانششکل نمي

 Vygotsky, 1978) حل مسئله گروهي و آموزم گفت و گوکردن فرصت در همین راستا، یادگیری مشارکتي با فراهم ،

، با این حال .(Johnson & Johnson, 2009  تواند موجب تعمیق درک مفهومي و اف ایش ماندگاری یادگیری شودهمسالان، مي

س صریح اگرچه موجب وضوح و انسجام شناختي اند. تدریهایي مواجهتنهایي با محدودیتهر یک از این دو رویکرد به

مقابل، یادگیری مشارکتي در صورت  آموزان را کاهش دهد. درشود، اما ممکن است مشارکت فعال و تعامل اجتماعي دانشمي

، ن رواز ایهای نادرست منجر شود. گیری برداشتنبود هدایت ساختارمند معلم، ممکن است به گراکندگي شناختي و شکل

و تعامل  شناختي آموزم یک العوی ترکیبي، میان ساختار به عنوانتواند ق تدریس صریح با یادگیری مشارکتي ميتلفی

قیت ها در موفهای اخیر، توجه به راهبردهای یادگیری و نقش آندر سال از سوی دیعراجتماعي یادگیرندگان تعادل ایجاد کند. 

ها و رفتارهای هدفمند هستند که فراگیران برای درک ای از فعالیتیافته است. راهبردهای یادگیری مجموعهتحصیلي اف ایش

، شواهد گاوهشي نشان با این حال(. Karimi, 2022 گیرند سازی و بازیابي اطلاعات به کار ميدهي، ذخیرهبهتر، سازمان

تر اند و بیشویاه در درس ریاضیات، در یادگیری عمیق و یاد داری مطالب با مشکل مواجهآموزان، بهدهد بسیاری از دانشمي

ای هآموزان دیرآموز یا دارای سبکویاه در مورد دانشاین مسئله به(. Tariq, 2025(؛  Afri, 2017 به حفظ مطالب متکي هستند 

 با(. Khazai et al., 2024 شود ای معنادار میان توان بالقوه و عملکرد بالفعل آنان ميیادگیری متفاوت، منجر به ایجاد فاصله

ر آموزان ایراني دتر از حد متوسط جهاني قرار دارد. عملکرد دانشبه تحقیقات و آمار موجود، ایران در ریاضیات گایین توجه

لمللي بوده است اتر از میانعین بینکننده همواره گاییننسبت به متوسط عملکرد کشورهای شرکت بيتجر درس ریاضي و علوم

ر به مطالب آموزان ما بیشتدانشآموزان ما در تحلیل و استنباط است که اکثر یکي از علل داشتن میانعین گایین را مشکل دانش

                                                           

5. declarative knowledge 

۲. Informed analysis 

3. Implicit learning 
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های خود را مطرح کنند: لذا از خودشان د فراتر از متن، نظرات و ایدهتواننکنند و نميحفظي و اطلاعات حاصل از متن تکیه مي

آموزم معتقدند که برای رسیدن به یادگیری بهتر باید تدریس ریاضیات  نظرانصاحب(. Afri, 2018 خلاقیت و ابتکار ندارند 

عامل های کلاس و تیری در فعالیتای باشد که از حواس مختلف شاگردان استفاده شود و آنان را ترغیب کرد تا یادگگونهبه

آموزشي به کمک مربیان آمده است تا بتوانند به مقاصد موردنظر خود  های جدیدها اتفاق بیفتد امروزه رومکلاسيبا هم

های آموزم اهمیت دارد که گروهي از علمای تربیتي تسلط به روم آموزم تا آنجا در امر دست گیدا کنند روم تدریس و

 (.Asbalaghi et al., 2024 اند تر از دانش و اطلاعات معلم دانستهتدریس را مهم

بین همسالان خود  ۲و بحث 5آموزان را قادر سازد تا به طور فعال در تعامل گروهيتواند دانشفرایند یادگیری مشارکتي مي

تواند سطح بحث مبتني بر وظیفه و مذاکره در مورد معاني را برای یادگیری مؤثر اف ایش ادگیری مشارکتي ميشرکت کنند ی

یادگیری مؤثر از طریق رویکرد مشارکتي یک روم غیرارادی نیست؛ بنابراین، ممکن است نیاز به یک کار  با این حالدهد. 

توانند لمان ميمع .مسئولیت فردی و گاسخعویي تیمي داشته باشدرو محیط مشارکتي،  در هدف مشترک مکانیسم تعامل رو با

این  .رقابتي یا انفرادی یا مشارکتي انجام دهندبه صورت ( را T/Lهای تدریس یادگیری کلاسي  انتخاب کنند که شیوه

آموزان دانش مشارکتيدر یک کلاس یادگیری  آموزان تأثیر بعذارد.تصمیمات ممکن است مستقیماً بر کیفیت یادگیری دانش

ورد آموزان در مممکن است برای دستیابي به اهداف یادگیری فردی و گروهي با هم یاد بعیرند. در این ساختار کلاس دانش

ه از جمله کنند کگیرند و اعضای گروه را تشویق ميکنند و از یکدیعر یاد ميکنند. به یکدیعر کمک ميموضوعات بحث مي

تقرایي های اسآموزان از رومکردن یادگیری ریاضیات هستند. برای مؤثرتر کردن یادگیری دانش عنادارعناصر اساسي برای م

های بیشتری برای استفاده از گتانسیل خود برای توسعه خلاقیت آموزان فرصتشود که در آن دانشاستفاده مي 3و حل مسئله

وچک شود که در یک گروه کی شناخته ميایادگیری به عنوانماً آورند یادگیری مشارکتي عموو تفکر انتقادی خود به دست مي

ار مشارکتي کبه صورت گذارند و برای انجام یک کار مشخص ها را به اشتراک ميآموزان ایدهافتد جایي که دانشاتفاق مي

شته هي با یکدیعر داتوجهای قابلهای مختلفي از رویکرد یادگیری مشارکتي وجود دارد که ممکن است تفاوتکنند مدلمي

کنند تا مطمئن شوند که همه آنها بر محتوا تسلط دارند های خودکار ميآموزان در گروهباشند در این روم دانش

 Prakash & Kshetriya, 2019 .)المللي نی  بر آموزان در سطح بینهای اخیر، افت و ناگایداری عملکرد ریاضي دانشدر سال

نشان داد که میانعین عملکرد ریاضي   PISA 2022 ت آموزم ریاضي تأکید کرده است. گ ارمضرورت بازاندیشي در کیفی

های آموزشي را به توجهي داشته است و همین امر توجه نظامکاهش قابل ۲850نسبت به سال  OECD در کشورهای

. (OECD, 2023  تقویت کنندآموزان را راهبردهایي جلب کرده است که هم کیفیت هدایت معلم و هم مشارکت فعال دانش

از این منظر، مسئله اصلي گاوهش حاضر صرفاً انتخاب یک روم تدریس جدید نیست، بلکه طراحي العویي است که بتواند 

میان وضوح آموزم، تمرین هدفمند، بازخورد و تعامل اجتماعي در کلاس تعادل برقرار کند. ادبیات جدید آموزم ریاضي 

 .دارد نی  بر همین منطق تأکید

  2222 )Prediger   زمان به تمرک  مفهومي، تقاضییای شییناختي، نیازهای  آموزم ریاضییي باکیفیت را حاصییل توجه هم

، آموزم مؤثر ریاضییي نه با ارائه صرف بر این اسیاس دانند. یادگیرنده، انسیجام طولي محتوا و تقویت ارتباطات ریاضیي مي  

                                                           

5. Group interaction 

۲. Discussion 

3. Inductive methods and problem solving 
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ریاضي،  یگفت و گوشیود، بلکه نیازمند گیوند میان هدایت شیناختي،   محتوا و نه با فعالیت گروهي بدون سیاختار محقق مي 

ت دهد که کیفیای معلمان ریاضي نی  نشان ميهای جدید درباره توسعه حرفهبازخورد و فرصیت بازسازی معناست. گاوهش 

 های یادگیری اسیییتلم در مدیریت تکالیف ریاضیییي، گرسیییشیییعری و بازخورد، شیییرط مهم اثرگذاری فعالیتراهبری مع

 Shure et al., 2025) . دهد که موضییوعاتي چون تدریس فعال، یادگیری مرور گیشییینه برنامه درسییي در ایران نشییان مي

طوری که طراحي برنامه درسي ریاضي د؛ بههای تخصصي دارنای در گاوهشآموزان جایعاه ویاهعمیق و فهم هندسیي دانش 

 ها گ ارم شیییده اسیییتبر اسیییاس یادگیری عمیق در این واکاوی علوم تجربيمیدار و بازنعری برنامه درسیییي  واقعییت 

 Abbaszadeh et al., 2023  ؛)Jafari Harandi, 2023) .    هیمیچینین، تبیین اهمیییت فهم مفهومي در آموزم هنییدسییییه 

 Yaftian & Pazooki, 2024)  کارگیری العوهای یادگیری فعال آنلاین در آموزم عاليو بیه  Saberi et al., 2024)  از دیعر

 های این جریان گاوهشي است..نمونه

ریس صریح تد»اند و رابطه تلفیقي میان مطالعات مذکور عمدتاً بر یکي از عناصر تدریس یا محیط یادگیری تمرک  یافته

ای روشن در دوره کمتر در قالب یک مدل مداخله« یاد داری مفاهیم»و « ی ریاضيو گوگفت »، «تعامل همسالان»، «معلم

از و سبندی شده است. اصالت و نوآوری گاوهش حاضر نه صرفاً در ارائه یک روم جدید، بلکه در تبیین ابتدایي صورت

ارجي در مجموع، گیشینه داخلي و خ میان تدریس صریح و یادگیری مشارکتي نهفته است.« تعاملي -اف ایي شناختي هم» کار

اند آموز در گروه محدود نمشود که صرفاً به حضور دانشدهد که یادگیری فعال زماني به یادگیری گایدار تبدیل مينشان مي

و با هدایت روشن معلم، معیارهای دقیق فعالیت، فرصت توضیح کلامي، بازخورد اصلاحي و بازگشت به مفهوم گیوند بخورد. 

 هایهایي مانند حجم، مساحت و تحلیل شکلآموزان در موضوعت این نکته در آموزم ریاضي دوچندان است؛ زیرا دانشاهمی

ها سروکار دارند و هم باید رابطه میان اج ای شکل را به زبان خود توضیح دهند؛ بنابراین، هندسي، هم با نمادها و فرمول

ز سوی ااند از یک سو مانع رهاشدگي شناختي در فعالیت گروهي شود و توتلفیق تدریس صریح با یادگیری مشارکتي مي

 سویه اطلاعات خارج کند.، تدریس صریح را از حالت انتقال یکدیعر

 شکاف پژوهشی و نوآوری

ي را ها تدریس صریح و یادگیری مشارکتتوان سه خلأ اصلي را شناسایي کرد. نخست، بسیاری از گاوهشبا مرور گیشینه مي

ها، اند. دوم، در برخي گاوهشها در آموزم مفاهیم ریاضي گرداختهتلفیق آن ساز و کاراند و کمتر به جداگانه بررسي کرده

ش سازی معلم، بازخورد فوری و کاهالیت گروهي توصیف شده و ارتباط آن با مدلفعبه صورت آموزان بیشتر مشارکت دانش

هایي های فعال و طراحي برنامه درسي گاوهشابهام شناختي تبیین نشده است. سوم، در مطالعات داخلي، اگرچه درباره روم

روشن  ایو طراحي یک گروتکل مداخله منتشر شده، اما گیوند میان این ادبیات با آموزم ریاضي ابتدایي، یاد داری مفاهیم

 همچنان نیازمند تقویت است.

از طریق روم تدریس صریح  5یادگیری –دادن هرچه بیشتر فراگیران در فرایند یاددهي امروزه تلام در جهت دخالت

 ایش در واقع با اف تواند در گیشرفت تحصیلي مؤثر بوده و تا حدی آنها را برای حضور مؤثر در دنیای امروز آماده نمایندمي

                                                           

5. Teaching-learning process 
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یاد های زتواند موجب گیشرفت تحصیلي و اف ایش موفقیتآموزان و ایجاد علاقه در فراگیری مطالب ميمشارکت دانش

 آموزان مهم نیستای بهتر مؤثر است. اما تنها تدریس به دانشآموزان در امر تحصیل شود و در نتیجه در ایجاد آیندهدانش

ه این سؤال ب گویيبود برای گاسخ به مطالب مذکور این مطالعه کوششي توجه مطالب نی  مهم است. بایادگیری و یادآوری این 

 ارد؟آموزان در درس ریاضي تأثیر دگیری راهبرد تدریس صریح با رویکرد مشارکتي بر یادگیری و یاد داری دانشکه آیا بهره

 های پژوهشپرسش

تأثیر  شمآموزان گایه شرویکرد یادگیری مشارکتي بر یادگیری مفاهیم ریاضي دانشگرسش اول: آیا راهبرد تدریس صریح با 

 دارد؟ مثبت

م تأثیر آموزان گایه ششگرسش دوم: آیا راهبرد تدریس صریح با رویکرد یادگیری مشارکتي بر یاد داری مفاهیم ریاضي دانش

 مثبت دارد؟

 شناسی پژوهشروش

با گروه آزمایش و گروه گواه بود. جامعه آماری گاوهش شامل کلیه  آزمونگس–آزمونآزمایشي با طرح گیشروم تحقیق، نیمه

 ها، دو کلاس گایه ششم به روم تصادفي انتخابآموزان دختر گایه ششم ابتدایي منطقه یک شهر تهران بود که از میان آندانش

ه بتصادفي جایع ین شدند. از میان این دو کلاس، یک کلاس به طور تصادفي به صورت آموزان هر کلاس شدند و دانش

گروه گواه در نظر گرفته شد. برای اجرای گاوهش، فصل گنجم کتاب ریاضي  به عنوانگروه آزمایش و کلاس دیعر  عنوان

آموزم مفاهیم این گایه ششم که به مبحث احجام هندسي و محاسبه حجم اختصاص دارد، انتخاب شد. در گروه آزمایش، 

روم  که در گروه گواه، تدریس به حالي فصل با استفاده از راهبرد تدریس صریح با رویکرد یادگیری مشارکتي اجرا شد، در

 آزمون به عمل آمد.سنتي رایج صورت گرفت. گیش از آغاز مداخله آموزشي، از هر دو گروه گیش

جلسه به حل  0دقیقه بود. از این تعداد،  01ت زمان هر جلسه جلسه آموزشي اجرا شد که مد 5۲مداخله آموزشي طي 

تمرین و تثبیت مطالب اختصاص یافت و سایر جلسات به تدریس مفاهیم اختصاص داشت. محتوای آموزشي شامل معرفي 

های کلي محاسبه حجم در اشکال مختلف، انواع احجام هندسي  هرم، مکعب، مکعب مستطیل، مخروط و استوانه(، شیوه

ویاه دایره، و در نهایت محاسبه زوایا در اشکال گوناگون بود که هر یک بر اساس محاسبه مساحت اشکال هندسي به

 شده آموزشي تدریس شدند.بندی تعیینبودجه

  انجام شد. spss اف اریهای آمار توصیفي و استنباطي  آزمون کوواریانس( با نرمها از آزمونتحلیل داده

ها:ادهآوری دابزار جمع  

در گاوهش حاضر از آزمون مباحث  احجام هندسي و نحوه محاسبه حجم( جهت ارزیابي یادگیری و یاد داری در روم 

یاضي گایه درسي ر استفاده شد. این اب ار بر اساس محتوای ارائه شده در کتاب تدریس صریح با رویکرد یادگیری مشارکتي

به صورت سؤال  ۲و  جای خاليبه صورت سؤال  ۲تنظیم شده و دارای  ۲8ارزم عددی  تهیه شده بود. این اب ار با ششم

ن و آزموآزمون، گستشریحي بود. از یک آزمون مشابه برای ارزیابي در سه مرحله گیشبه صورت سؤال  58ها و شکل زاویه

 آزمون یاد داری استفاده شد که به شرح زیر است:

اده آزمون نی  استفعنوان گسبهزمون مباحث  احجام هندسي و نحوه محاسبه حجم( بود که آزمون یادگیری، آ آزمون یادگیری:

طراحي گردید. آزمون یادگیری  ۲8ها و تشریحي و بر اساس نمره جای خالي و شکل زاویهبه صورت . سؤالات این آزمون شد

باشد که چهار ، همان آزمون یادگیری ميآموزشي اجرا شد. آزمون یادداری آموزشي در میان دوگروه گس از گایان جلسات



 آموزان دوره ابتدایيمشارکتي بر یادگیری و یاد داری دانش تأثیر راهبرد تدریس صریح با رویکرد یادگیری

    111 
 
 

های گاوهش به تعدادی از متخصصان شد. ابتدا آزمون یادگیری همراه با اهداف و فرضیه آزمون یادگیری برگ ار هفته گس از

 های گاوهش قضاوت وهای آزمون و تناسب آن با فرضیهکه از تجربه و تخصص کافي برخوردارند داده شد تا درباره سوال

هایي را که روی آنها توافق وجود دارد نعهداری و آزمون بعد از اصلاح آوری شد و سوالری کنند آن گاه نظرات آنها جمعاود

آموزان اجرا شد. گایایي اب ار نی  با استفاده از روم تصنیف  دونیمه کردن آزمون واحد( انجام شد. این روم برای روی دانش

سازی نشان داد که ضریب همبستعي بین دو نیمه آزمون نیمه رود. نتایج روم دوکار مي تعیین هماهنعي دروني یک آزمون به

به دست  8801ضریب قابلیت اعتماد کل آزمون برابر با  براون،–شده اسپیرمناست. با اعمال فرمول تصحیح r = 0.78 برابر با

 .گیری استدهنده گایایي خوب اب ار اندازهآمد که نشان

 5آموزم درس ریاضي  مراحل انجام روم تدریس صریح با رویکرد یادگیری مشارکتي( گروتکل .5جدول 

نام مراحل روش تدریس صریح با رویکرد 

 یادگیری مشارکتی

 توضیحات مربوط به هر مرحله

از نظر علمي و شود که افراد گروه نفره تشکیل مي 0تا  ۲های به شرایط کلاسي، گروه در کلاس باتوجه های نامتجانسایجاد گروه

ل شده های مختلف تشکیها از افراد با توانایينوع ویاگي شخصیتي با یکدیعر متفاوت هستند و گروه

 .باشد

دهد؛ ولي قبل از آن تکالیفي مبني بر اینکه آموزان ارائه مي نظر را برای دانش معلم قسمتي از درس مورد یا تدریس بخشي از درس ارائه

ه ک گیرد و در نهایت معلم مطالبيتوجه قرار مي آموزان بررسي شود موردقبلي دانشهای یادگیری تجربه

 دهدآموزان قرار ميآموزان باشد و اطلاعاتي که نیاز دارند، در اختیار دانشباید مورد دسترس دانش

شود. معلم حتماً در یک تدریس شده، داده ميو متناسب با موارد  های هم سطحها تمرینبه هریک از گروه هاهای مختلف به گروهدادن تمرین

ها نیاز ها را باید حتماً بررسي کند در ضمن نوع اطلاعاتي که برای حل تمرینهای گروهسطح بودن تمرین

 گیردآموزان قرار ميدارد نی  در اختیار دانش

انفرادی حل کنند و هر فرد با به صورت گروه باید  شود را اعضایابتدا تمرین که به هر گروه داده مي انفرادیبه صورت ها حل تمرین

ل های خود دلینظر برسد. اعضای گروه باید برای رسیدن جواب به مطالب ارائه شده به جواب مورد توجه

داشته باشند و بتوانند نحوه رسیدن به جواب را برای هر یک از اعضای گروهش بیان کند و بتوانند بعویند 

 ب رسیده است. که چرا و چعونه به جوا

اند حالا نوبت به این رسیده است که هریک از ها را حل کردهانفرادی تمرینبه صورت گس از اینکه افراد  گروهيبه صورت ها حل مجدد تمرین

های خود را برای بقیه اعضا بیان کنند وبا یکدیعر در مورد جواب درست رسیدن به یک اعضا جواب

 اعضای گروه صحبت هکنند و معلم باید در نظر داشته باشد که همجواب مشترک برای تمرین صحبت 

ها به توافق برسند و اطلاعات را بین خود مبادله کنند و شواهد دیعران را نی  کنند و همه در مورد جواب

 بررسي کنند. 

به  نامه، گاسخي را کهبه گاسخباید باتوجه گیرد افرادها قرار ميها در اختیار گروهسؤال نامه درستگاسخ بازشناسي گروه و ارائه گادام

د ها به دست آورند و بتوانناند بررسي کرده و بتوانند درک عمیقي از گاسخگروهي به دست آوردهصورت 

را منهای میانعین  گذاری کنند و نمره گروهينامه نمرهبه گاسخ توجه های فردی و گروهي را باگاسخ

                                                           

و با در نظر گرفتن  (Hattie, 2018 و اصول تدریس صریح و بازخوردمحور  (Slavin, 2018 گروتکل آموزشي با اقتباس از العوی یادگیری مشارکتي .  5

 شرایط کلاس طراحي شده است.
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نام مراحل روش تدریس صریح با رویکرد 

 یادگیری مشارکتی

 توضیحات مربوط به هر مرحله

گروه به دست آید و اگر نمره مثبت باشد؛ یعني کارایي گروه بالاتر است های فردی کنند تا کارایي نمره

 باید گادام دریافت کند.

آموزان توضیح دهد و بتوانند گاسخ را دانش هنماینده گروه باید گاسخ مناسب تمرین را در کلاس برای هم توضیح هر گروه برای کلاس

 آموزان تشریح کنند. خوبي برای سایر دانشبه

 :ی پژوهشهاتهیاف

های گاوهش حاضر از منظر نوع مداخله و شیوه تبیین نتایج واجد اهمیت است. در این گاوهش، تمرک  صرف بر اثربخشي یافته

اخله آموزشي یک مد به عنوانهای یادگیری مشارکتي ساز و کاریک روم تدریس منفرد نبوده، بلکه تلفیق تدریس صریح با 

 تنها موجب بهبود یادگیری آني شده، بلکه در یاد داریها نشان داد این ترکیب نهمنسجم مورد بررسي قرار گرفته است. یافته

و کمتر  مستقل بررسي شدهبه صورت های گیشین مفاهیم ریاضي نی  اثرگذار بوده است؛ موضوعي که در بسیاری از گاوهش

رکیبي تبیین شده است. نتایج نشان داد که روم تدریس صریح با رویکرد یادگیری مشارکتي در یک رویکرد تبه صورت 

 آموزان مؤثر است. درس ریاضي بر یادگیری و یاد داری دانش
 

 یادگیری –. آزمون کولموگروف و اسمیرنوف ۲جدول 

 متغیر هاآزمودني

 آزمونگس آزمونگیش

 میانعین
انحراف 

 معیار

آماره 
K.S 

سطح 

 داریمعني
 میانعین

انحراف 

 معیار
آماره 
K.S 

سطح 

 داریمعني

 آزمایش
 یادگیری

01/۲ 158/8 531/8 ۲73/8 18/3 183/8 550/8 350/8 

 ۲30/8 5۲0/8 004/8 11/۲ 357/8 585/8 158/8 01/۲ کنترل

آزمون از توزیع نرمال برخوردار گسآزمون و مطابق نتایج مندرج، یادگیری در دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله گیش

 (.<81/8pدار نیست  اسمیرنوف معني -هستند، چرا که اندازه آزمون کلمو گراف 

 یادگیری–.آزمون لون برای همعني واریانس خطا 3جدول 

 (Pداری  سطح معني درجه آزادی دوم درجه آزادی اول Fآماره  متغیر

 780/8 30 5 501/8 یادگیری

مشاهده شده  Fهای مورد مطالعه همعن است، چرا که دهد که واریانس یادگیری در گروه. نشان مي3مندرجات جدول 

فرض همعني از نظر آماری معنادار نیست؛ بنابراین گیش p >81/8مربوط به این آزمون، در متغیر مورد مطالعه، در سطح 

 واریانس خطا نی  محقق شده است.

 یادگیری -اریانس با هدف تعیین تفاوت بین دو گروه. تحلیل کوو0جدول 

 متغیر وابسته منبع گراکندگي
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانعین

 مجذورات
 Fآماره 

 سطح

 (Pداری  معني
 اتا

 755/8 888/8 373/43 588/51۲ 5 588/51۲ یادگیری گروه
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، >P 8885/8داری  آزمون بر یادگیری اثر معنيدر مرحله گس شود، تدریس صریح. مشاهده مي0طور که در جدول همان

373/43 F=تغییرات در یادگیری ناشي از تدریس صریح  % 75/ 5توان گفت ( دارد، همچنین با در نظر گرفتن مجذور اِتا مي

ن باعث بهبود موآزتوان چنین نتیجه گرفت که تدریس صریح در مرحله گسبا رویکرد یادگیری مشارکتي است. بنابراین مي

یادگیری  گروه آزمایش( نسبت به گروه کنترل شده است. بنابراین فرضیه اول تایید گردید. همچنین روم تدریس صریح با 

 آموزان تأثیر مثبت دارد.رویکرد یادگیری مشارکتي در درس ریاضي بر یاد داری دانش

 یادداری -. آزمون ام باکس برای گیش فرض همعني ماتریس کوواریانس1جدول 

 (Pداری  سطح معني Fآماره  درجه آزادی دوم درجه آزادی اول ام باکس متغیر

 444/8 881/8 ۲144۲8 3 857/8 یاد داری

( نشان 0-0گونه که مندرجات جدول  از آزمون ام باکس برای بررسي همعني ماتریس کوواریانس استفاده شد؛ همان

 >81/8مشاهده شده مربوط به این آزمون در سطح  Fدهد، همبستعي موجود بین متغیر موردمطالعه همعن است؛ چرا که مي

p ماتریس کوواریانس محقق شده است. فرض همعنياز نظر آماری معنادار نیست؛ بنابراین گیش 

 یادداری –. آزمون لون برای همعني واریانس خطا 1جدول 

 (Pداری  سطح معني درجه آزادی دوم درجه آزادی اول Fآماره  متغیر

 780/8 30 5 501/8 یاد داری

دهد که ( نشان مي0-1از آزمون لوین جهت بررسي مفروضه یکساني واریانس خطا استفاده شد. مندرجات جدول  

مشاهده شده مربوط به این آزمون، در متغیر مورد مطالعه،  Fهای مورد مطالعه همعن است، چرا که واریانس یادداری در گروه

 فرض همعني واریانس خطا نی  محقق شده است.ین گیشاز نظر آماری معنادار نیست؛ بنابرا p >81/8در سطح 

 یادداری -. آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری برای اثر اصلي متغیر دوگروه 7جدول 

 (Pداری  سطح معني Fآماره  ارزم نام آزمون

 888/8 518/15 710/8 اثر گیلایي

 888/8 518/15 ۲3۲/8 لامبدای ویلک 

 888/8 518/15 381/3 اثر هتلینگ

 888/8 518/15 381/3 ترین ریشه رویب رگ

ها قابلیت استفاده از تحلیل و واریانس داری همه آزمونشود سطوح معنيطور که در جدول فوق ملاحظه ميهمان

ر وجود دادهد که بین دو گروه از نظر متغیر وابسته تفاوت معنيشمارند. این نتایج نشان ميچندمتغیری  مانوا( را مجاز مي

( 381/3(، اثر هتلینک  ۲3۲/8(، لامبدای ویلک   710/8ده برای اثر گیلایي  گ ارم ش F(. به نحوی که نمره p >885/8دارد  

 ( است.381/3ترین ریشه روی  و ب رگ

 یادداری -. تحلیل کوواریانس چند متغیره با هدف تعیین تفاوت بین دو گروه 0جدول 
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 مجموع مجذورات متغیر وابسته
درجه 

 آزادی

 میانعین

 مجذورات
 Fآماره 

 سطح

 (P داری معني
 اتا

 755/8 888/8 373/43 588/51۲ 5 588/51۲ یاد داری

ر آزمون بدر مرحله گس شود، روم تدریس صریح با رویکرد یادگیری مشارکتيطور که در جدول بالا مشاهده ميهمان

توان گفت تغییرات در یاد داری ناشي از تأثیر گرفتن مقادیر مجذور اِتا مي نظر داری دارد، همچنین با دریاد داری اثر معني

توان چنین نتیجه گرفت که روم تدریس صریح با رویکرد یادگیری مشارکتي مشارکتي است؛ بنابراین مي -تدریس صریح 

أیید براین فرضیه دوم نی  تآزمون باعث بهبود یاد داری  گروه آزمایش( نسبت به گروه کنترل شده است؛ بنادر مرحله گس

ی نشان داد که چرا تلفیق تدریس صریح با یادگیر های گاوهش با تمرک  بر مبحث احجام هندسي و محاسبه حجمگردید. یافته

شده، تواند در ریاضي ابتدایي اثربخش باشد. در این العو، تدریس صریح از طریق تعیین هدف، ارائه نمونه حلمشارکتي مي

کند؛ سپس یادگیری مشارکتي از طریق حل انفرادی، آموز را روشن ميکر و بازخورد فوری، مسیر شناختي دانشسازی تفمدل

راین، سازد؛ بنابها، دفاع از استدلال و ارائه گروهي، فرصت تثبیت و بازسازی معنا را فراهم ميبحث گروهي، مقایسه گاسخ

، شده از هدایتیک آموزم مستقیم صرف، بلکه یک زنجیره طراحيمداخله گاوهش حاضر نه یک فعالیت گروهي آزاد و نه 

 تمرین، تعامل و بازخورد است.

 گیریبحث و نتیجه

اهیم را تسهیل مف هشناختي، یادگیری اولی هدهندها نشان داد که تدریس صریح با رویکرد مشارکتي، با ایفای نقش سازمانیافته

اختي، ای که فرصت بازسازی شنگونهتثبیت و تعمیق یادگیری عمل نموده است؛ بهی برای ساز و کار به عنوانزمان کرده و هم

تواند توضیح دهد که اجتماعي مي–اف ایي شناختيهای نادرست را فراهم آورده است. این همتبادل معنا و اصلاح برداشت

 یافته است. نتایج حاکي از آن است که تلفیقمدت محدود نشده و در یاد داری نی  تداومچرا اثر مداخله تنها به یادگیری کوتاه

یری تواند به ارتقای کیفیت یادگآموزان ميساختارمندی و شفافیت تدریس صریح با تعامل، همکاری و مشارکت فعال دانش

د شده و بازخورسازی، تمرین هدایتگام مفاهیم، مدلبهروشي ساختارمند، با ارائه گام به عنوانمنجر شود. تدریس صریح 

سازی کند. در مقابل، یادگیری مشارکتي با فراهمگیری یادگیری اولیه ایفا ميدهي شناختي و شکلفوری، نقش مهمي در سازمان

ین گاوهش های اسازد. یافتهفرصت تعامل، تبادل نظر و آموزم همسالان، زمینه تعمیق یادگیری و تثبیت مفاهیم را فراهم مي

ها را تقویت کند. های هر یک را کاهش داده و اثرگذاری آموزشي آنتواند محدودیتکرد مينشان داد که ترکیب این دو روی

توان صرفاً همچنین نتایج گاوهش نشان داد که اثربخشي تلفیق تدریس صریح و یادگیری مشارکتي در آموزم ریاضي را نمي

ناختي ه این اثربخشي حاصل تعامل میان فرایندهای شآموزان یا ساختارمند بودن تدریس تقلیل داد، بلکبه اف ایش فعالیت دانش

اند ای و نیازمند استدلال مواجهآموزان معمولاً با مفاهیم انت اعي، چندمرحلهو اجتماعي یادگیری است. در آموزم ریاضي، دانش

 ه به مرحلهمرحلشود. تدریس صریح با ارائه گیری خطاهای مفهومي ميو همین امر موجب اف ایش بار شناختي و شکل

دهي گردازم شناختي و کاهش بار شناختي اضافي سازی راهبرد حل مسئله و ارائه بازخورد فوری، به سازمانمفاهیم، مدل

حال، یادگیری ریاضي صرفاً یک فرایند فردی و دریافت منفعلانه ینا با. (Rosenshine, 2012(؛  Sweller, 1988  کندکمک مي

اسخ کردن، دفاع از گ دادن، استدلال آموز فرصت توضیحشود که دانشتر ميریاضي زماني عمیقاطلاعات نیست. درک مفاهیم 

ازد؛ زیرا سو بازسازی ذهني مفاهیم را در تعامل با دیعران تجربه کند. یادگیری مشارکتي دقیقاً چنین بستری را فراهم مي
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 گردازندورد همسالان، به بازسازی فعال معنا ميی ریاضي، حل مسئله گروهي و بازخگفت و گوآموزان از طریق دانش

 Johnson & Johnson, 2009).  یادگیری در بستر تعامل اجتماعي 5470فرهنعي ویعوتسکي  –از منظر نظریه اجتماعي ،)

وان ت، ميبر این اساسشوند. دروني مي ،فردی فردی و سپس در سطح درون گیرد و مفاهیم ابتدا در سطح بینشکل مي

ارکتي میان تدریس صریح و یادگیری مش« اجتماعي–اف ایي شناختيهم»استدلال کرد که نوآوری اصلي گاوهش حاضر در تبیین 

یری کند و یادگدر آموزم ریاضي نهفته است. در این العوی تلفیقي، تدریس صریح چارچوب شناختي اولیه را فراهم مي

آموز دانش آورد. به بیان دیعر،آموزان به وجود ميرا از طریق تعامل فعال دانشمشارکتي امکان بازسازی، تعمیق و تثبیت مفاهیم 

کند و سپس در فرایند تعامل گروهي، آن مفاهیم را بازتفسیر و ابتدا مفاهیم ریاضي را در قالب ساختاری منظم دریافت مي

ادگیری در گروه آزمایش باشد. همچنین نتایج تواند علت اف ایش یاد داری و گایداری یکند. همین فرایند ميسازی ميدروني

تواند در توسعه العوهای نوین آموزم ریاضي اهمیت داشته باشد؛ زیرا نشان داد که یادگیری مؤثر ریاضي نه گاوهش مي

و  يصرفاً مبتني بر هدایت مستقیم معلم و نه صرفاً مبتني بر فعالیت گروهي است، بلکه از تعامل متوازن میان ساختار آموزش

های سنتي تواند به بازاندیشي در شیوهگیرد؛ بنابراین، استفاده از العوهای تلفیقي ميمشارکت فعال یادگیرندگان شکل مي

های افتهآمده با ی دست شناختي در دوره ابتدایي کمک کند. نتایج به–های تعامليتدریس ریاضي و حرکت به سمت آموزم

است که بر اثربخشي یادگیری  همسو (Emmanuel, 2018(؛  Afari, 2018(؛  Ganji, 2010(؛  Mirsafi, 2024 های گاوهش

برابر  توان گفت، این رویکرد با ایجاد فرصتاند. در تبیین این یافته ميمشارکتي در بهبود یادگیری و یاد داری تأکید کرده

دهد؛ امری که آموزان، آنان را به تحلیل، نقد، بازسازی مفاهیم و تعامل مؤثر با یکدیعر سوق ميبرای مشارکت همه دانش

دریس آموزاني که با روم تکند. همچنین نتایج نشان داد یادگیری و یاد داری دانشتر و ماندگارتر را تسهیل ميری عمیقیادگی

های صریح با رویکرد یادگیری مشارکتي آموزم دیدند، نسبت به روم سنتي بهبود بیشتری داشت. این یافته با گاوهش

 Chaldavi, 2024  ؛)Acharya, 2023  ؛)Rastegar, 2025 )های اند ادغام آموزم مستقیم با فعالیتهمخواني دارد که نشان داده

آموزان گروهي، ضمن اف ایش انعی م و کاهش اضطراب تحصیلي، موجب ارتقای مهارت حل مسئله و درک مفهومي دانش

یان ، مستل م درک رابطه مویاه در مبحث احجام هندسيدر تبیین این یافته باید توجه داشت که آموزم ریاضي، به شود.مي

های مشابه گاسخ آموز فقط فرمول را حفظ کند، ممکن است در مسئلهشکل، قاعده، ارتفاع، حجم و فرمول است. اگر دانش

اختي ، مسیر شنمرحله به مرحلهسازی و ارائه شود. تدریس صریح با مدلهای ترکیبي یا جدید دچار خطا ميدهد؛ اما در مسئله

حل هکند راآموز را وادار ميکاهد. در مقابل، یادگیری مشارکتي دانشکند و از بار شناختي اضافي ميوشن ميحل مسئله را ر

خود را توضیح دهد، از استدلال خود دفاع کند، گاسخ همسالان را ارزیابي کند و خطای خود را بازبیني نماید. این فرایند 

 شود.ي به دانش آشکار ميسازی تفکر ریاضي و تبدیل دانش ضمنموجب بیروني

تعاملي است. در العوی اجراشده، معلم ابتدا ساختار مفهومي -اف ایي شناختي نوآوری اصلي گاوهش حاضر در همین هم

، تمرین و بازخورد بازسازی گفت و گوآموزان در موقعیت گروهي، همان ساختار را از طریق کند و سپس دانشرا روشن مي

علم، بلکه به فقط به دلیل توضیح صریح مآموزان و نهفقط به دلیل فعالیت بیشتر دانشتر نهیادگیری عمیقکنند؛ بنابراین مي

های جدید آموزم ریاضي همسو است که کیفیت تدریس را حاصل ترکیب دهد. این تبیین با دیدگاهدلیل گیوند این دو رخ مي

 .(Prediger et al., 2022  دانندرتباطات ریاضي ميتمرک  مفهومي، تقاضای شناختي، توجه به یادگیرنده و ا
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های یادگیری، بازخورد، تعامل های گاوهش حاضر با مطالعاتي همسو است که بر نقش طراحي هدفمند فعالیتیافته

ه ماند که طراحي برناهای داخلي برنامه درسي نشان دادهاند. گاوهشآموزشي و درک مفهومي در بهبود یادگیری تأکید کرده

تواند آموزان ميهای درسي دوره ابتدایي با تأکید بر یادگیری عمیق، و توجه به فهم هندسي دانشدرسي ریاضي، بازنعری برنامه

. (Yaftian & Pazooki, 2024(؛  Jafari Harandi, 2023(؛  Abbaszadeh et al., 2023  کیفیت تجربه یادگیری را ارتقا دهد

دهد که العوهای یادگیری فعال مانند یادگیری مبتني بر گروژه، نامه درسي آموزم عالي نشان ميهمچنین مطالعات مربوط به بر

نتایج . (Saberi et al., 2024  ترند که با ساختار روشن، نقش فعال یادگیرنده و بازخورد مستمر همراه باشندزماني اثربخش

دهد زماني که تعامل اجتماعي با تدریس صریح و بازخورد ميدهد؛ زیرا نشان گاوهش حاضر این خط گاوهشي را توسعه مي

 تواند به بهبود یادگیری و یاد داری ریاضي در دوره ابتدایي منجر شود.ساختارمند ترکیب شود، مي

آموزم » سازی میانها نشان داد که طراحي تجربه یادگیری در ریاضي ابتدایي باید از دوگانهاز منظر برنامه درسي، یافته

گیرد که معلم مسیر یادگیری را روشن کند، اما فراتر رود. آموزم مؤثر ریاضي زماني شکل مي« فعالیت گروهي»و « ستقیمم

آزاد و بدون  یگفت و گوآموز نعیرد. در چنین العویي، فعالیت گروهي نی  نباید به مالکیت فکری حل مسئله را کاملاً از دانش

 مشخص، مسئولیت فردی، معیار گاسخ درست و بازخورد دقیق همراه باشد. ساختار تبدیل شود، بلکه باید باهدف

توانند برای آموزم مباحثي مانند حجم، مساحت کسرها و نتیجه عملي گاوهش آن است که معلمان دوره ابتدایي مي

ورد وهي و ارائه بازخی گرگفت و گوسازی، تمرین فردی، ای استفاده کنند: ارائه صریح و مدلحل مسئله از العوی چهارمرحله

آموز هم ساختار مسئله را ببیند و هم زبان توضیح ریاضي را تمرین کند. از این نظر، شود دانشکلاسي. این چرخه باعث مي

سپس در  شود وآموزان ضعیف نی  مفید باشد؛ زیرا ابتدا مسیر حل برای آنان روشن ميتواند برای دانشالعوی تلفیقي مي

کارگیری توان گفت یکي از اهداف بهها ميدر تبیین دیعری از یافتهکنند. ت حمایت و اصلاح خطا گیدا ميگروه امکان دریاف

آموزان از گیری بهینه همه دانشهای برابر برای بهرهسازی فرصتروم تدریس صریح با رویکرد یادگیری مشارکتي، فراهم

نقد  آموزان بهت تحصیلي بالاتر است. این رویکرد با ترغیب دانشها و استعدادهای خود در جهت دستیابي به گیشرفتوانایي

و بررسي مفاهیم، تسلط بر مطالب درسي، تعامل مؤثر و آموزم متقابل، زمینه ارتقای یادگیری و گیشرفت تحصیلي آنان را 

های عضا، همکاری در گروهعواملي همچون روابط مثبت میان ا هواسطکار این العو به و سازد. اف ون بر این، سازفراهم مي

بخش گروهي، به تحقق دستاوردهای مطلوب آموزشي و تربیتي منجر گذیری فردی و گیامدهای رضایتیادگیری، مسئولیت

آموزان بدون درک ذکر است که در آموزم ریاضي، بسیاری از خطاهای یادگیری ناشي از آن است که دانش شود. شایانمي

رسازی تواند از طریق آشکاکنند. در چنین شرایطي، تدریس صریح ميها را حفظ ميها و فرمولریتمروابط مفهومي، صرفاً العو

 گیری یادگیری سطحيآموز به روابط میان مفاهیم، از شکلسازی فرایند تفکر و هدایت توجه دانشمراحل حل مسئله، مدل

ل ریاضي آموز ناگ یر است استدلاشود، دانشکتي تلفیق مي، زماني که این فرایند با یادگیری مشاربا این حالجلوگیری کند. 

خود را برای دیعران توضیح دهد، از گاسخ خود دفاع کند و خطاهای شناختي را در تعامل با همسالان بازبیني نماید. این 

ری مفاهیم یشود؛ موضوعي که در یادگو تبدیل دانش ضمني به دانش آشکار مي« سازی تفکر ریاضيبیروني»فرایند موجب 

 زمان فرایندهایشدن همتوان ناشي از فعالریاضي نقش اساسي دارد. از این منظر، اثربخشي العوی تلفیقي حاضر را مي

گذیری و انتقال تر، بلکه بهتنها به یادگیری عمیقی ریاضي و بازسازی شناختي دانست؛ فرایندی که نهگفت و گوفراشناختي، 

 (.Mercer & Littleton, 2007(؛  Sfard, 2008  شودریاضي منجر ميگایداری بیشتر مفاهیم 
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تدریس  حاصل از تلفیق تعاملي–اف ایي شناختيتبیین همنوآوری گاوهش حاضر نه در متغیرهای مورد بررسي، بلکه در 

ن، تعامل و یصریح و یادگیری مشارکتي نهفته است. این رویکرد با حفظ شفافیت مفاهیم گایه و ایجاد فرصت برای تمر

ان داد ها نشآورد. نوآوری دیعر آن است که یافتهبازخورد، شرایط مناسبي برای یادگیری معنادار و یاد داری گایدار فراهم مي

آموزان ضعیف فراهم شود تا سطح یادگیری شود، فرصت مناسب برای دانشاجرای این روم تدریس توسط معلم موجب مي

برسانند و سطح یادگیری کلاس در سطح مطلوب قرار گیرد. طور کلي، نتایج این گاوهش نشان آموزان خود را به سایر دانش

، تواند با ایجاد توازن میان ساختارمندی آموزم و تعامل فعال یادگیرندگانداد که تلفیق تدریس صریح با یادگیری مشارکتي مي

به واند تگیری آگاهانه از این رویکرد ترکیبي مي، بهرهاسبر این اسآموزان منجر شود. به ارتقای یادگیری و یاد داری دانش

ر این بری ان درسي قرار گیرد. توجه معلمان و برنامه العویي کارآمد در بهبود کیفیت آموزم در دوره ابتدایي مورد عنوان

بي ، از رویکردهای ترکیتجربي ویاه در دروسي مانند ریاضي و علومری ان درسي، بهشود معلمان و برنامه، گیشنهاد مياساس

 مند شوندبهره گیرند تا ضمن استفاده از م ایای ساختارمند تدریس صریح، از گویایي و تعمق یادگیری مشارکتي نی  بهره

 ایش تواند نقش مؤثری در افآموزم مباحث گایه و اساسي ریاضي از طریق تدریس صریح با رویکرد یادگیری مشارکتي مي

نتایج یک مطالعه فراترکیب درباره اجرای یادگیری مشارکتي در  (.Emma, 2025  ها ایفا کنددگاری آموختهیاد داری و مان

رای آموزان بسازی دانشری ی و مدیریت کلاس، آمادهمدارس ابتدایي نشان داد که آشنایي معلم با اصول این رویکرد، برنامه

 (.Ansarizadeh et al., 2025 صلي اجرای موفق یادگیری مشارکتي های گروهي و سنجش عملکرد آنان، از عوامل افعالیت

آموز، همچنین، بهبود عناصر برنامه درسي، از جمله محتوا، محیط یادگیری، امکانات آموزشي و تعیین دقیق نقش معلم و دانش

ها با ساختار راهبرد تدریس صریح این یافته .(Ansarizadeh et al., 2023  ندکزمینه اجرای مؤثر این رویکرد را فراهم مي

سازد، مهارت یا مفهوم موردنظر را هماهنگ است؛ زیرا در تدریس صریح نی  معلم ابتدا اهداف و مراحل فعالیت را روشن مي

کند. يآموزان واگذار متدریج به دانش دهد و سپس مسئولیت یادگیری را بهشده ارائه ميکند، تمرین هدایتالعوسازی مي

تواند از یک سو ابهام تکلیف و بار شناختي اضافي را کاهش دهد و بنابراین، ترکیب تدریس صریح و یادگیری مشارکتي مي

، توضیح مطالب برای همسالان و مشارکت در حل مسئله، به گردازم گفت و گوآموزان را از طریق از سوی دیعر، دانش

 تر محتوای آموزشي سوق دهد.عمیق

حمایت  آموزان ابتدایيها نی  از گیامدهای شناختي، انعی شي و تحصیلي یادگیری مشارکتي در دانشگاوهش یعرد نتایج

 آموزاندانشبهبود معنادار ابعاد تفکر انتقادی (. Asoudeh et al., 2023 های مطالعات: فتهیا کنند ازجمله:مي

(Sepahvand, 2024.   تاکید دارد. بر این اساس، تأثیر راهبرد تدریس صریح با رویکرد یادگیری مشارکتي بر یادگیری و

وا محت مرحله به مرحلهیافته، روشن و مکمل دانست: نخست، ارائه سازمان ساز و کارتوان ناشي از گیوند دو یادداری را مي

گویي ها، گاسخگروهيتوسط معلم و دوم، بازگردازم و بازیابي مکرر مطالب در تعاملات گروهي. توضیح دادن مطالب برای هم

 کند وهای متعددی برای مرور و بازیابي اطلاعات ایجاد ميها، اصلاح خطاها و دریافت بازخورد فوری، فرصتبه گرسش

 آموزان منجر شود.ها در حافظه دانشاولیه، به تثبیت و ماندگاری بیشتر آموخته تواند علاوه بر اف ایش یادگیریمي

طورکلي، نتایج این گاوهش نشان داد که راهبرد تدریس صریح با رویکرد یادگیری مشارکتي بر یادگیری و یاد داری به 

وازن میان ساختاردهي شناختي، بازخورد توان حاصل تآموزان در درس ریاضي اثر مثبت و معنادار دارد. این اثر را ميدانش

تواند به ی ریاضي و بازسازی فعال معنا دانست؛ بنابراین، استفاده آگاهانه از این العو ميگفت و گوفوری، تعامل همسالان، 
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های آموزشي و معلمان ری ان درسي، طراحان کتاببهبود کیفیت آموزم ریاضي در دوره ابتدایي کمک کند و برای برنامه

های گاوهش حاضر آن بود که گروه گواه صرفاً آموزم سنتي دریافت کرد و از محدودیت یکي با این حالاستفاده باشد. قابل

مقایسه مستقیمي میان تدریس صریح، یادگیری مشارکتي و العوی تلفیقي انجام نشد؛ بنابراین، تفکیک سهم مستقل هر یک از 

هدف مقایسه العوی تلفیقي با شیوه رایج آموزم  د و انتخاب گروه کنترل سنتي باهای مداخله با محدودیت مواجه بومؤلفه

 های چند گروهي برای مقایسه مستقل این رویکردها استفاده شود.های آینده از طرحشود در گاوهشانجام شد. گیشنهاد مي
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