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Care ethics plays a fundamental role in the emotional and social education 

of elementary school students; however, its curriculum dimensions have not 

been adequately clarified in Iran. Therefore, the aim of this study was to 

identify the dimensions and components of a curriculum based on care 

ethics in elementary schools of Yazd. This qualitative study employed 

thematic analysis using the Attride‑Stirling network of themes approach. 

Nineteen participants—including university faculty members and 

elementary school teachers from Yazd—were selected through criterion‑
based purposive sampling until theoretical saturation was reached. Data 

were collected via semi‑structured interviews, and coding reliability was 

calculated using Holsti’s method, yielding 94%. Data analysis resulted in 

the extraction of 135 basic themes, 16 organizing themes, and 4 global 

themes. The global themes comprised objectives, content, teaching‑
learning methods, and assessment, which delineated the core dimensions of 

the curriculum.  Designing a care‑ethics curriculum requires a holistic and 

integrative approach. The findings can be applied in revising textbook 

content and improving qualitative assessment practices. The main 

limitation is the study’s focus on one city and its qualitative nature, which 

restricts generalizability; hence, conducting quantitative research in other 

regions is recommended.  
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Extended Abstract 

Introduction 
In contemporary educational systems, the curriculum serves as a fundamental instrument for holistic 

development, encompassing cognitive, emotional, social, and moral growth. Among various ethical 

frameworks, the ethics of care, articulated by Nel Noddings and others, has gained significant 

attention for its potential to transform educational practices by prioritising relationships, empathy, 

responsibility, and mutual responsiveness. The ethics of care shifts focus from abstract principles to 

concrete relational interactions, emphasising that genuine learning occurs within caring relationships. 

Despite its theoretical richness, a notable gap exists in Iranian educational literature regarding the 

systematic identification of curriculum dimensions explicitly grounded in the ethics of care, 

particularly at the elementary level. This period is critical for forming foundational values and moral 

dispositions, yet existing curricula often lack explicit attention to care-based objectives, content, 

teaching methods, and assessment. Therefore, this study aims to identify and delineate the dimensions 

and components of a curriculum based on the ethics of care for elementary schools, drawing on the 

lived experiences and professional insights of university faculty members and experienced 

elementary teachers. 

Methodology 
This qualitative study employed thematic analysis using Attride-Stirling's (2001) thematic network 

framework, which enables systematic yet flexible exploration of textual data through the construction 

of basic, organising, and global themes. Participants comprised 19 individuals selected through 

purposive criterion-based sampling until theoretical saturation was achieved: nine university faculty 

members with expertise in curriculum studies and teacher education, and ten elementary school 

teachers from Yazd, Iran, each with at least 15 years of teaching experience. Data were collected 

through semi-structured interviews exploring participants' perceptions and suggestions regarding 

essential elements of a care-ethics-based curriculum. To ensure rigour, the study adhered to Guba and 

Lincoln's criteria: credibility (through member checking and prolonged engagement), confirmability 

(through reflexive documentation and peer scrutiny), transferability (through rich descriptions), and 

dependability (through an audit trail). Coding reliability was assessed using Holsti's coefficient, 

yielding a score of 0.94, indicating high consistency. Analysis proceeded in three stages: text analysis 

(extracting basic themes), transformation (grouping basic themes into organising and global themes), 

and construction of a thematic network to visualise relationships among themes. 

 

Results 
Analysis of interview data yielded 135 basic themes, organised into 16 organising themes and 

condensed into four overarching global themes representing core dimensions of a care-ethics-based 

curriculum: 

1. Objectives of the Curriculum: This dimension emphasises nurturing caring, responsible, and 

empathetic students. Key organising themes include fostering caring individuals through practical 

experiences, promoting social participation and responsibility towards others, integrating ethical and 

emotional growth alongside cognitive development, and supporting personal identity formation 

within positive relational contexts. 

2. Content of the Curriculum: Content should facilitate ethical dialogues and cultivate humane 

attitudes. It must include materials presenting ethical and challenging situations, encourage 

interpersonal dialogue, reflect cultural and human diversity, connect to students' lived experiences, 

and be interdisciplinary to foster life skills. Additionally, content should adapt to individual needs 
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and interests, be flexible and personalisable, emphasise real-life experiences and authentic problems, 

invite active student participation, and provide opportunities for artistic expression. 

3. Teaching-Learning Methods: This dimension highlights the centrality of relationship-based 

learning. Organising themes involve creating a dialogic and attentive classroom atmosphere, 

employing participatory, interactive, and dialogue-oriented strategies, accommodating individual 

differences and cultural backgrounds, ensuring a safe, supportive, and non-judgmental environment, 

and redefining the teacher's role as a caring facilitator, active listener, and moral role model who 

accompanies students through their learning journey. 

4. Assessment: Assessment should be qualitative, descriptive, and focused on individual growth and 

moral development. It must emphasise the learning process over final outcomes, provide specific, 

respectful, and constructive feedback, and incorporate self-assessment, peer assessment, and 

supportive feedback mechanisms. It should value effort, perseverance, and progressive improvement, 

reflect emotional, social, and ethical competencies alongside cognitive abilities, and involve 

continuous documentation and supportive communication with families. 

The thematic network visually represents these four global themes as interconnected, with organising 

themes and constituent basic themes clearly mapped to each dimension. 

 

Discussion 
The findings offer a comprehensive, empirically grounded framework for conceptualising a 

curriculum that genuinely embodies the ethics of care in elementary education. The four identified 

dimensions—objectives, content, teaching-learning methods, and assessment—are deeply 

interrelated, reflecting the holistic nature of care ethics. Objectives focused on nurturing caring 

individuals align with Noddings' assertion that education's primary aim is to produce competent, 

caring, and loved adults. The content dimension underscores integrating real-life ethical dilemmas, 

cultural diversity, and interdisciplinary perspectives, resonating with studies advocating authentic 

learning experiences. Teaching-learning methods stress relationship-based, dialogic, and 

participatory pedagogy, echoing scholars such as Bergmark, Taggart, and Zembylas, who highlight 

the teacher's role as moral exemplar and facilitator of caring interactions. Assessment moves beyond 

traditional grading to embrace qualitative, process-oriented approaches that recognise students' moral 

and emotional growth, consistent with care ethics' emphasis on nurturing rather than ranking. 

Collectively, these dimensions suggest that implementing a care-ethics-based curriculum requires a 

paradigm shift in how educators perceive their roles, how content is selected and organised, how 

learning is facilitated, and how progress is evaluated. This study contributes a context-specific model 

that can guide curriculum developers, policymakers, and teacher educators in Iran and similar cultural 

contexts. Future research should empirically validate this framework through intervention studies and 

explore practical implementation challenges in diverse school settings. In conclusion, embedding the 

ethics of care within the elementary curriculum is not merely an idealistic aspiration but a practical 

necessity for fostering resilient, empathetic, and morally responsible citizens in an increasingly 

complex world. 
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رسي دارد، اما ابعاد برنامه دآموزان ابتدایي نقش بنیادین اخلاق مراقبت در تربیت عاطفي و اجتماعي دانش

های برنامه درسي اخلاق رو، هدف پژوهش شناسایي ابعاد و مؤلفهازاین .آن در ایران تبیین نشده است

-ن آترایدمضامی هپژوهش با رویکرد کیفي و روش تحلیل مضمون )شبک .های یزد بودمراقبت در دبستان

محور گیری هدفمند ملاکمعلمان ابتدایي یزد با نمونه نفر از اعضای هیئت علمي و 5۱ .استرلینگ( انجام شد

ساختاریافته گردآوری و پایایي کدگذاری با روش های نیمهها با مصاحبهداده .تا اشباع نظری انتخاب شدند

 0دهنده و مضمون سازمان 5۱مضمون پایه،  531ها استخراج تحلیل داده .درصد محاسبه شد ۱0هولستي 

یادگیری و ارزشیابي -های یاددهيمضامین فراگیر شامل اهداف، محتوا، روش .شان دادمضمون فراگیر را ن

طراحي برنامه درسي اخلاق مراقبت نیازمند رویکردی  .بودند که ابعاد اصلي برنامه درسي را ترسیم کردند

صیه وکاربرد نتایج در بازطراحي محتوای کتب درسي و بهبود ارزشیابي کیفي ت .نگر و تلفیقي استکل

رو پذیری را محدود کند؛ ازاینمحدودیت اصلي تمرکز بر شهر و ماهیت کیفي است که تعمیم .شودمي
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 مقدمه

جانبه  فراهم کردن بسترهای لازم برای رشد و شکوفایي همه ای،بنیادین نظام آموزشي در هر جامعههای یکي از رسالت

تحقق این هدف، با توجه به ماهیت چندبعدی رواني، ذهني، اخلاقي و اجتماعي فراگیران از یکسو  .استعدادهای کودکان است

ها، فرایندها و  دگیری آنها از سوی دیگر، مستلزم طراحي طیف متنوعي از برنامهگیری از حداکثر توان یاو ضرورت بهره

 .(Abedini & Rezaei, 2021شود )مي بیني از آن در محتوا و متون درسي پیشای آموزشي است که بخش عمدههای فعالیت

کارگیری آن تغییر یافته است  یافتن و بهیادآوری و تکرار اطلاعات به توانایي  در جهان امروز، مفهوم دانش از توانایي به

(Rezaei et al, 2023) های دهنده ارزشهای فرهنگي، دیدگاه ها، بازتاب عنوان محور رشد آموزشي نسل و برنامه درسي به

 (.Flinders, 2010;Arkabayev, 2019)آموزشي و تأثیرات سیاسي هر جامعه است 

 به 5۱۱8نظری تأثیرگذار در تعلیم و تربیت، از دهه های ن یکي از چارچوبعنوا در این میان، رویکرد اخلاق مراقبت به

نادینگز مراقبت را زیربنای  .مورد توجه قرار گرفته است( Noddings, 2008, 2005, 1992, 1984)ویژه با آرای نل نادینگز 

داند و بر نقش محوری روابط انساني، همدلي، پاسخگویي عاطفي و وابستگي اخلاقي متقابل در مي موفقهای تمام آموزش

 (Hedayati, 2018)بر اساس این دیدگاه، اخلاق مراقبت فراتر از یک نگرش یا احساس ساده  .کندمي تأکیدفرایند یادگیری 

یابند مي هر دو طرف به رشد متقابل در ارتباط دستیابنده است که در آن  کننده و مراقبت ای دوسویه میان مراقبترابطه

(Nicholson & Kurucz, 2019; Held, 2018, Diller, 1988 .)که معلمان دلسوز با رفتارهایي همچون اند نشان دادهها پژوهش

ني نسبت به جذاب و کاربردی، و نشان دادن نگراهای آموزان، ایجاد درس گوش دادن فعال، ابراز همدلي، شناخت نام دانش

توانند پیوندهای آموزشي را در مرکز فرایند یادگیری قرار دهند و نتایج مثبت یادگیری را رقم مي زندگي شخصي فراگیران،

 (. Larsen, 2015; Walker & Gleaves, 2016; Zambylas, 2017)بزنند

 Sheikh) ها، اجتماعي شدن و عقلانیتترین مقطع رشد ارزش عنوان حساس با وجود این اهمیت نظری، دوره ابتدایي به

Ahmadi et al., 2023)  از ظرفیت بالایي برای اجرای برنامه درسي مبتني بر اخلاق مراقبت برخوردار است، اما در نظام

 سند تحول بنیادین آموزش و پرورش بر تربیت اخلاقي و عاطفي و تعامل سازنده معلم و دانش تأکیدآموزشي ایران، با وجود 

همچون تفکر انتقادی، همدلي، هایي برای پرورش مهارتای دهد که برنامه درسي جامع و یکپارچهمي ، شواهد نشانآموز

 Tajari, 2021; Mohajel, 2021; Fatehi)های داخلي پژوهش .پذیری و درک متقابل در دسترس نیستغمخواری، مسئولیت

Pikani, 2025; Falahati & Mahboubi Shariat Panahi, 2021;  Mousavi & Azarbayejani, 2021; Hashemzadeh, 

هر یک (Silva & Rojas, 2024; Gurish, Kruger & Edwards 2024; McGill et al, 2024; Wan,2023) و خارجي (2019

 وو فقدان الگویي مدون اند کرده تأکیدبر شکاف میان اهمیت نظری و تحقق عملي اخلاق مراقبت در آموزش ای گونه به

ترتیب، با عنایت به خلأ موجود در این حوزه و توانمندی  بدین .اند عملیاتي برای برنامه درسي دوره ابتدایي را آشکار ساخته

ریزان درسي، مسئله اساسي پژوهش حاضر این است که: ابعاد و  بالقوه این الگو در توانمندسازی معلمان، مدیران و برنامه

 نظام آموزشي چیست؟ ابتدایير اخلاق مراقبت در دوره برنامه درسي مبتني بهای مؤلفه

 پیشینه پژوهش

نقش  بر تداوم تأکیدبه بررسي برنامه درسي مبتني بر اخلاق مراقبت با ( Tajari, 2021)های داخلي، تجربي در حوزه پژوهش

در  (Mohajel, 2025) .مادرانه در دوره ابتدایي پرداخت و ضرورت توجه به رویکرد مراقبتي را در این مقطع برجسته ساخت

تحلیل فلسفي آرای نل نادینگز، رابطه دموکراسي و تعلیم و تربیت را وابسته به کیفیت روابط انساني و پاسخگویي اخلاقي 
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نیز نقش همدلي و عوامل روانشناختي  (Fatehi Pikani, 2025) .کرد تأکیداخلاق مراقبت در مدارس  دانست و بر لزوم گنجاندن

 & Falahati) .اخلاقي بررسي و بر پرورش همدلي متعادل در آموزش اخلاقي صحه گذاشتهای گیری را در تصمیم

Mahboubi Shariat Panahi, 2021) بر زنان در دوران کرونا، ضرورت بازنگری در چندگانه های با مطالعه تطبیقي فشار نقش

چالش میان اخلاق مراقبت  (Mousavi & Azarbayejani, 2021)همچنین  .روابط مراقبتي در خانواده و جامعه را مطرح کردند

 Abedini)و  (Abedini Baltork, 2020)طرفي اخلاقي را در روابط والدین و فرزندان از منظر اسلامي واکاوی کردند و  و بي

& Rezaei, 2021) المللي،  در سطح بین .نیز جایگاه تربیت اخلاقي و تأثیر آموزش هنر را در دوره ابتدایي بررسي نمودند

(Silva & Rojas, 2024) مطالعه کردند و  5۱-گیری کووید مراقبتي معلمان شیلیایي را در دوران همههای شیوه(Gurish, 

Kruger & Edwards  2024) مراقبت در فضاهای یادگیری آنلاین پرداختندبه اخلاق. (McGill et al, 2024 )ها نقش خانواده

بر تقویت عاملیت در اوایل دوران کودکي ( Wan, 2023)دوران کودکي بررسي کردند و های عنوان اولین معلمان در زمینه را به

اگرچه اهمیت نظری اخلاق مراقبت در آموزش و  دهد کهمي نشانها مرور این پژوهش .نمود تأکیداز طریق اخلاق مراقبت 

درسي مورد وفاق است، اما الگوی مشخص و جامعي برای کاربست آن در برنامه درسي دوره ابتدایي نظام آموزشي  برنامه

 .کندمي ایران تدوین نشده و این خلأ، ضرورت انجام پژوهش حاضر را دوچندان

 پژوهش روش

در  .های کیفي با رویکرد تحلیل مضییمون قرار داردها در زمره پژوهشگردآوری داده پژوهش حاضییر از نظر ماهیت و روش

مند کدگذاری و تحلیل، الگوهای معنایي اسییتخراج های کیفي ابتدا گردآوری و سییپا از طریق فرایند نظاماین رویکرد، داده

استفاده گردید که رویکردی مؤثر  (Attride‑Stirling, 2001) «شبکه مضامین»ها، از روش تحلیل برای تحلیل داده .شیوند مي

این روش، مضامین را در سه سطح شامل  .ای شبیه به تارنما استصیورت نقشیه  های کیفي بهدر سیازماندهي و نمایش یافته 

دهنده )ترکیب و تلخیص مضییامین پایه( و مضییامین فراگیر )مضییامین عالي مضییامین پایه )کدهای اولیه(، مضییامین سییازمان

 ,Abedi Jafari et al)نمایدصورت بصری ترسیم ميکند و روابط میان آنها را بهمند ميدربرگیرنده اصول حاکم بر متن( نظام

2011.) 

نظران، متخصصان و خبرگان نفر از صاحب 5۱کنندگان بالقوه این پژوهش شامل مشارکت گیری:کنندگان و نمونهمشنارکت 

های شهر یزد و معلمان مجرب مقطع ابتدایي انتخاب از میان اسیاتید هیئت علمي دانشگاه  ریزی درسیي بودند که حوزه برنامه

سیال سیابقه تدریا مرتبط و برای اساتید، داشتن سوابق پژوهشي و    51معیارهای ورود برای معلمان شیامل حداقل   .شیدند 

هدفمند  گیریبا اسییتفاده از روش نمونهکنندگان انتخاب مشییارکت .ریزی درسییي بودتدریا در حوزه علوم تربیتي و برنامه

نفر از اساتید دانشگاه  ۱نفر از معلمان مدارس ابتدایي و  58در نهایت،  .محور و تا دسیتیابي به اشیباع نظری انجام شید   ملاک

ارائه  5کنندگان در جدول شناختي مشارکتمشخصات جمعیت .دهندگان کلیدی در پژوهش مشیارکت داشتند عنوان آگاهيبه

 .ه استشد
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 کنندگان ) اساتید( در مصاحبه به تفکیک مرتبه علمي: توزیع فراواني مشارکت5جدول 

 درصد فراوانی تجمعی فراوانی تجمعی درصد فراوانی مرتبه علمی ردیف

 55% 5 55% 5 استاد 5

 33% 3 22% 2 دانشیار 2

 %588 ۱ ۱6% ۱ استادیار 3

   144 8 جمع کل                      

  
 کنندگان )معلمان( در مصاحبه به تفکیک مرتبه مدرک تحصیلي:  توزیع فراواني مشارکت2جدول 

 درصد فراوانی تجمعی فراوانی تجمعی درصد فراوانی مدرک تحصیلی ردیف

 18% 1 18% 1 کارشناسي 5

 588% 58 18% 1 کارشناسي ارشد 2

   144 14 جمع کل           

 

استفاده ( Guba & Lincoln, 1994)های پژوهش از معیارهای گوبا  و لینکلن استحکام یافتهجهت اطمینان از صحت و 

طبق نظر لینکولن و گوبا جهت بررسیي صحت علمي مطالعات کیفي از چهار معیار؛ باورپذیری، اطمینان پذیری، تأیید   .شید 

 Cresswell) .مختلفي وجود داردهای کیفي، شییوه های برای سینجش اعتبار یافته  .پذیری و انتقال پذیری باید اسیتفاده گردد 

& Adey, 2022)  در  .معتقد اسییت اعتبار پژوهش کیفي به دقتي که یک ایده به خوبي ایجاد و حمایت شییود، مرتبط اسییت

استفاده از واژگان  ینکلن  به جایگوبا و ل .به شیوه گوبا و لینکلن مورد استفاده قرار گرفته استها پژوهش حاضر اعتبار یافته

ت یقابل .کننديم اسیییتفاده يفیج کیت نتایفیک يابیجهت ارجاع به ارز «ت اعتمادیا قابلی یریاعتمادپذ» اریاز مع یياعتبار و روا

 .ا اعتماد کردج آنهیبود و به نتا يمتک يفیق کیک تحقهای یافتهیتوان به مي اسیییت که در آن يزانیسیییاده، م يانیاعتماد، به ب

 :ر استیار جداگانه اما به هم مرتبط زیچهار مع هرندیت اعتماد دربرگیقابل اریمع

همسیییاز و ها ر، دادهیق باورپذیک تحقیدر  .ق ارتباط داردیتحقهای افتهیزان باور داشیییتن به یبا م یریباورپذ باور پذیری:.1

ا ب در این پژوهش پا از انجام مصاحبه و پیاده سازی آن، متن مصاحبه به اساتیدی که .همبسته هستند، نه پراکنده و متناقض

 علاوه بر این، در مورد نکاتي .خودشان را مورد تأیید قرار  بدهندهای مصیاحبه شده بود، بازگردانده شده تا صحت گفته  آنها

  .بهامات برطرف گردیدکه درباره آنها ابهام وجود داشت، با مشارکت کنندگان بحث شد و این ا

دهد که مي سخن سؤال پایق ارتباط دارد و به ایبه کار رفته در تحقهای يات روش شناسیبا جزئ یریدپذیی: تأتأیید پذیری .2

م؟ بر این یکن يابیرا ارزها ل دادهیو تحل یم گردآوریار ما گذاشیییته اسیییت که بتوانیدر اخت ياتیجزئ يا محقق به اندازه کافیآ

 اساس در پژوهش حاضر دو شیوه اعمال گردید: 

  .تلفنظران مخنیاز به منظور مطالعه منابع معتبر و بررسي ابعاد موضوع پژوهش از دیدگاه صاحب الف( اختصاص زمان مورد

   .داوریها و اجتناب از هرگونه پیشب( رعایت چارچوب موضوعي توسط پژوهشگر در تمام مصاحبه

 .ژوهش ارتباط داردپهای افتهی یریبا کاربردپذ یریانتقال پذ .اسییت يرونیه به مفهوم اعتبار بین مفهوم شییبیاپذیری: انتقا  .3

ندگانه های چهای مختلف مانند بررسيدر پژوهش حاضیر کسب نظر و تأیید متخصصان و اعتباریابي از طریق منابع و روش 
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ها چندین بار مطالعه و کلیه مراحل تحلیل بدون هرگونه شیییده از مصیییاحبههای گردآوریبدین منظور ابتدا داده .انجام شیید 

   .قرار گرفتند تأییدسپا توسط تیم ناظر مورد بررسي و  .سوگیری صورت گرفت

 یآمده، چگونه گردآور ن از آنجایمع هک مطالعهای یکه داده یيجا یيشییناسییا  یيعبارت اسییت از تواناپذیری: اطمینان  .0

ام پا از انج .که در پژوهش حاضیر مرتبط با بررسیي صیحت نتایج و مدل بدست آمده است    .اندشیده و چطور به کار رفته 

یید نهایي پژوهش را مورد تأهای نهایي و ترسیم مدل، این مدل به برخي از اساتید ارائه شد تا موثق بودن یافتههای کدگذاری

در نهایت، اساتید مورد بررسي،  .د بدسیت آمدن مدل برای آنان شیرح داده شد و خود مدل هم تشریح شد  فرآین .قرار بدهند

تنها در مورد برخي مضییامین ابهاماتي وجود داشییت که در دسییته بندی    .را مورد تأیید قرار دادندها کلیت مدل و کدگذاری

 .نهایي اصلاح گردید

از تطابق بین  گیریضریب هولستي یک معیار اندازه .ریب هولیستي انجام گرفتها با اسیتفاده از ض پایایي نتایج کدگذاری

ه فرمول محاسب .دو کدگذاری اسیت که بیانگر درصید اشیتراکات بین دو کدگذاری نسیبت به تعداد کل دو کدگذاری اسییت    

 ضریب هولستي به صورت زیر است:

تعداد  NC2تعداد کل کدگذاری اولیه و  NC5 .اسییتتعداد موارد کدگذاری مشییترک بین دو کدگذار   NAدر این رابطه 

 8.۱به طور کلي میزان شاخص هولستي بالای  .مقدار شاخص هولستي بین صفر و یک متغیر است .کل کدگذاری دوم اسیت 

ی اما در تحقیقات مختلف میزان مورد قبول شاخص هولستي  بالا .بیانگر سطح بالایي از اطمینان در اعتبار تحلیل کیفي است

 .محاسبه شد ۱0/8در این پژوهش این مقدار  .در نظرگرفته شده است 8.0

 هایافته

در این  .از روش تحلیل مضمون استفاده شد برنامه درسي مبتني بر اخلاق مراقبت در دوره ابتدایيهای مؤلفه برای شناسایي 

 .موارد با دقت مورد مطالعه و بررسي قرارگرفتکنندگان، همه پا از انجام مصاحبه و ثبت تمامي اظهارنظرهای مشارکتراستا 

 سپا مراحل .های مکرر نکات مهم و برجسته هرمصاحبه یادداشت و موارد مشابه و تکراری حذف گردیدپا از بازبیني

ازی سسه گام اصلي در تحلیل شبکه مضامین که شامل تجزیه و تحلیل متن، اکتشاف متن و سپا یکپارچهکدگذاری طي 

 انجام شده است:است، در پژوهش حاضر به شرح زیر ها اکتشاف

 :تجزیه و تحلیل مت  .1

ن در این پژوهش متو .در گام اول از تحلیل مضمون از متن اصلي، مضامین پایه )کدها و نکات کلیدی متن( استخراج شدند

معلمان بودند، انتخاب شدند و در ها و نفر از اعضای هیأت علمي دانشگاه 5۱های حاصل از مصاحبه با اصلي که از تحلیل

مصاحبه، حاوی مضموني است که با خواندن آن متن به ذهن متبادر های هر کدام از بخش .قالب کدهایي سازماندهي شدند

اد شوند که در پژوهش حاضر تعدنامیده مي« مضامین پایه»اند این مضامین به جهت اینکه از متن اصلي استخراج شده .شودمي

 ارائه گردیده است: 3ن پایه بدست آمد که در جدول مضمو 531
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 ها: مضامین پایه بدست آمده از متن مصاحبه3جدول 

 مضامی  پایه  

 ژورنال شخصي یا دفتر احساسات :استفاده از ابزارهایي مانند

چه چیزی امروز باعث شیید احسییاس خوبي  »خودارزیابي اخلاقي: 

 «داشته باشم؟

 با معلم  تأمليگفتگوهای 

های زندگي، حل تنها نمره، بلکه پیشیییرفت در مهارتسییینجش نه

 پذیریمسئله، ارتباط، همدلي و مسئولیت

ایجاد فضییایي بدون ترس از اشییتباه، جایي که احسییاسییات پذیرفته 

 .شودمي

 لها، احترام متقابتقویت تعلق اجتماعي در کلاس، پذیرش تفاوت

وگو، تفکر شیییخصیییي، مراقبه یا گفتهایي برای فراهم کردن زمان

 بخشهای آرامشفعالیت

ها هایي طراحي شییود که هم دانش را تقویت کند و هم ارزشپروژه

ای برای مثل سییاخت کمپین مدرسییه :و احسییاسییات را درگیر کند

بازیافت )شناختي + اخلاقي + اجتماعي( و نوشتن نامه به سالمندان 

 ساسي + ارتباطي + شناختي(یا انجام مصاحبه با افراد محلي )اح

اگر جای این شیییخصییییت بودی، چه  :های باز مثلطرح پرسیییش

 «کردی؟مي

 «چه احساسي داشتي وقتي این اتفاق افتاد؟»

های بیان احسیییاس، شییینیدن بدون قضیییاوت، حل آموزش مهارت

 گیری اخلاقيتعارض و تصمیم

های واقعي برای اسیییتفیاده از ادبییات، داسیییتیان، فیلم ییا موقعیت    

 های اخلاقيبحث

 .رفتار محترمانه، آرام و همدلانه معلم تأثیر تربیتي مستقیم دارد

های چگونگي برخورد معلم با اشیییتباهات، تعارضیییات، و ناراحتي

 .ای از اخلاق و هیجان استآموزان، آموزش زندهدانش

 ه عنوان؛ بهای اخلاقي یا احساسيترکیب مفاهیم شناختي با موقعیت

وم، به موضوعاتي مانند مسئولیت در مصرف منابع ل در درس علامث

 .یییا مییراقییبییت از طییبیییییعییت پییرداخییتییه شیییییود          

در ریاضیي، از مسائل واقعي استفاده شود که به همکاری، انصاف یا  

 .کمک به دیگران اشاره دارد

ها، ارزییابي میزان مشیییارکت اجتماعي، دقت در انجام مسیییئولیت 

 توانایي در کار گروهي

 آموزدرباره رفتار اجتماعي و مسئولانه دانشبازخورد توصیفي 

ها، تاریخ یا مطالعات اجتماعي برای اسیییتفیاده از ادبیات، داسیییتان 

 وگو درباره عدالت، مسئولیت، همدلي، کار گروهيگفت

 ها از نظر اخلاقي و اجتماعيتحلیل رفتار شخصیت

آموزان، معلم بیا احترام، گوش دادن فعیال و توجیه واقعي بیه دانش    

 .شودالگویي از مراقبت و همدلي مي

هایي برای گفتگوهای شییخصییي، بیان احسییاسییات و ایجاد فرصییت

 .آموزانهای دانششنیدن نگراني

سیییازی محیطي که در آن احسیییاس امنیت، پذیرش و اعتماد فراهم

 .شکل بگیرد

ي های نمایشهای فرضیي یا بازی اسیتفاده از داسیتان، فیلم، موقعیت  

 «قرار گرفتن در جای دیگری»برای تمرین 

ر تو کني اگفکر مي»وگو درباره احساسات دیگران: تشیویق به گفت 

 «جای او بودی چه احساسي داشتي؟

ایجاد فرصییت برای نوشییتن یا صییحبت درباره تجربیات همدلانه و 

 .هابازتاب آن

دهنده، آموزان در کلاس )نظمهیای مسیییئولانیه بیه دانش   ادن نقشد

 (...واردهاکننده، همراه تازهکمک

های کلاسیییي )مثل گیریآموزان در تصیییمیممشیییارکت دادن دانش

 ها(ها یا فعالیتقوانین، پروژه

ترغییب به پیگیری کارها تا انتها و بازخورد دادن درباره نحوه انجام  

 وظایف

 

 ترهای ضعیفکلاسيکمک به هم  :مانندهایي برنامه

 مشیییارکیت در کیارهیای گروهي بیا روحییه حمیاییت از دیگران        

آموزان دانش»، «دوستي برای همه»ای مانند های مدرسهاجرای طرح 

 «روز مهرباني»یا « گرمراقبت

 تشویق به مراقبت از محیط زیست، حیوانات یا فضاهای عمومي

 آموزان در کنار پیشرفتاجتماعي دانشتوجه به پیشرفت اخلاقي و 

 تحصیلي

استفاده از ابزارهایي مانند: دفتر احساسات، ژورنال اخلاقي، بازخورد 

 وگوی گروهيتوصیفي، جلسات گفت

ه چ« / »امروز چگونه مراقبت کردی؟»تشیویق به بازتاب شیخصي:   

 «موقع همدل بودی؟

فعال  های کلاسییي و نظارت بر مشییارکتتقسیییم وظایف در پروژه

 اعضا همه

 هاگروهيارزیابي گروهي + خودارزیابي + بازخورد هم

 گویيهایي مثل: گوش دادن فعال، تقسییم کار، پاسخ آموزش مهارت

 به تعهدات
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 مضامی  پایه  

های جامعه: فقر، محیط زیسییت، اتصییال مسییائل درسییي به واقعیت

 های فرهنگيدک، تفاوتحقوق کو

 آموزانتدوین قوانین کلاس توسط خود دانش

، شییناسییي هایي مثل احترام متقابل، مشییارکت، وقتبر ارزش تأکید

 مسئولیت رفتار

 تعهد گروهي به اجرای قوانین، نه اعمال صرفاً از سوی معلم

های نویسي، شعر، تئاتر یا ویدیو برای روایت تجربهنقاشیي، داسیتان  

 زیسته

ای از زندگي تواند در قالب هنری، احسییاس یا تجربهآموز مينشدا

 .اش را به تصویر بکشدواقعي

 تشویق به طرح مسئله از دل تجربه شخصي

آموز را در حل مسیییئله واقعي )درون هایي که دانشطراحي فعالیت

 .مدرسه یا جامعه( مشارکت دهد

 :گیرد مثلمي شییان الهامآموزان و محیطهایي که از خود دانشپروژه

تحقیق میداني درباره مشیکلات محله، مسییتندسازی داستان زندگي  

سیاخت پادکست یا فیلم کوتاه از   یکي از اعضیای خانواده یا محله، 

 یک تجربه انساني واقعي

های واقعي از زندگي کودکان یا نوجوانان: کودک کار، بررسي نمونه 

 مهاجر، طلاق والدین، اضطراب امتحان، فقر

وگو، همدلي و هیا با گفت ل اخلاقي و انسیییاني این موقعییت تحلیی 

 پرسشگری

 های اخلاقي، احساسات،ها: جایي برای نوشتن تجربهتجربه دفترچه

 هاها، انتخابترس

  های زندگي واقعيهای کوتاه از موقعیتوشتن خاطرات یا روایتن

 آموزانهای زندگي روزمره دانشوگوی گروهي درباره چالشگفت

یا « وگوحلقه گفت»وگوهای آزاد )مثلاً هیایي برای گفیت  صیییتفر

 «(های مشارکتيگاهصبح»

ای جدی برای دهنده، تبدیل به شییینوندهجیای تنها آموزش معلم بیه 

 آموزهای دانشتجربه

 استفاده از بازخورد توصیفي و انساني، نه فقط نمره و مقایسه

یان درک متقابل، بوگو نیه فقط برای انتقیال دانش، بلکه برای   گفیت 

 احساسات، رشد اخلاقي و شنیدن دیگری

گیرند با احترام، شجاعت و همدلي نظر بدهند و آموزان یاد ميدانش

 نظر دیگران را بشنوند

 ایجییاد فرصییییت برای مشییییارکییت در امور واقعي و انسییییاني

 سیییرپرسییییتدییید از خییانییه سییییالمنییدان یییا کودکییان بي  از

 جویي، کمکزیسیت، صرفه طهای اجتماعي مانند محیاجرای کمپین

مشییارکت در کارهای داوطلبانه داخل مدرسییه: کمک به   دیگران به

 هانظافت کلاس، رسیدگي به فضای سبز مدرسه، کمک به همکلاسي
 

 سن و مرحله رشد )ابتدایي، متوسطه، نوجواني( :در نظر گرفتن

 های جنسیتيجنسیت و دغدغه

 ها(مهاجر، قومیتاجتماعي )شهری، روستایي، –زمینه فرهنگي

 (داشتنشدن، موفقیت، دوستنیازهای عاطفي )احساس تعلق، دیده

تجربییات روزمره )دوسیییتي، خیانواده، فضیییای مجیازی، ترس از    

 شکست(

آموز امکان دهد از زاویه متن یا موضیوعي انتخاب شود که به دانش 

 .دید خود به آن بپردازد

 واند با آن ارتباطآموز ضییعیف بتمحتوایي که چندلایه باشیید: دانش

 .تر شودآموز قوی بتواند در آن عمیقاولیه بگیرد، و دانش

وگو درباره اینکه دوسییت دارند چه بخوانند، درباره چه چیزی گفت

 .کندها را نگران یا کنجکاو ميصحبت کنند، چه چیزی آن

 آموزانهای محبوب میان دانشها یا فیلمداستان :گیری ازبهره

های اجتماعي، ای، شیییبکههیای راییانیه   بیازی موضیییوعیاتي چون  

محیطي یا اجتماعي های ورزشییي یا هنری، مسییائل زیسییت قهرمان

 معاصر

 اخلاقي ترکیب موضوعات علمي با موضوعات انساني/

آموزان اجازه داده شود که از بین چند محتوا، موضوع مورد به دانش

 .علاقه خود را انتخاب کنند

ا خودشیییان انتخاب کنند )نمایش، مقاله، یا روش یادگیری یا ارائه ر

 ( …طراحي، ساخت ویدیو، مصاحبه و

 جای تنبیهوگو بهنظمي، گفتدر برخورد با اشتباه یا بي

 .درک اینکه پشت رفتارها ممکن است نیازهای عاطفي پنهان باشد

 .یار هستندآموز همهایي که در آن معلم و دانشپروژه

 از گروه باشد، نه فقط ناظر کارهای گروهي که معلم هم بخشي

وگوهای برنامه، گفتهای فوقمشیییارکیت در زنیگ تفریح، فعالیت  

 غیررسمي

 آموزاننشان دادن علاقه واقعي به زندگي و رشد فردی دانش

شیییکل های انسیییاني یا خطاهای خودش را )بهمعلم گیاهي تجربه 

 .آموزان در میان بگذاردسنجیده( با دانش
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وگوی اخلاقي گر و مدل یک گفتای فعال، تسییهیل معلم شیینونده 

 است

 شوند که نیازمند همیاری، تبادل نظرای طراحي ميها به گونهفعالیت

 .و مسئولیت مشترک باشند

آموزان بیا کار گروهي، مراقبت از دیگران، رعایت نوبت، حل  دانش

 .آموزندگیری جمعي را ميتعارض و تصمیم

 .کندآموزان برقرار ميای صمیمي و انساني با دانشمعلم رابطه

و های شخصي، و گفتگفضیاهایي برای ابراز احسیاسات، بیان تجربه  

 .شودفراهم ميدرباره زندگي واقعي 

 توجه به تلاش، پشتکار، تغییر نگرش، یادگیری از اشتباه

 آموز در طي زمانثبت و بازتاب مسیر رشد دانش

صیییورت رفتیار و عملکرد را بیه   :جیایگزیني نمره بیا جملاتي کیه   

ها را برجسته سازند، جهت بهبود را مشیخص توصییف کنند، قوت  

 .بشمارند نشان دهند، ارزش و توانایي فردی را محترم

همکییاری در گروه، احترام بییه دیگران،  :ثبییت رفتییارهییایي مییاننیید

 هاآمیز تعارضپذیری، بیان احساسات، حل مسالمتمسئولیت

  یادگیری پرونده

 های رشدی(وگوی فردی )مصاحبهگفت

 ارزشیابيخودارزشیابي و هم

 ی معلمهای روزانهمشاهده و ثبت

 آموزهای بازتابي دانشگزارش

 عنوان عامل فعال در فرایند یادگیری و رشد خودآموز بهدانش

های دادن احسییاسییات، نقاط قوت، و زمینه کمک به او برای بازتاب

 بهبود

به اشیتراک گذاشتن بازخوردهای توصیفي با خانواده به زبان روشن  

 و انساني

 بر رشد فرزندشان، نه فقط عملکرد تحصیلي تأکید

 در مسیر پرورش کودک دعوت خانواده به مشارکت فعال

و  داومتلاش م، شدهفرایند طيجای تحسین نتیجه نهایي، بر معلم به

 .کندتمرکز مي پیشرفت نسبت به گذشته

بیازخورد باید در طول فرایند یادگیری داده شیییود، نه فقط در پایان  

 .کار

 .گشا باشنداین بازخوردها باید دقیق، مشخص، همدلانه و راه

دارد و ميهییای خود را نگییهای از تلاشآمیوز مجموعییه دانیش 

 .کندهایش را مستند ميپیشرفت

کند روند یادگیری خود را ببیند و بازتاب این روش بیه او کمک مي 

 .دهد

یادگیری و حتي قوانین کلاس، با مشارکت محتوای درسي، فضاهای 

 شودآموزان طراحي یا بازاندیشي ميدانش

این مشیارکت، احسیاس تعلق، مسئولیت و احترام متقابل را تقویت   

 .کندمي

گوش دادن فعال، مخالفت محترمانه،  :هیایي میاننید   تمرین مهیارت 

 دادن احساس یا نظر طرف مقابلهمدلي در پاسخ، بازتاب

گر یادگیری عنوان تسیییهیلی موقعیت قدرت مطلق، بهجیا معلم بیه 

 .کندمشترک عمل مي

 رودتدریج به سوی دموکراسي مراقبتي پیش ميفضای کلاس، به

انتخیاب موضیییوعیاتي که چنددیدگاهي، قابل بحث و وابسیییته به   

 .های انساني باشندارزش

های قابل تأمل، های باز، و موقعیتداسیتان، مسائل اخلاقي، پرسش 

 .کنندوگو را فراهم ميینه گفتزم

کند که هر فرد آنچه را که نیاز دارد دریافت اصل مراقبت ایجاب مي

 .کند، نه آنچه برای همه یکسان است

های اجتماعي، اقتصیییادی، ها و درک زمینهارتبیاط فعیال با خانواده  

 آموزانفرهنگي دانش

سازی محتوای ها برای غنيهای خانوادهها و روایتاستفاده از تجربه

 درسي

آموزان بتوانند بدون ترس، درباره هویت، فضیییایي کیه در آن دانش 

 .زبان، تجربه، مذهب یا فرهنگ خود صحبت کنند

 وگو درباره آنهاها و گفتآموزش احترام به تفاوت

آموزان، حتي کردن شییرایط منصییفانه برای یادگیری همه دانشفراهم

 .ات برای هر فرد باشداگر این به معني متفاوت بودن امکان

کند که هر فرد آنچه را که نیاز دارد دریافت اصل مراقبت ایجاب مي

 .کند، نه آنچه برای همه یکسان است

 هایشزمینهها، خطاها و پیشآموز با تمام ویژگيپذیرش دانش

 دار(ادب، تنبل، مشکلپرهیز از برچسب زدن )مثل: بي

 نیازها، نه ضعف شخصیتيبازتاب عنوان نگاه به رفتارها به

 لبخند، ارتباط چشمي، صدا زدن نام کوچک با احترام

 طبعي سالم و توجه شخصياستفاده از شوخ

 .بخشي از یادگیری است« کردن اشتباه»که یادآوری این

 آموزانطراحي قوانین کلاس با مشارکت خود دانش

 بر احترام متقابل، گوش دادن فعال، و پرهیز از تمسخر تأکید

نظارت فعال بر اجرای این قواعد، نه برای تنبیه، بلکه برای محافظت 

 از فضا
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تجربه یادگیری، احسییاسات،  شیود درباره آموز خواسیته مي از دانش

 .ها و مسیر رشد خود بنویسد یا گفتگو کندچالش

شییود تا کار خود را پا از بازخورد، ميآموز فرصییت داده به دانش

 .کند اصلاح و بهتر

ا و هوگویي باز درباره پیشیییرفت، چالشآموز به گفتمعلم و دانش

 .پردازندمسیر آینده مي

 .ای و مراقبتي استبه جای ارزیابي صرف، این فرایند رابطه

هایي از های روایي، یا نمونهاسیییتفیاده از دفترهیای تیأمیل، گزارش    

 هاپذیر کردن این جنبهای مثبت برای انعکاس و مشاهدهرفتاره

 آموز به دیدن رشد غیرشناختي خودتشویق دانش

بازخورد و ارزشیییابي نه فقط از سییطح شییناختي، بلکه بر اسییاس   

 .های هیجاني، اخلاقي، و اجتماعي نیز داده شودتوانایي

و توسعه زمان مورد توجه قرار دهد برنامه درسي باید این ابعاد را هم

 .دهد

خود معلم باید الگوی رفتار بدون قضیاوت، شنونده همدل و همراه  

 .باشد

آموزان، هیا یا احسیییاسیییات دانش برخورد معلم بیا اشیییتبیاه   نحوه

 .ی فرهنگ کلاس استدهندهشکل

 های متفاوتتقویت احترام به دیدگاه

وگو بدون حمله یا قضیییاوت مثال آموزش مسیییتقیم مهیارت گفت 

 .عنوان فرصت یادگیرآوردن از تنوع انساني در جهان به

 

 تبدیل مضامی  .2

دهنده )مضامین بدست آمده از ترکیب و تلخیص مضامین پایه( و مضامین  پا از استخراج مفاهیم پایه، مضامین سازمان

ي شد که در این مرحله سع .اصول حاکم بر متن به مثابه کل( از مضامین پایه انتزاع شدندبرگیرنده  فراگیر )مضامین عالي در

 در .ازدتر و فراگیرتر رهنمون ستر دست یابیم که ما را به مضامین اصليبا سازماندهي مجدد مضامین اولیه به مضامین انتزاعي

در جدول زیر مجموع  .فراگیر استخراج شد 0تعداد مضمون دهنده و مضمون سازمان 5۱این مرحله از تحلیل مضمون تعداد 

 دهنده و فراگیرآورده شده است: مضامین پایه، سازمان
 : مضامین سازمان دهنده0جدول شماره

 مضامین فراگیر دهنده مضامین سازمان مضامین پایه

  گر، مسئول و همدلآموزاني مراقبتپرورش دانش ایجاد روابط انساني و عاطفي مثبت

 

 

 

 

 

 

اهداف برنامه درسی 

 مبتنی بر اخلاق مراقبت

 صورت عمليآموزش همدلي به

پذیری از طریق مشارکت و مسئولیت

 انتخاب

 گری از طریق عملپرورش مراقبت

 ارزشیابي مبتني بر اخلاق مراقبت

های گروهي با هدف همکاری و فعالیت

 پذیریمسئولیت

 پذیریبه دیگری و مسئولیتترویج مشارکت اجتماعي، توجه 

محور برای خدمت به های مدرسهبرنامه

 اجتماع

 وگوی همدلانه در کلاسترویج گفت
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 صورت مشارکتيتدوین قوانین کلاسي به

گنجاندن محتوای اجتماعي و اخلاقي در 

 دروس مختلف

ارزشیابي اخلاقي و اجتماعي در کنار 

 شناختي

 تقویت رشد اخلاقي و هیجاني در کنار رشد شناختي یکپارچه طراحي محتواهای درسي

وگوی اخلاقي و های گفتایجاد فرصت

 احساسي

الگو بودن معلم )رشد از طریق مشاهده و 

 ارتباط(

 با ابعاد انساني یادگیری مبتني بر پروژه

 محورمحیط یادگیری امن و مراقبت

 ارزشیابي رشد هیجاني و اخلاقي

تغذیه هویت از طریق بازخورد مثبت و 

 واقعي

گیری هویت فردی در بستر روابط انساني حمایت از شکل

 مثبت

 های شخصيپروژه

ی های فردهایي برای شناخت تفاوتفعالیت

 و فرهنگي

گیری و ابراز دادن انتخاب، فرصت تصمیم

 نظر

گرانه با معلم و روابط گرم و مراقبت

 هاهمکلاسي

 «خود»وگو درباره گفت

 فضای امن و پذیرنده در کلاس

ای همحتواهایي در زمینه گفتگوهای اخلاقي و پرورش نگرش برانگیزهای اخلاقي و چالشموقعیت

 انساني

 

 

 

 

 

محتوا برنامه درسی مبتنی 

 بر اخلاق مراقبت

 فردیوگوی بینظرفیت ایجاد گفت

 انسانيبرخورداری از تنوع فرهنگي و 

 آموزانهای زیسته دانشپیوند با تجربه

سازی برای ای بودن و زمینهرشتهبین

 های زندگيمهارت

 آموزانمحتوایي متناسب با نیازها و علایق دانش محور بودن(آموزان )زمینهشناخت دانش

 فرصت برای انتخاب و انعطاف در یادگیری

ای با بُعد رشتهمیاناستفاده از محتواهای 

 انساني

 ترکیب محتوا با علایق روزمره
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انتخاب محتوای منعطف و قابل 

 سازیشخصي

 آموزانپرسش از خودِ دانش

 های زیسته و مسائل واقعي زندگيبر تجربه تأکید های بازتابي و خودنگرانهپرسش

 های نوشتاری و گفتاری شخصيفعالیت

 های واقعيموقعیت مطالعه موردی و

 های مبتني بر زندگي واقعيپروژه

های پیوند موضوعات درسي با تجربه

 زندگي

 آموز به ایفای نقش فعالدعوت از دانش

 استفاده از هنر برای بیان تجربه

  آموزدانش –یادگیری مبتني بر رابطه  معلم وگو و گوش دادن واقعيایجاد فضای گفت

 

 

 

 

-های یاددهیروش

یادگیری مبتنی بر اخلاق 

 مراقبت

 بازخوردهای فردی و تقویت نقاط قوت

 رفتار همدلانه در مواقع خطا

 های مشارکتي و معنادارطراحي فعالیت

 حضور مؤثر معلم در زندگي مدرسه

گویي و خودافشایي اخلاقي از طرف داستان

 معلم

 وگومحورمشارکتي، تعاملي، و گفت انسانيوگوی یادگیری از راه گفت

 همکاری و یادگیری گروهي

 آموزشنیدن صدای دانش

 فردیتعامل عاطفی و بی 

 وگوی اخلاقيهای گفتآموزش مهارت

 تسهیل تعادل قدرت در کلاس

 وگومحور و بازمحتواهای گفت

 های فرهنگيهای فردی و زمینهتفاوتتوجه به  عنوان افراد یکتاآموزان بهشناخت دانش

 یادگیری–های یاددهيتنوع در روش

دهنده تنوع فرهنگي محتوای درسي بازتاب

 و اجتماعي

 های تحقیرکنندهپرهیز از مقایسه

 هاایجاد فضای امن برای بیان تفاوت

 مشارکت خانواده و جامعه در یادگیری

 جای مساواتعدالت به

 فراهم کردن فضای امن، صمیمي، و بدون قضاوت بدون قضاوت از سوی معلم رفتار
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 مضامین فراگیر دهنده مضامین سازمان مضامین پایه

 الگوی مراقبت بودن برای دیگران

ها )در فکر، ظاهر، بیان، پذیرش تفاوت

 سبک یادگیری(

 کردندادن فعال و بدون قطعگوش

ایجاد فرصت برای ابراز احساسات و 

 هاتجربه

 امبر احتر تأکیدقواعد کلاس با مشارکت و 

 رابطه انساني، گرم و صمیمي

 گر و همراهعنوان یک مراقبتنقش معلم به ای فعال و بدون قضاوتشنونده

 گر یادگیری انساني، نه فقط علميتسهیل

 هاپذیرا و مراقب تفاوت

 الگوی رفتاری اخلاق مراقبت

 ای مثبت و معنادارسازنده رابطه

 رشد هیجاني و اخلاقيپشتیبان 

 آموز در مسیر خطا تا اصلاحهمراه دانش

 لاقيبر رشد فردی و اخ تأکیدارزشیابي کیفي و توصیفي با  تمرکز بر فرآیند، نه فقط نتیجه

 

 

 

 

 

ارزشیابی مبتنی بر اخلاق 

 مراقبت

 بازخورد توصیفي، دقیق و محترمانه

 توجه به رشد اخلاقي و اجتماعي

 استفاده از ابزارهای متنوع و کیفي

 زني و مقایسهپرهیز از برچسب

 آموز در ارزشیابيمشارکت دانش

 هاحمایتي با خانواده رابطه

استفاده از خودارزشیابي، ارزشیابي همتایان، و بازخورد  محور بودنمشارکت

 حمایتي

 

 نقش الگوی معلم

 پیوستگي و استمرار

 رواني در فضای کلاسامنیت 

 های فردی و هیجانيدر نظر گرفتن تفاوت

 های بازخورددهيآموزش مهارت

 رویکرد سازنده و حمایتي در بازخورد

 وگومحور بودنگفت

 گریتقویت خودآگاهي و بازتاب

 ایتمرکز بر رشد فردی، نه مقایسه

 فرآیند یادگیری، نه فقط نتیجه نهایيتمرکز بر  های فرآیندیگذاری بر مهارتارزش

 برگزاری کنفرانا یادگیری 

 اجازه برای بازنگری، بازنویسي و اصلاح



ابتدایي دوره در مراقبت اخلاق بر مبتني درسي برنامه هایمؤلفه و ابعاد شناسایي  

    019 
 
 

 مضامین فراگیر دهنده مضامین سازمان مضامین پایه

 و خودارزشیابي تشویق به بازتاب

 یا دفتر پیشرفت استفاده از کارپوشه

 ایارائه بازخورد توصیفي و مرحله

گذاری بر تلاش، پشتکار و پیشرفت ارزش

 تدریجي

های هیجاني، اجتماعي و اخلاقي در کنار انعکاس توانمندی نگاه یکپارچه به انسان

 محتواهای چندبُعدی و غیردرسي های شناختيتوانایي

–های زندگي و هیجانيآموزش مهارت

 اجتماعي

 ارزشیابي توصیفي و کیفي چندبُعدی

فرصت برای ابراز احساسات و 

 وگوهای اخلاقيگفت

 یادگیری مشارکتي و تعاملي

عنوان الگوی مراقبت و رشد نقش معلم به

 اخلاقي

 های هیجاني و اخلاقيمستندسازی پیشرفت

 

 ی مضامی کشف و توصیف شبکه .3

محتوا برنامه درسي  مضمون فراگیر شامل: اهداف برنامه درسي مبتني بر اخلاق مراقبت، 0با بررسي و تحلیل مضامین مرتبط 

راج ارزشیابي مبتني بر اخلاق مراقبت استخو   یادگیری مبتني بر اخلاق مراقبت-های یاددهيروش،مبتني بر اخلاق مراقبت

ن، های مضامیشبکه .تارنما از مضامین ترسیم شد مضمون سازماندهنده به صورت شبکه 5۱مضمون فراگیر و  0در نهایت   .شد

ون برسد تری از معاني متکند تا به درک عمیقمي ها به پژوهشگر کمکاین شبکه .ابزاری برای تحلیل هستند، نه خود تحلیل

د های مضامین، پژوهشگر بایپا از ایجاد شبکه .و بتواند مضامین به دست آمده را تشریح کند و الگوهای آنها را بشناسد

شبکه مضامین به همراه توصیف آن آورده  در ادامه .ها تفسیر کندمجدداً به متن اصلي، مراجعه و آن را به کمک این شبکه

 .است ابتدایينشان دهنده شبکه مضامین برنامه درسي مبتني بر اخلاق مراقبت در دوره  5شکل  .شودمي
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 : شبکه مضامین برنامه درسي مبتني بر اخلاق مراقبت5شکل 

 گیرینتیجهبحث و 
ل مضمون با روش تحلی ابتدایيهای برنامه درسي مبتني بر اخلاق مراقبت در دوره این پژوهش با هدف شناسایي ابعاد و مؤلفه

معلم دوره  58عضو هیأت علمي دانشگاه و  ۱نفر )شامل  5۱های حاصل از مصاحبه با پا از تجزیه و تحلیل داده .انجام شد

مضمون فراگیر شامل اهداف،  0دهنده و مضمون سازمان 5۱مضمون پایه،  531ابتدایي( و طي سه مرحله کدگذاری، تعداد 

های ابعاد و مؤلفه .درسي مبتني بر اخلاق مراقبت استخراج گردیدیادگیری و ارزشیابي برنامه ‑های یاددهيمحتوا، روش

 Tajari هایهای اهداف، با پژوهشدر بعد مؤلفه .های پیشین همسویي نشان دادآمده در این پژوهش با برخي پژوهشدستبه

(2021) ،Abedini Baltork (2020) ،Ozar (2018), Jorst (2021)  و Noddings (2017) در بعد محتوا، با  .ودهمراستا ب

 ,McKenzie & Blenkinsop (2006), Noddings (2012), Lamb (2015), Zambylas (2017), Jorst (2021) هایپژوهش

Robin (2021), Gray (2022), McGill et al. (2024), Tajari (2021), Falahati & Mahboubi Shariat Panahi (2021) و 

 Tajari (2021), Afkari هاییادگیری، با پژوهش‑های یاددهيدر بعد روشهمخواني داشت.  Gandamkar et al. (2019) و

(2018), McKenzie & Blenkinsop (2007), Taggart (2016), Larsen (2015), McGill (2016), Zambylas (2017) و 

برنامه درسی مبتنی بر 

اخلاق مراقبت در دوره 

 ابتدایی

 گر، آموزان مراقبییتپرورش دانش

 مسئول و همدل

  ترویج مشارکت اجتماعي، توجه به

 پذیریدیگری و مسئولیت

 شیید اخلاقي و هیجاني در تقویت ر

 کنار رشد شناختي

    گیری هویت حمیاییت از شیییکیل

 فردی در بستر روابط انساني مثبت

 

اهداف برنامه درسی مبتنی بر 

 اخلاق مراقبت

 ارزیابي کیفي و توصیفي با تأکید 

 رشد فردی و اخلاقيبر 

   خودارزشیییییابي و ارزشییییابي

 همتایانه

  تمرکز بر فرآینیید یییادگیری، نییه

 فقط نتیجه نهایي

 های هیجاني، انعکاس توانمندی

 آموزاناجتماعي و اخلاقي دانش

 

ارزشیابی مبتنی بر اخلاق خود 

 مراقبت

  زمینه گفتگوی اخلاقي و پرورش

 انسانيهای نگرش

     محتوای متنیاسیییب بیا نییازها و

 دانش آموزانعلایق 

   زیسیییته و های تیاکیید بر تجربه

 مسائل واقعي زندگي

  في عاط ییادگیری مبتني بر رابطه

 آموزدانش-معلم

  رویکرد مشیییارکتي، تعییاملي و

 وگومحورگفت

    های فردی و توجیه بیه تفیاوت

 آموزانهای فرهنگي دانشزمینه

 کردن فضای امن، صمیمي فراهم

 و بدون قضاوت

 

محتوای برنامه درسی مبتنی بر 

 اخلاق مراقبت

 یادگیری-های یاددهیروش

 مبتنی بر اخلاق مراقبت
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Bergmark (2020)  هایهمسو بود. در بعد ارزشیابي، با پژوهش Nasr Esfahani (2017), Ayati et al. (2019), Belda‑

Mikel et al. (2024), Tomkins & Bristow (2023), Abma et al. (2020), Kwis & Gosensen (2017)  و   Noddings 

 .همراستا بود  (2013)

د رترین راه مبارزه با مفاسهای رواني و همچنین ریشه تمامي اصلاحات اجتماعي و مؤثاخلاق، شاهراه پیشگیری از آسیب

های درسي برنامه .همین دلیل ارتقای اخلاق در جامعه مورد توجه مکاتب گوناگون بوده استهای جوامع است؛ بهو ناهنجاری

یرند گهای آموزشي، رویکردهای مختلفي به خود ميهای کلان نظامگیریمبتني بر اخلاق مراقبت در عمل، با توجه به جهت

 ,Noddings) آوردهای درسي را پدید ميدهنده، اشکال متنوعي از برنامهآن نسبت به منابع یا عوامل جهتو مفروضات 

2013). 

های مراقبت، دقیقاً همان چیزی است که کار در از دیدگاه اخلاق مراقبت، توانایي هدایت و پاسخگویي به پیچیدگي

در شناسایي  Tronto (2013) بیان چهار مرحله مراقبت توسط .کندميبرانگیز و ارزشمند های اولیه کودکي را چالشمحیط

این مراحل عبارتند از: مراقبت در مورد  .فرآیندهای پیچیده مراقبت از دیگران از طریق دریچه اخلاق مراقبت مفید است

 .شونده(تاز طرف مراقبدریافت )پاسخ ‑)تشخیص نیاز(، مراقبت )پذیرش مسئولیت(، مراقبت )عمل ارائه مراقبت(، و مراقبت

ای ژهکننده مراقبت دارد، اهمیت ویبر مرحله نهایي، که نیاز به مشارکت فعال، تصدیق یا بازخورد از جانب فرد دریافت تأکید

دهد و روابط قدرت نابرابر میان کودکان و مربیان را به طور همزمان وابسته و عامل قرار مياین مرحله، کودکان را به .دارد

تر نیازهای بنابراین، اخلاق مراقبتي در آموزش ابتدایي کودکي مستلزم درک پیچیده .کندکانوني تمرین مراقبت تبدیل مي نقطه

 تشده اسهای دادههای کودکان به مراقبتتر مربیان به آنها و توجه به وجود و عدم وجود پاسخهای پیچیدهکودکان، پاسخ

(Langford & Richardson, 2020)  .یین جایگاه و چگونگي منابع یادگیری تا حد زیادی تحت تأثیر رویکرد برنامه قرار تع

بر این اساس  .عنوان منبع یادگیری باشدتواند بهعبارت دیگر با رویکرد گسترده و جامع، تقریباً هر چیزی در مدرسه ميبه .دارد

بع و مواد این منا .گردد، یک اصل حیاتي محسوب ميرسد تنوع و گستردگي منابع در رویکرد جامع تربیت اخلاقينظر ميبه

شوند، اما توانند انواع مختلفي داشته باشند؛ باوجود اینکه کتاب درسي و منابع مکتوب یگانه منبع یادگیری محسوب نميمي

ها، پندها، سرگذشتایراني منبعي مملو از ‑فرهنگ و تمدن غني اسلامي .آیندحساب ميترین منابع یادگیری بهکماکان از اصلي

 همچنین وقتي اشخاص .های اخلاقي مورد استفاده قرار گیردتواند در طراحي موقعیتها و روایات اخلاقي است که ميداستان

 آموزان با ملاحظه آنان به امکانشوند و دانشخود به منبعي غني اخلاقي تبدیل ميشوند، خود بهواجد خصوصیت اخلاقي مي

 .برندلاقي در عمل پي ميهای اختحقق ارزش

تعریف محدود از اخلاق در فرآیند تربیت اخلاقي و محدود کردن اخلاق به سطح شناخت و محصور کردن محتوا در 

حوزه دانش، مهمترین کاستي موجود در این حیطه محتوایي است که در پژوهش حاضر تلاش گردید تا با مبنا قرار دادن 

بر سایر ابعاد تحول اخلاقي مانند نگرش و عمل اخلاقي، این کاستي پوشش  تأکیدعلاوه بر  عنوان شایستگي اخلاقي،اخلاق به

ه در های مدرساز طرف دیگر، برای دستیابي به اهداف برنامه درسي مبتني بر اخلاق مراقبت باید از همه ظرفیت .داده شود

کردن حلقه یادگیری به سطح کلاس درس و انحصار  رو باید از محدودهماهنگي و هارموني با یکدیگر استفاده گردد؛ ازاین

سیل همه کند که برای کارآمدی، باید از پتاناین برنامه درسي پیشنهاد مي .مسئولیت تربیت اخلاقي به شخص معلم برحذر بود

یق فمحوری، ظرفیت تلفیق خرد در سطح سایر دروس و تلهای یادگیری موجود در یک برنامه درسي مانند دیسیپلینحلقه
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صورت هنوعي در فرآیند تربیت اخلاقي ببرای دستیابي به این مهم، نیاز است تا همه افرادی که به .کلان با کل مدرسه بهره برد

های تربیت را درک کرده و با صریح یا ضمني درگیر هستند، اهمیت این ساحت از یادگیری و نسبت آن با سایر ساحت

ر معلم، ب تأکیدای منابع انساني، البته با رو برنامه رشد حرفهازاین .وص آشنا باشندهای خود در این خصوظایف و مأموریت

 .جزء لاینفک برنامه درسي خواهد بود

ویژه واحدهایي در زمینه هوش هیجاني، شود در طراحي برنامه درسي، موضوعات مراقبت و همدلي بهبنابراین پیشنهاد مي

همچنین یادگیری مبتني بر پروژه مد نظر قرار داده شود تا  .مختلف ادغام گردد هایهای اجتماعي و درک دیدگاهمهارت

معلمان  .دارد، درگیر شوند تأکیدهای اجتماعي که بر همکاری، خدمات و اهمیت مراقبت از دیگران آموزان در پروژهدانش

 .ورش دهند که در آن مراقبت ارزش داردهای خود الگوی رفتارهای مراقبتي باشند و فرهنگي را پرباید در تعاملات و پاسخ

آموزان فراهم شود تا برنامه درسي بتواند شود فضایي برای موضوعات در حال ظهور در زندگي دانشدر نهایت، پیشنهاد مي

 .به رویدادهای جاری یا تجربیات شخصي مرتبط با مراقبت و اخلاق بپردازد
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