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The present study aimed to identify the characteristics of a kindness towards 

nature curriculum model for elementary school students. Method: This 

qualitative research was conducted using a synthesis research strategy. The 

sources studied included all relevant research published between 1389-1403 

SH (2010-2024 AD) in domestic and international databases. Following an 

initial review based on inclusion criteria, 27 studies were ultimately selected 

as the sample for final analysis. Data were collected using a researcher-

developed worksheet and analyzed using Roberts' six-step model, resulting 

in the identification of 106 codes organized into 7 components. Findings: The 

results indicated that this curriculum is structured in an integrated and holistic 

manner. Its foundations are based on child-centeredness, focusing on the 

development of children's socio-emotional learning, employing active 

teaching strategies based on emotional growth, emphasizing knowledge and 

positive attitudes towards nature and expressing kindness towards all its 

bounties, and focusing on the local learning environment. Furthermore, the 

model possesses characteristics across six elements: objectives, content, 

teaching methods, learning experiences, learning environment, and 

educational assessment. These characteristics emphasize fostering feelings of 

kindness towards nature, experiential learning, active student participation, 

utilization of local content, creating supportive learning environments, and 

employing qualitative and formative assessments with a focus on nurturing 

compassionate behaviors. Conclusion: The findings of this study can provide 

a theoretical basis for designing and revising elementary school curricula with 

an ethics-oriented and nature-friendly approach. 
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Extended Abstract 

 Introduction  

Contemporary environmental challenges—including biodiversity loss, climate disruption, and 

ecosystem degradation—demand transformative educational approaches that extend beyond 

cognitive knowledge transmission to cultivate deep emotional bonds with the natural world. 

Traditional environmental education curricula, particularly within Iran's general education system, 

have predominantly emphasized cognitive domains while neglecting affective and behavioral 

dimensions essential for fostering pro-environmental attitudes and actions (Chawla, 2020: 45). This 

knowledge-centric paradigm has proven insufficient in generating the empathic connection and 

ethical commitment required for sustainable environmental stewardship. Concurrently, children's 

diminishing direct experiences with nature—termed "nature-deficit disorder" by Louv (2021: 112)—

pose significant risks to their psychological development and capacity to form meaningful 

relationships with ecological systems. Research indicates that emotional affinity toward nature, rather 

than environmental knowledge alone, serves as the strongest predictor of pro-environmental behavior 

in adulthood (Liefländer et al., 2023: 78). Therefore, reconceptualizing environmental education 

through an ethics-of-care lens becomes imperative. This study addresses this gap by designing a 

comprehensive curriculum model titled "Kindness to Nature" specifically tailored for elementary 

school students, positioning kindness not merely as an outcome but as a pedagogical pathway for 

nurturing empathic, responsible relationships with all natural entities. 

 Methodology  

This applied qualitative research employed a thematic synthesis approach to develop a theoretically 

grounded curriculum framework. The statistical population comprised peer-reviewed studies 

published between 2010–2024 (1389–1403 SH) retrieved from Iranian databases (Noormags, 

Civilica, Magiran) and international repositories (ERIC, Scopus, Web of Science, Google Scholar). 

Systematic searches utilized keyword combinations including "kindness to nature," "children-nature 

connection," "elementary environmental curriculum," and their Persian equivalents. Initial screening 

identified 3,031 documents; after applying inclusion criteria (empirical focus, curriculum relevance, 

methodological rigor) and excluding duplicates and non-empirical works, 27 high-quality studies 

formed the final analytical sample. Data analysis followed Roberts' (2022: 204) six-stage thematic 

synthesis protocol: (1) needs identification, (2) systematic retrieval, (3) critical appraisal and 

selection, (4) conceptual framework development, (5) iterative coding and theme generation, and (6) 

model construction. MAXQDA-18 software facilitated inductive coding, yielding 106 initial codes 

subsequently organized into seven curriculum components: foundational assumptions, objectives, 

content, pedagogical strategies, learning experiences, learning environments, and assessment 

mechanisms. Trustworthiness was ensured through investigator triangulation (dual independent 

coding with 92% intercoder reliability), constant comparative analysis, and theoretical saturation 

achievement. 

 Results  

The synthesized model presents an integrated, child-centered curriculum framework grounded in five 

core assumptions: (1) children's innate biophilic tendencies require nurturing through direct nature 

experiences; (2) socio-emotional development constitutes the foundation for environmental ethics; 

(3) kindness toward nature is teachable through intentional pedagogical design; (4) place-based, 

culturally responsive content enhances relevance; and (5) joy and wonder serve as catalysts for 

sustained environmental engagement. The model articulates tripartite objectives: cognitive 

(understanding ecological interdependence, recognizing environmental challenges); affective 

(cultivating empathy for living beings, developing positive emotional bonds with nature, 
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experiencing awe and wonder); and behavioral (demonstrating care practices toward plants/animals, 

engaging in age-appropriate conservation actions, resolving human-nature conflicts 

compassionately). Curricular content is designed as experiential, interdisciplinary, and 

developmentally appropriate—integrating ecological concepts with ethics, arts, and local ecological 

knowledge. Pedagogical strategies prioritize active, embodied learning: nature exploration, sensory 

immersion activities, nature-based storytelling, role-playing ecological relationships, project-based 

conservation initiatives, and reflective journaling. Learning environments extend beyond classrooms 

to include school gardens, urban green spaces, and natural areas—designed as emotionally safe, 

sensorially rich contexts fostering autonomy and discovery. Assessment adopts a formative, 

qualitative orientation focused on observing children's spontaneous acts of kindness toward nature, 

reflective narratives, and behavioral changes rather than standardized testing.  

Discussion  

This curriculum model represents a paradigmatic shift from conventional environmental education 

by positioning kindness as both process and outcome—a relational ethic rather than instrumental 

behavior. The framework aligns with contemporary theoretical developments, particularly Barrett's 

(2021: 67) theory of constructed emotion, which posits that prosocial emotions like kindness are 

cultivated through repeated experiential learning rather than being purely innate. Furthermore, the 

model resonates with Kals' (2022: 134) emotional affinity toward nature theory, demonstrating how 

affective bonds precede and motivate conservation behavior. Critically, the model addresses a 

significant limitation in existing Iranian curricula: the fragmentation of environmental content within 

science textbooks without dedicated attention to emotional and ethical dimensions. By embedding 

kindness practices across multiple subjects and daily school routines, the framework enables holistic 

integration rather than compartmentalized instruction. Practical implications include providing 

curriculum developers with a research-based blueprint for redesigning elementary environmental 

education, offering teachers concrete strategies for fostering nature connectedness, and establishing 

assessment protocols that value qualitative behavioral change over knowledge recall. Limitations 

include the model's theoretical nature requiring empirical validation through pilot implementation 

studies. Future research should investigate longitudinal impacts on children's environmental identity 

formation and behavioral trajectories. Ultimately, this "Kindness to Nature" curriculum model offers 

a culturally responsive, developmentally appropriate pathway for nurturing the next generation of 

empathic environmental stewards—individuals who protect nature not from obligation alone, but 

from genuine care and emotional connection. 
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 مقدمه

هرونمی یرین وظای  شها یوسط بشر، حفاظت از محیط زیست یکي از اصليامروزه با گس رش بیش از حم آلودگي و یخریب

ر با منابع محمود، به محیط زیست و قوانین طبیعت اح رامنوان یکي از مؤثریرین ساینان زمین یه انسان بهشود. اینیلقي مي

گذاش ه و ملاوه بر همنومانش، حق حیات سایر موجودات را رمایت ینم، یکي از موضومات مورد یوجه در مصر حاضر 

دایمار در ه اره سور، آموزش  های یوسعهمنظور دس یابي به همفاز طرفي، به(. Sunassee & Bokhoree, 2021) است

مشق، خرد و مهرورزی به مواهب طبیعي لازر است یه  مه جانبه و رسانمن مفاهیم آموزشي به سرحم باور و مقیمه در سایهه

 ي های محیط زیسیر مسئولیت و مشاریت در حل چالشملاوه بر اف ایش حگ اح رار، در نهایت من ر به دذیرش هرچه یمار

 . (Rogayan & Nebrida, 2019) بشود

آموزش و یادگیری و یبمیل آن به باور و  یه نهادینه ساخ ن مفهور حفاظت از محیط زیست در سایه بمیهي است

هایي یه ملاوه برگذر از ی ربه، یودیان را با طبیعت آش ي داده و در فضای یقین، بایم از دوران یودیي ایفاق بیاف م. آموزش

(. Yeşilyurt, Özdemir Balakoglu & Erol, 2020) ودهای درسي همفمنم و ممون یکمیل شممارس با اجرای برنامه

ای مبذول نشمه آموزش ممومي یوجه شایس ه های درسي دورهمحیطي در برنامههای آموزش زیستحال، به مولفهبا این

های یمریگ نایارآمم یه دلیل اس فاده از روش در واقع، فراینم آموزش محیط زیست به(. Kargozar et al, 2021) است

 های نگرشيبیش از حم بر حوزه دانشي و غفلت از حوزه یأییمینم، آموزان و یاربرد مملي را محمود ميمشاریت دانش

به  آموزان محکورمحیطي در دانشماطفي( و یوانشي، اغلب در القای احساسات مثبت و ای اد رف ارهای مسئولانه زیست)

های درسي بیش رین یأثیر مثبت را در یادگیری و ای اد رف ارهای حالي است یه آموزش و برنامه ت است. این درشکس

 (. Rezaian et al, 2020) محیطي در فراگیران دارنمزیست

 دلایل گوناگون رو به یاهش از طرفي، بر اساس شواهم، ی ربیات یودیان در دنیای طبیعي طي چنمسال گذش ه به

این یاهش دیونم بین یودیان و دنیای طبیعي، ممکن است خطری برای رشم آنها و رشم حافظان محیط زیست  است. بوده

 محیطي آنها داردها، رف ارها و درک زیستدر آینمه باشم. چرایه ی ربیات یودیان در دنیای طبیعي یأثیر مثب ي بر نگرش

(2012, Bailie .)اریباط با طبیعت مهم است، زیرا خلاقیت و یخیل، رشم فکری و ، 5براساس نظریه روانشناسي محیطي

ملاوه بر این، (. Summers et al, 2019) ینمدهم و روابط اج مامي و ماطفي او را یقویت ميشناخ ي یودک را اریقا مي

یباط ماطفي، دهم، ار، دانش یودک از طبیعت را اف ایش ميمحیطدهنم یه یعامل با های اساسي آموزش نشان مينظریه

در همین (. Cramer, 2008) دهمشناخ ي و معنوی او را با جهان برقرار و درک او را از جایگاه خود در جهان اریقا مي

ای یه بر آموزش مهرباني یمری  دارنم، این های مماخلهانم، م یت اصلي برنامهاظهار داش ه( Kaplan et al, 2016) راس ا،

دهنم. به رین راه برای دس یابي به این همف، اجازه دادن به ي را در مری  برنامه درسي قرار مياست یه آنها مفهور مهربان

یه  2«مهشنظریه احساسات ساخ ه»گیری برنامه از طریق یعاملات روزمره است. طبق یودیان برای مشاریت فعال در شکل

شادی، دلسوزی، مهرباني و ... ( ) باشم، احساساتارایه گردیمه و مم نظر دژوهش حاضر نی  مي ( Barrett, 2017) یوسط

بنمی هشونم. در واقع، احساسات ن ی ه فرآینم ارزیابي و طبقصورت دویا یوسط مغ  ساخ ه ميها ذایي نیس نم و بلکه بهانسان

 ماطفي ای برای ساخت ی ربیاتهای حسي را با ی ربیات گذش ه، اهماف، نیازها و موامل زمینهمغ  هس نم یه ورودی

                                                           
1. Environmental Psychology Theory 

2. Created Feelings Theory 
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شمه احساسات، یحت یأثیر موامل فرهنگي، فردی و اج مامي، چارچوبي بر ماهیت ساخ ه یأییمینم. این دیمگاه با ادغار مي

وان یدهم. براین اساس، مهرورزی ماهی ي دویا و ای سابي دارد و ميجامع برای بررسي دیچیمگي ی ربیات ماطفي ارائه مي

بایم بر هر دو جنبه اج مامي آموزش یودیان  5«ماطفي مب ني بر طبیعت-رویکرد اج مامي»طبق همچنین، آن را آموزش داد. 

  (.Carter, 2016) جانبه آنها یضمین گرددو ماطفي م مری  باشم یا رشم همه

 فا ینمیودیان اییوانم نقش مهمي در رشم بهینهطوریلي، یوافق بر این است یه آموزش اولیه باییفیت خوب ميبه

(Pianta et al, 2014.) های فردی یودیانملاوه براین، بایم در نظر داشت یه آموزش صِرف شایم ب وانم بر یمیت آگاهي 

  ي ای اد ینمهای محیط زیسشوقي دایمار در آنها نسبت به آموزه بیف ایم، اما بعیم است یه سبب برانگیخ گي شمه و شور و

(Barrable, 2019 .) های مناسب ی ربه انموزی را برای ای وجود دارد یه فرصتویژه 2درسيی برنامهبنابراین، نیاز به

 & Sunassee) موجودات زنمه را یاد بگیرنمی و همه 3«مهرباني با محیط زیست»یودیان فراهم ینم، یا همملي و 

Bokhoree, 2021 .) نمادی از شخصیت، شامل: احساسات منوان  دارد و به 0«گراشناسي مثبتروان»واژه مهرباني ریشه در

ن شکل دویا خود را نشاماننم رابطه والمین و فرزنمان( به) فردیمثبت قوی، یعهم و فمایاری است یه در اریباطات میان

است و یمایل به مهرورزی نسبت به دیگران، دلسوز بودن در مورد رفاه « خوب بودن»دهم. مهرباني در اصطلاح به معني مي

به بیان (. Haslip, Allen‑Handy & Donaldson, 2019) ینمان یردن به آنها و مراقبت از آنها را یوصی  ميآنها، احس

انگی د شود و میل بعمی به یمک یردن را برميدیگر، مهرباني یا شفقت احساسي است یه با مشاهمه رنج دیگری ای اد مي

رف اری(. یوجه یردن به معنای آگاهي ) ماطفي( و داسخ دادن) شناخ ي(، احساس یردن) و شامل سه جنبه است: یوجه یردن

از رنج یک فرد است، احساس یردن شامل ایخاذ دیمگاه فرد و یصور اینکه فرد چگونه بایم احساس ینم، و به دنبال آن 

 ,Marschall) شودیک داسخ ماطفي به رنج و نگراني است، و داسخ دادن با یمایل به اقمار برای یاهش آن رنج مشخص مي

2021.)  

یط ملاقه دروني شمه نسبت به مح یوان گفت، مهرباني نسبت به طبیعت مبارت است از ابراز مشق وبنابراین، مي

 زیست طبیعي و مواهب آن یه الب ه در صورت اس مرار م ایای بسیاری ماننم: رشم ماطفي و اج مامي یودیان

(Hajhosseini et al, 2020 ،) دذیری و به یس ي ذهنياج مامي، مسئولیتبهبود روابط (Bell & Dyment, 2010،) 

گس رش  همچنین، رشم و(. Sunassee & Bokhoree, 2021) شناخ ي را در دي داردیاوش در طبیعت و ی ربیات زیبایي

 دي دارمهرباني در یودیان نه ینها در حفظ روابط اج مامي سالم، بلکه در مؤفقیت یحصیلي نی  نقش مهم همملي و

(Masterson & Kersey, 2013 .)در همین راس ا، ن ایج دژوهش (Pfattheicher et al, 2015 )مهرباني افراد  ،نشان داد

نی  در دژوهشي  (Tam, 2013)به طبیعت مریبط است.  یمک زیست ودار محیطها و نیات طرفطور مثبت با ارزشبه

 Asadi)ای هینم. در ایران نی  یاف هزیست را یقویت ميرف ارهای حفظ محیط، مهرباني با طبیعت، گرایش به ن ی ه گرفت

et al, 2018 )ت زیسبیش ری در قبال حفظ محیط زیست، رف ارهای مسئولانهدار محیطآموزان دوستنشان داد یه دانش

 دارنم. 

                                                           
1. Nature-based Social-emotional Approach 

2. Curriculum 

3. Kindness to the environment 

4. Positive psychology 
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نم. اما ا مامي یودیان بسیار مهمیادگیری ابراز مشق و مهرباني فرآینمهای رشمی مماور هس نم یه برای شایس گي اج

خورد و چشم نميی درسي بههای ان ار یاف ه، دژوهشي با محوریت مهرباني با طبیعت از طریق برنامهدر بررسي دژوهش

 محیطي و یا شناخت یودیان ازدرسي و یا ارزیابي سواد زیست ها بیش ر معطوف به یحلیل مح وای ی بدژوهش مممه

زیست شمه برای بهبود رف ار طرفمار محیطانم و برخي نی ، اثربخشي مماخلات خاص طراحي  بودهمحیط زیست م مری

ست یه آموزش زیست محیطي و ای اد شناخت ا این درحالي (.Molavi Ghalani et al, 2021)انمیودیان را آزمایش یرده

مواهب آن از طریق آموزش، بایم از سنین یودیي شروع و یوسعه  نگرش مثبت نسبت به طبیعت و ابراز مهرباني به همه و

 شودهای محیطي در یودیان ای اد ميمحیطي، شرایطي برای ای اد ارزش یابم  چرایه از طریق آموزش مباحث زیست

(Schmitz & Rocha, 2018 )ان یاج مامي نی  برای یود -و ملاوه بر دیاممهای مثبت رشمی و شناخ ي، م ایای ماطفي

یوان اس نباط یرد یه آموزش محیط زیست بخشي از مهرباني با بنابراین، مي(. Ardoin & Bowers, 2020) در دي دارد

د دارد. یعلق خاطر وجو شود، چرایه در مهرباني با طبیعت، دلبس گي و دیونم ماطفي وطبیعت است و همه آن را شامل نمي

چنان مغفول مانمه و یوجه جمی این مهم در دوره اب مایي هم( Kargozar et al, 2021)حال، به اس ناد ن ایج دژوهش با این

ه بسیاری از این مطالعات بانم. های ان ار یاف ه ن ایج م فاویي را بمست دادهبه آن مبذول نشمه است. از طرفي، دژوهش

و امکان یعمیم ن ایج با انم ها اس فاده یردهآوری دادهو یا از یک روش واحم برای جمع معیارهای خودگ ارشي م کي بوده

 ها جهتیرییب م مومه یاف ه بنمی وهایي مواجه بوده است. لذا با ان ار یک مطالعه سن  دژوهي امکان جمعمحمودیت

شود. ملاوه براین، همف حوزه آموزش محیط زیست دس یابي به الگوی مناسب برنامه درسي مهرباني با طبیعت فراهم مي

های محیطي م مری  است یه انگی ه و یعهم به دیشگیری و حل چالشای با سواد زیستجامعهی وریلي بر یوسعهطبه

محیطي داش ه باشم، در حالیکه وظیفه آموزش محیط زیست از طریق برنامه درسي مهرباني با طبعیت بر دلبس گي زیست

ن یودیان و طبیعت م مری  است یه این امر مهم رین وجه ماطفي یودیان خردسال به جهان طبیعي و ل ور ای اد دیونم بی

های مشابه است. بنابراین، درسش اصلي دژوهش این است یه بر اساس م مومه یمای  دژوهش حاضر با سایر دژوهش

 ت،هایي دارد؟ بمیهي اساب مایي چه ویژگي در دوره« مهرباني با طبیعت»ی درسي های قبلي، الگوی مطلوب برنامهدژوهش

بیعت یلفیق مقوله مهرباني با ط های درسي دوره اب مایي وای جهت بازنگری برنامهیوانم دلیل قانع یننمهن ایج دژوهش مي

ي و مهرباني، هممل) های درسي موجود باشم و با بکارگیری این الگوی برنامه درسي زمینه رشم احساسات مثبتدر برنامه

 شود.  آموزان نسبت به طبیعت فراهم...( دانش

 

 دژوهش روش

به شججیوه  3مب ني بر راهبرد سججن  دژوهي 2اسججت یه برای اجرای آن از رویکرد ییفي 5دژوهش حاضججر از نظر همف، یاربردی

های ژوهشن ایج د محور -لذا در این یحقیق، اس فاده از سن  دژوهي مضمون یحلیل مح وای اسج قرایي اسج فاده شجمه است.    

میلادی مم نظر بوده است. همچنین، برای  2820یا  2858شمسي و  5083یا  5301زماني  بازهمریبط با موضجوع دژوهش، در  

های های موجود در دایگاههای م ناسجججب با همف دژوهش، از منابع گوناگون چادي، مقالهو گردآوری داده بررسجججي دیشجججینه

ای خارج هلیکا و دریال جامع ملور انساني و سایتاطلامایي این رن ي داخل یشور  سیم، ایران داک، مگ ایران، نورمگ ، سیوی

                                                           
1. Applied  

2. Qualitative 

3. Research Synthesis 
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های مورد اسجج فاده واژهبه جسجج  و درداخ ه شججمه و یلیم  ScholarGoogleو   Eric , Sciencedirect  ,Proquest یشججور

ا ب برای جسج  و، شجامل: مفاهیم دوره یحصجیلي اب مایي، برنامه درسي، اریباط یودیان با طبیعت، همملي با طبیعت، مهرباني   

سججنم ملمي مع بر شججناسججایي گردیم و در ادامه دگ از فرآینم ارزیابي اولیه،  3835طبیعت بوده اسججت. در مرحله اولیه، یعماد 

ا ها و م ون یامل مطابق بگری مناوین، چکیمهمنبع ملمي ان خجاب شجججمنم. در ادامه، منابع ان خابي با همان فرآینم غربال  585

(. 5شججکل ) مورد ان خاب و بررسججي شججمنم 22در نهایت، یعماد و  یق و ان قادی قرار گرفتمعیارهای ورود مورد بررسججي دق

ها، اسجج فاده از نظرات دو دژوهشججگر در یمگذاری و گیری همفمنم، مقایسججه مسجج مر دادهلازر به ذیر اسججت یه ان ار نمونه

ها اقمامایي برای یسب اطمینان از داده مناصجر برنامه درسجي(، رسجیمن به اشجباع    ) گذاری آنها در مضجامین سجطب بالایر  جای

 ام بار و ییفیت دژوهش بوده است.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منم منابع(: نمودار موارد گ ارش اولیه برای جس  وی نظار5) شکل

روش اسجج قرایي مب ني بر الگوی شججش به ذیر اسججت یه در این دژوهش با یوجه به ماهیت آن، از یحلیل مضججمون بهلازر 

 به قرار زیر اس فاده شم: 5ای روبریگمرحله

 سازی نیاز جوی مقممایي، شفافوشناسایي نیاز، جست مرحله او :

 شمه منظور بازیابي مطالعات ان اراجرای دژوهش به مرحله دوم:

 گ ینش، دالایش و سازمانمهي مطالعات  مرحله سوم:

 چارچوب ادرایي و م ناسب ساخ ن آن با اطلامات حاصل از یحلیل  مرحله چهارم:

 های ملموس دردازش، یرییب و یفسیر در قالب فرآورده مرحله پنجم:

                                                           
1. Roberts 

جس  و اولیه در  

 منابع اطلامایي مع بر

مقاله و سنم   5253

 مع بر ملمي

مقاله و   3835

 سنم مع بر ملمي

مقاله و   585

 سنم مع بر ملمي
 اممال یلیه معیارهای ورودی

مقاله و سنم مع بر   22

 ملمي

   شمه حذف یکراری 5050

حذف چون: خارج از محموده   5552

زمان، ممر یطابق یامل با همف مطالعه  

 و ...

 50مقاله داخل یشور و  1

 خارج یشور

حذف به دلیل ممر   20

   یطابق یامل با معیارها
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 ن ایج.  ارائه ششم: مرحله

 مایي، درسي مهرباني با طبیعت برای دوره اب مطلوب برنامه منظور دس یابي به همف اصلي دژوهش یعني یموین الگویبه

ان ار گرفت و دگ از آن به یحلیل مضمون بر   MAXQDA-18 اف اریمگذاری اولیه با نرراب ما  ممیق، وایاوی مرحله در

قرار گرف نم و ، در فراینم یحلیل، یمها م مداً مورد بازبیني است ذیر این نک ه هم لازرروی یمهای حاصل اقمار شم. 

گیری بود. دگ از آن، بایوجه به ماهیت مضمون شکل گرف ه، منواني برای فرآینم یعیین مضامین ممار درحال یغییر و شکل

هر مضمون یعیین گردیم  در ادامه نی  مضامیني یه م رداف یا همپوشي زیادی داش نم، یلفیق شمنم و یک مضمون واحم را 

 یشکیل دادنم. 

 هایافته

ار یاف ه های ان یرین دژوهشیه قبلاً گف ه شم، در این مطالعه اب ما مطابق با همف دژوهش و معیارهای مورد نظر، مریبطچنان

ای روبریگ مورد ی  یه مرحله 1مورد ان خاب و مب ني بر رویکرد سن  دژوهي به روش  22در بازه زماني مورد نظر به یعماد 

 دهم.یرین ن ایج حاصل را نشان ميهای من خب به همراه مهمات دژوهش( مشخص5) یحلیل قرار گرفت. جمول و

 هایرین یاف ههای من خب داخلي شریت داده شمه در دژوهش به همراه مهم(: دژوهش5) جمول

 کد

 منبع

پژوهشگر/ 

 پژوهشگران

سا   موضوع / هدف

 انجام

 پژوهش هایترین یافتهمهم

5 Mousavi 
 et al 

شججناسججایي راهبردهای آموزش  

محیط زیسجججت برای یودیان با 

بر یودیان زیر چهار سال:  یأییم

 یک مطالعه ییفي  

آموزش غیرمسججج قیم، آموزش از طریق اریبجاط و یمجاس مسججج قیم یودک با    2024

ای و یقلیلم، اسججج فاده از طبیعت، آموزش از طریق هم ایان، یادگیری مشجججاهمه

یردن اح رار وملاقه به طبیعت با اسججج فاده از هجای یودیجانجه، نهجادینجه      بجازی 

 های دیني. آموزه

2 Motamedirad 

et al 
آموزش و محیط زیست در دریو 

بر سجججنم یحول  یأییمبا  الهیات

 بنیادین آموزش و درورش

زیسجججت، اریقا  اهماف یلي: آموزش و گسججج رش اخلاق، منش و ادب محیط 2024

اریقا  فرهنگ و اخلاق ممومي زیسجججت، فرهنجگ ممومي جهجت حفظ محیط  

های جهجت اح رار و رمجایت حقوق موجودات، اریقا  دانش، نگرش و مهارت  

ه های سه گانزیسجت، آموزش بر دایه حیطه لازر برای یشجخیص مسجائل محیط  

 شناخ ي، ماطفي و رواني حری ي.  

3 Khodadadi 

Tirkolaei et 

al 

طجراحي و ام بججاریججابي الگوی  

زیسجججت برنامه درسجججي اخلاق 

محیطي مب ني برنظم خودجوش 

 در دوره م وسطه دور

هجمف: شجججریت فعال یادگیرنمه در حفاظت از محیط زیسجججت، جلوگیری از   2023

محیطي، محیطي، حسججاسججیت به حوادس زیسججت  مشججکلات جمیم زیسججت 

 گذاری به محیط زیست، یربیت شهرونمی مسئول.  ارزش

 مح وا: م ناسب با نیازها و ملایق یادگیرنمه، ماهیت اج مامي، اخلاقي.  

 روش یمریگ: ی ربي، ای شافي، ایفای نقش، یحقیق و یفحص

 لیست، دوشه یار، خودارزیابي. ارزشیابي: چک

0 Avari et al  یبیین مناصر برنامه درسي مب ني

 بر طبیعججت برای دوره اب ججمایي:

 یک مطالعه ییفي

 ها: اح رار به فردیت، آزادی و اس قلال یودیان فرض دیش 2022

اهماف: آشجججنایي با قوانین حایم برطبیعت، یوسجججعه روابط بین فردی، رشجججم 

 های ماطفي و حری ي یودیان، مهارت

مح وای یادگیری: مح وای مک وب و غیرمک وب، یلفیقي بودن مح وا، اسجج فاده 

 دگیری.منوان منابع یااز مناصر موجود در طبیعت به

  فضای آموزش: فضای داخل و خارج از یلاس درس.

های یمریگ: ای شجاف و آزمایش، مشجاهمه میني، مشاری ي فعال، بحث   شجیوه 

 وگف گو، گردش ملمي، شیوه مب ني بر بازی.
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 کد

 منبع

پژوهشگر/ 

 پژوهشگران

سا   موضوع / هدف

 انجام

 پژوهش هایترین یافتهمهم

ایمن و مطمئن، دارای ابعاد فی یکي و محیط یجادگیری: فضجججای باز و طبیعي،  

 رواني مب ني بر اصول حایم بر طبیعت.  

ها، خودارزیابي، برداری از فعالیتای، یادداشججتارزشججیابي: سججن ش مشججاهمه

ارزیابي همسالان، ارزیابي مب ني بر ان ار یارمملي، مصاحبه و ام حان شفاهي، 

 ارزیابي مس مر.  

1 Savari  نقش دیونم با طبیعت و همملي

 با ممرسه محیطي در سازگاری

ممرسجججه ویکوین رف ارهای مسجججئولانه با محیط  بهبود سجججازگجاری یودیان   2021

 محیطي بوسیله برقراری یماس و دیونم با محیط طبیعيزیست

1 Behrooz & 

Zarghami 
جایگاه طبیعت و فضججاهای باز 

در یججادگیری یودیججان بر مبنججای 

 مطالعه زیست گرایانه

 یادگیری مس قیم و میني 2018

 ومشاری ي.محور -محور، یودک -دذیر و ی ربهمحیط: انعطاف

2 Karimi et al  طراحي برنامه درسجججي آموزش

مججحججیط زیسججججت برای دوره 

 یحصیلي اب مایي ایران

 ، حفظ دایی گي وطبیعجت آموز در حفظ هجا: رف جارهجای م عجارف دانش    هجمف  2017

با  آموزان، برقراری اریباط یوار با وفاداری و دوسججج ي دانشطبیعتبهماشجججت 

 .  طبیعت

انگی ، م نوع وجذاب، یلفیقي، م ناسججب با نیازها و ملایق  مح وا: فعال و چالش

 آموزان.  دانش

 روش یمریگ: ایفای نقش، دروژه، ای شافي، مشاری ي، حل مسأله. 

آوری شججواهم از روش ارزشججیابي: فراینمی، حل مسججئله، یکالی  مملي، جمع

 .  طبیعت محیط زنمگي، می ان ملاقه و دوس ي با

0 Sarbaz et al  یأثیر آموزش محیط زیسججت بر

بجهجبجود نجگرش دانش آموزان     

 اب مایي نسبت به حقوق حیوانات 

آموزان نسجججبت های همفمنم و فعال در اریقا  نگرش مثبت دانشیأثیر آموزش 2017

 به حقوق حیوانات

1 Shobeiri هجای یجمریگ و یادگیری   روش

 زیست محیطي  هایمؤثر آموزش

 گویي.ملمي، ایفای نقش و قصهروش یمریگ: بازی، گردش  2015

58 Neurohr et al آموزان بججه رابطججه ملاقججه دانش

طبیعجت بجا رف ججارهجای طرفججمار    

های محیط زیسجججت و فعجالیجت  

 طبیعت ...

 زیست.های آموزش محیطاهمیت درورش ملاقه به طبیعت در برنامه 2024

55 Li et al  همملي با طبیعت سجججبب یرویج

نگرشهای طرفمار محیط زیست 

 در یودیان 

 زیست از طریق ادغار همملي با طبیعتهای طرفمار محیطیرویج نگرش 2024

52 Wibowo & 

Ayriza 
مرور سججیسجج ماییک: مهرباني در 

ممرسججه چیست و چگونه آن را 

 درورش دهیم؟

های فولکلور، آموزان: خوانمن داس انهای مناسب آموش مهرباني به دانششیوه 2023

آمی ، اممال مممی مهرباني و مراقبه های داسججج ان مصجججور، رف ار محبتی اب

 محبت آمی 

53 Jiang & 

Hussain 
اثربخشجججي یججادگیری مب ني بر 

طبیعت در اریقای رشججم یودیان 

 خردسال: مطالعه موردی  

، ت از رشجججم فی یکيیجادگیری مب ني بر طبیعجت رویکردی موثر برای حمججایج    2023

 شناخ ي و ماطفي یودیان خردسال است.  
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50 Pardon et al  آموزش مهرباني و شججفقت: یک

ای ای شججافي برای مطالعه مماخله

های اج مامي حمایت از مهارت

 یودیان خردسال .

ای مناسجب برای آموزش مهرباني و شفقت در یلاس،  های گروهي شجیوه بازی 2023

 های اج مامي.یوسعه مهارتفرص ي برای یمرین و 

51 Supriyoko 

 et al 
برنامه درسججي ممرسججه مب ني بر  

-طبیعت: راه حلي برای یادگیری

آموزان آموزش یججه آزادی دانش

 دهم.را اریقا مي

محور، آزادی ممججل -هججای یججادگیری دروژهیججادگیری مب ني بر ی ربججه و روش 2022

ها و آزادی ان خاب مکان آموزان برای بیجان نظرات، شجججریت در فعالیت دانش

های یمریگ مشوق یادگیری، شاد بودن، احساس ارزشمنمی و یادگیری، شیوه

احسجاس آزادی در ممرسه، رشم یودیان مطابق با قوانین طبیعت و یبمیل آنها  

 هایي معنادار، مس قل و .... به انسان

51 Mygind et al منم یعاملات با طبیعت مرور نظار

مجاطفي در  -اج مجامي و رشجججم 

 یودیان

 فردی از طریق اریباط با طبیعت.  فردی و بینماطفي درون-رشم اج مامي 2021

های در از محرییوه، دشت، جنگل، بیابان، دریا و ...(، ) محیط یادگیری: طبیعت

 حسي. 

52 Ardoin & 

Bowers 
آموزش محیط زیست در دوران 

 منم برنظار اولیه یودیي: مروری

 دژوهشادبیات 

ماطفي یودیان، رویکردهای -اریبجاط با طبیعت برای رشجججم سجججالم اج مامي  2020

 آموزش محیطي در دوران یودیي بر بازی و حریت مب ني است.

50 Pečar et al یوان از طریق آموزش چگونه مي

در فضای باز یودیان اریباط آنها 

 با طبیعت را یشویق یرد؟

 لي. های مممحور، آزمایشي و مب ني بر فعالیتآموزش و یادگیری یادگیرنمه ج 2020

51 Barrable     مطجالعجه موردی برای اریبجاط با

طبیعججت بججه منوان یججک هججمف 

 م مای  از آموزش در یودیي

بر محیط بومي خود فراگیر، بایم مباحثي از دیوسجج گي طبیعت  یأییمآموزش با  2019

ظور منم مای  و مع بر بهمنوان یک همف های درسجججي دوره اب مایي بهدر برنامه

 اف ایش حساسیت لحاظ شود. 

28 Musitu-

Ferrer et al 

 

آیا سججازگاری ممرسججه با همملي 

محیطي و دیونم با طبیعت مریبط 

 است؟

 های فردی وگروهي، سجازگاری ممرسه با همملي محیطي بالایر یمارک فعالیت 2019

 شناخ ي و ماطفي( و دیونم بیش ر با طبیعت مریبط است.  )

25 Sobko et al  بررسجججي دیونججم بججا طبیعججت در

یودیان دیش دبسججج اني در یک 

محیط شجججهری و رابطججه آن بججا 

 مملکرد رواني آنها

لذت بردن از طبیعت، همملي ) دیونم با طبعیت در یودیان را چهار بعُم اصججلي 2018

در قبال طبیعت و آگاهي از طبیعت( یشجججکیل  دذیریبجا طبیعجت، مسجججئولیت  

داری بین دیونم با طبعیت و مملکرد رواني یودیان وجود دهم. اریباط معنيمي

دارد. هرچه اریباط با طبیعت بیشجج ر، رف ار اج مامي به ر و مشججکلات ماطفي  

 یم ر.

22 Schmitz & 

Rocha 
برنجامه آموزش محیطي به منوان  

ابج اری بجرای بجهبود نگرش و    

 دانش محیطي  

ای اد شججناخت و نگرش مثبت نسججبت به طبیعت و ابراز مهرباني به مواهب آن  2018

ینم یه یودیان را در یکامل های محیطي ای اد ميشجججرایطي برای ای اد ارزش

 شخصي یاری میرسانم.  

23 Kaplan et al  بررسجججي آموزش مهرباني: مملي

مفهومي برای ارزیججابي برنججامججه 

 های آموزش مهرباني  

سججاز یادگیری و رشججم اج مامي ججججج ماطفي  های آموزش مهرباني زمینهبرنامه 2016

 آموزان.دانش

 محور  -ارزیابي: ییفي، مس مر و فعالیت

20 Chawla   فوایم دیونم با طبیعت 

 برای یودیان

منظور بروز احسججاس سججاسججات مثبت نسججبت به طبیعت به ای اد و رشججم اح 2015

 قمرداني از محیط زیست در دوران ب رگسالي. 
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21 Finch   یجموین برنامه درسجججي مب ني بر

 طبیعت برای یودیان 

 دیش دبس اني

 ماطفي، فی یکي و شناخ ي.-های اج ماميهمف: رشم یودیان در حوزه 2014

ا ساخ ار شامل یماس مس قیم یودیان بی ارب یادگیری: سجاخ اریاف ه و بمون  

ق ها بر اسججاس ملایها، یمارک فعالیتیرین فعالیتطبیعت و شججریت در مملي

 یودیان و م ناسب با رشم آنها.  

21 Tam یقویت رف ارهای حفظ محیط از طریق مهرباني و همملي با طبیعت.   2013 همملي گرایش به طبیعت 

22 Cheng & 

Monroe 
طبیعت: نگرش ماطفي اریباط با 

 یودیان به طبیعت

ملي با هم نگرش ماطفي یودیان به طبیعت شامل ابعاد: لذت بردن از طبیعت،  2012

موجودات، احسججاس یگانگي، احسججاس مسججئولیت اسججت. یأثیر مثبت دیونم    

 دار محیط زیست آنهایودیان با طبیعت بر رف ارهای دوست

یم یا مفهور اسجج خراج گردیم و با  581یمهای یکراری اقمار و در نهایت در ادامه، به یلفیق یمهای مشججابه و حذف 

ی درسججي شججکل های هریک از مناصججر برنامه درسججي، الگوی دیشججنهادی برنامهمنوان ویژگيجایگذاری یمهای نهایي به

 دهم.  شان ميهمراه منابع یمها را نهای مربوط به هریک از آنها به( مناصر برنامه درسي و ویژگي2) گرفت. جمول

های من خب(: ی میع یمهای اس خراج شمه از دژوهش2) جمول  

 مضامین 

 سطب دور 

 مضامین سطب اول و منابع آنها

 مفروضات

پیش ) 

 ها بایست

گیری از راهبردهای ، (، بهره22، 21، 23، 51) یأییم بر رشجم و یوسعه یادگیری اج مامي جججج ماطفي یودیان  

آموز برای بیان (، اه مار به آزادی ممل دانش22، 51) احساس ارزشمنمی و شادیآموزشي مب ني بر اف ایش 

، (، یأییم بر 21، 20) (، یأییم بر شججناخت و نگرش مثبت به طبیعت و ابراز مهرباني به مواهب آن51) نظرات

 یم 1(. 51،3) (، یأییم بر رشم یودیان مطابق با قوانین طبیعت51) محیط بومي خود یادگیرنمه

های دفه

 آموزشی

 زیست(، اریقا  فرهنگ ممومي جهت حفظ محیط2) زیسجت آموزش و گسج رش اخلاق، منش و ادب محیط  هدف کلی

(، اریقا  دانش، نگرش و 2) (، اریقجا  فرهنجگ و اخلاق ممومي جهت اح رار و رمایت حقوق موجودات  2)

های (، رشم مهارت51، 3) ن فردی(، یوسعه روابط بی2) های لازر برای یشخیص مسائل محیط زیستمهارت

، 0) محیطي (، جلوگیری از مشکلات جمیم زیست21، 23، 52، 51، 3) اج  امي و حری ي یودیان -ماطفي

گذاری به محیط زیسجت، یربیت شهرونمی  (، ارزش50، 51، 0) (، حسجاسجیت به حوادس زیسجت محیطي   2

برقراری اریباط یوار با وفاداری و دوسجج ي (، 2، 0) زیسججت(، حفظ دایی گي و بهماشججت محیط0) مسججئول

 زیسججت از طریق ادغار همملي با طبیعتهای طرفمار محیط(، یرویج نگرش2) آموزان با محیط زیسججتدانش

(، 28، 1) شججناخ ي و ماطفي() (، اف ایش سججازگاری با محیط ممرسججه از طریق همملي محیطي بالایر55، 1)

، یقویت رف ارهای (20، 22) عت و ابراز مهرباني به مواهبای جاد شجججناخت و نگرش مثبت نسجججبت به طبی 

 یم 51 (.22، 21) دار از طریق مهرباني و همملي با طبیعتدوست

سججازی  (  آگاه51، 3) فردییوسججعه و بهبود روابط بین  ( 51، 3) آشججنایي یودیان با قوانین حایم برطبیعت شناختی

(  52) هاگیریاف ایش یفکر ان قادی و مسجج قل در یصججمیم (  25، 2) محیطيهای زیسججتیودیان از نگراني

 یم 1 (.25) (  آگاهي یودیان از مناصر طبیعت25) سازی یودک از وابس گي و دیوس گي مناصر طبیعتآگاه

، 2، 5) (  اف ایش ملاقه به طبیعت2) زیسججتآموزان با محیطبرقراری اریباط یوار با وفاداری و دوسجج ي دانش عاطفی

(  رشم 20) (  یقویت حگ مراقبت یودیان از طبیعت22، 21، 25، 28، 55، 1) اف ایش همملي با طبیعت(  58
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 مضامین 

 سطب دور 

 مضامین سطب اول و منابع آنها

(، لذت 20، 22، 55، 0، 2) گیری نگرش مثبت(، شجججکل22، 2، 5) فردیفردی و بینماطفي درون-اج مامي

 یم 0 (.21، 2، 2) زیس ي(  یقویت گرایش به رف ارهای حفظ محیط22، 25) بردن از طبیعت

شججریت فعال یادگیرنمه در حفاظت از محیط (  22، 25، 1) زیسججتحفظ محیط اف ایش رف ارهای مسججئولانه رفتاری

(، 21، 22) (  مهرورزی مملي به طبیعت21، 23، 25، 52، 51، 50) بهبود رف جار اج مامي (، 0، 3) زیسجججت

 یم 0 (.2، 2) زیست و طبیعتاف ایش رف ارهای حمای ي یودیان از محیط

محتوای 

 آموزشی

(، م ناسججب با سججن، ی ربه زیسجج ي و بسجج ر فرهنگي  22، 2، 5) ماطفي -سججاز رشججم و یعالي اج ماميزمینه هاویژگی

محور و (، مسجججئله2، 3) ایرشججج ه(، یکپارچه و میان22، 21) گرامحور وینش(، ی ربه55، 2) آموزاندانش

 های ابراز مهرباني نسبت به طبیعت(، آموزش شیوه3) محیطي(، مفاهیم و مناصجر اصلي زیست 20) نگرآینمه

 انگی فعال و چالش(، 22) حفظ مواهب خمادادی طبیعتاه مار به  (،0) محیطيهای زیستنگراني ارائه(، 22)

 یم 58 (.55، 1، 2)

 یم 2 (.21) محور -(، فعالیت2، 3) اییلفیقي بین رش ه سازماندهی 

تجارب 

 یادگیری

 ( 2) (، ی ارب دسججت اول و مشججاری ي فعال21) ارمنم و بمون سججاخ ار (، سججاخ21، 28) و گروهي فردی هاویژگی

 های مب ني بر ملایق یودیان(  فعالیت21) ی ربه مسجج قیم از ینوع زیسجج ي طبیعت ( 21، 50) یکالی  مملي

 یم 0(. 22، 25) دذیریولیتئهای مراقب ي و مس(  فعالیت21) (  م ناسب با رشم یودیان21)

(  ی ربیات غني 21، 58، 2) یعامل با طبیعت (  یماس مس قیم یودک و1) یهیه فیلم و مکگ از محیط زنمگي انواع 

(  ی ربیات با محوریت احسججاسججات 21) (  یعامل واقعي یودیان با موجودات زنمه و غیرزنمه21) از طبیعت

 گویي و ادبیات یودک با الهار از طبیعتقصه(، 52، 50) های طبیعت محور(  بازی21) مثبت نسبت به طبیعت

 یم 2 (.52، 1)

محیط 

 یادگیری

(، غني از 3) (، دارای ابعجاد فی یکي و رواني مب ني بر اصجججول حجایم بر طبیعجت   3) ایمن و قجابجل اطمینجان    هاویژگی

 یم 1 (.1) محور و مشاری ي-(، یودک1) محور -دذیر و ی ربه(، انعطاف51) های حسيمحرک

 یم 2 (.50، 3) فضای داخل و خارج از یلاس ( 51، 1، 3) فضای باز و طبیعي انوع

های شیوه

 تدریس

 

 محور و فعال-یادگیرنمه (،50، 51، 1، 0، 3، 5) (، ی ربي و میني1) (، یادگیری مس قیم5) آموزش غیرمس قیم هاویژگی

(، رویکرد مب ني بر مناصر 2) حری ي-روانيگانه شناخ ي، ماطفي و های سه(، آموزش بر دایه حیطه50، 0، 3)

 یم 0 (.52) آمی ، اممال مممی مهرباني و مراقبه محبت آمی (، رف ار محبت51، 53) طبیعت

، 50، 1، 3، 5) های یودیانه و مملي(، بازی5) ای و یقلیلم(، یادگیری مشجججاهمه5) آموزش از طریق هم ایان انوع

(، بحث 1، 2، 0) (، ایفای نقش2، 3) (، مشاری ي2، 0، 3) (، ای شافي5) دینيهای (، اسج فاده از آموزه 50، 52

(، 2) (، حججل مسجججألججه51، 2) (، دروژه0) (، یحقیق ویفحص در طبیعججت1، 3) (، گردش ملمي3) وگف گو

 یم 53 (.52، 1) گویيقصه

ارزشیابی 

 آموزشی

 یم 1 (.23، 2) (، مب ني بر ی ربه زیس ه یودیان23) (، ییفي23، 3) (، مس مر23) محور -(، رشم2) فراینمی هاویژگی

 یم 5 (.23، 2) نگرشي -ارزیابي ماطفي کارکردها

ها و روش

 ابزارها

 مصاحبه ( 3) ارزیابي همسالان(  0، 3) خودارزیابي ( 23، 2) سن ش مملکردی ( 3) رف ار سجن ش مشاهمه 

 یم 1 (.0) (، دوشه یار3)

، منصر اهماف آموزشي در دو سطب یلي و ج ئي مم «مهرباني با طبیعت»برنامه درسي طبق جمول فوق، در الگوی 

شود  مح وای آموزشي آموزان حمنهایي یادگیری لحاظ مينظر قرار گرف ه و در آن رشم و یکوین مواط  و احساسات دانش

یش آگاهي منظور اف اشود و بهميمانمهي زشکل یلفیقي سابخش و م نوع راجع به طبیعت، بهلذتضمن درداخ ن به مباحث 
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ردد. گدذیری نسبت به طبیعت و احساس یگانگي و همملي با طبیعت ارایه مياز طبیعت، لذت بردن از طبیعت، مسئولیت

ش مب ني بر اصول حایم بر طبیعت یرییب یاف ه و آموزفضای آموزشي در حکم محیط یادگیری، دارای ابعاد فی یکي و رواني 

یری دذآموزان بوده و از قابلیت ینوع و انعطافینم. همچنین، محرک حگ ین کاوی دانشبخش را فراهم ميو یادگیری لذت

ردی های فشود. ی ارب یادگیری از انواع یکالی  و فعالیتطبیعت( را شامل مي) برخوردار است و درون و بیرون از ممرسه

بیات دست اول برای رشم مواط  مثبت و مهرورزی به طبیعت و گروهي مب ني بر مناصر طبیعت یشکیل شمه و مملو از ی ر

ني آموزان دوره اب مایي، فعال و مب اج مامي دانش -های یمریگ، م ناسب با ملایق و نیازهای رشمی ماطفياست. منصر شیوه

و در شود ل ميیاوشگری ملمي، حل مسأله، دروژه ج محوری، مشاری ي و ... ( را شام) هایبر فناوری بوده و انواع روش

ی ماطفي و رف ارهای مهرورزی آنها نسبت آموزان در حوزههای دانشمنظور ارزیابي آموخ هنهایت منصر ارزشیابي آموزشي به

 دهم. را نشان مي« مهرباني با طبیعت»( الگوی برنامه درسي 2) شکلشود. بنابراین، به طبعیت را اجرا مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (: الگوی مفهومي برنامه درسي مهرباني با طبیعت2) شکل

 

برنامه  
درسی  
 مهربانی  

 اهداف

 آموزشی

 محتوای

 آموزشی

محیط 

 یادگیری

تجارب 

 یادگیری

های شیوه

 تدریس

 

های روش

 ارزشیابی

 

نسبت به طبیعت مطابق با  شناخت و یوسعه دانش و  ادیا -

  ام قادات دیني و اخلاقي

اج مامي مطابق با  -های ماطفيای اد و یوسعه مهارت -

 اخلاقي معیارهای دیني و 

ایحاد یوانایي ابراز مهرباني نسبت به طبیعت مطابق با  -

 معیارهای دیني و اخلاقي. 

م ناسب با اهماف و مح وای  -

 آموزشي

 اج مامي -م ناسب با رشم ماطفي -

 یاوشگری در طبیعت -

 گردش ملمي -

 مشاری ي و یار گروهي -

 مب ني بر فناوری آموزشي -

 آموزانو ملایق دانشم ناسب با نیاز ماطفي  -

 م نوع و گوناگون مب ني بر مناصر طبیعت -

 یماس ن دیک با طبیعت() میني و دست اول -

 مشاری ي یا همکارانه  -

 به شکل فردی و گروهي  -

 ایمن و مورد اطمینان. -

 طبیعت(.) داخل و بیرون ممرسه -

 حایمیت جو ماطفي و اخلاقي بر مکان. -

 نیاز.دارای امکانات مورد  -

 بومي، فرهنگي و محیط طبیعي  طیم ناسب با شرا -

 ماطفي -اج مامي رشم و یعالي زمینه ساز -

 يام بار ملم یبروز و دارا -

  یفعال و چالش برانگ -

 اییلفیقي بین رش ه -

 انس ار و وحمتواجم  -

   زشيمب ني بر فناوری نوین آمو -

 در در رابطه با طبیعتآموزان دانشدانش، نگرش و رف ار  يابیارز -

 دوشه یار، مشاهمه رف ار و ...() اب ارهای م نوع و گوناگون -

 آموزانارایه بازخورد سریع به دانش -

 ییفي-به شکل یمي-

 محور -فراینم-

   مفروضات

 یودیان. ماطفي ج اج مامي یادگیری یوسعه و رشم بر ییمیوجه و یأ -

 شادی و ارزشمنمی احساس اف ایش بر مب ني آموزشي راهبردهای از گیریبهره -

 آن مواهب همه به مهرباني ابراز و طبیعت به نسبت مثبت نگرش و شناخت یاییم بر -

 یادگیرنمه خود بومي محیط بر یأییم -
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 گیریبحث و نتیجه

 آموزان دوره اب مایي بر اساسهای الگوی برنامه درسي مهرباني با طبیعت برای دانشهمف وایاوی ویژگي دژوهش حاضر با

شمه است.  نگر یشکیلی درسي مذیور از ساخ اری یکپارچه و یلرویکرد سن  دژوهي ان ار گرفت. ن ایج نشان داد یه برنامه

بر رشم و یوسعه یادگیری اج مامي ج ماطفي یودیان،  یأییمو  محوری، یوجه-در الگوی دیشنهادی، مفروضایي همچون: یودک

ه بر شناخت و نگرش مثبت نسبت ب یأییمگیری از راهبردهای آموزشي مب ني بر اف ایش احساس ارزشمنمی و شادی، بهره

نی  با ن ایج  ین یاف هبر محیط بومي خود یادگیرنمه مم نظر قرار گرف ه است. ا یأییمطبیعت و ابراز مهرباني به همه مواهب آن، 

 ... همخواني دارد. در یبیین این یاف ه دژوهش گف ني (Barrable, 2019) و (Savari, 2021)، (Avari et al, 2022) دژوهش

اج مامي  -ملایق و نیازهای رشم ماطفي محوری و یوجه به-ت، اصل اساسي یودکاست یه در آموزش مهرباني با طبیع

ورزی و ابراز مهر و محبت محیط زیست از طریق برنامه درسي مهرباني با طبیعت، نحوه شفقتاوست. در واقع، آموزش 

نسبت به طبیعت در دوره اب مایي من ر به نهادینه شمن فرهنگ حفاظت از محیط زیست و اف ایش رف ارهای دوس مار طبیعت 

ازد. چرایه آموزش مهرورزی نسبت به دیگران و ساج مامي آنها را فراهم مي -شود و زمینه رشم ماطفيآموزان ميدر دانش

های طبیعي صرفاً یشویق رف ار مؤدبانه در یودیان نیست  بلکه شامل درورش فرهنگ همملي، شفقت و اح رار همچنین دمیمه

 آموزان داش ه باشم. یوانم یأثیر ممیقي بر یعاملات اج مامي و سلامت ماطفي دانشاست یه مي

ای ههای گوناگون دانشي، بینشي و یوانشي و نی  با ویژگيدر سطوح و حیطه« های آموزشيمفه»مطابق ن ایج، منصر 

 -فيهای ماطهمچون: ای اد و یوسعه شناخت نسبت به طبیعت مطابق با ام قادات دیني و اخلاقي  ای اد و یوسعه مهارت

ای ههای بسیاری از دژوهشاست یه با یاف هاج مامي مطابق با معیارهای دیني و اخلاقي و غیره مورد یوجه قرار گرف ه 

باشم. همسو مي (Kaplan et al, 2016) ( وJiang & Hussain, 2023) ،(Motamedirad et al, 2024) مشابه از جمله،

ود را برای های خای حیایي در رشم است یه یودیان ظرفیتیوان گفت، دوره دبس ان مرحلهدژوهش مي در یبیین این یاف ه

های یعاملات آموزان با دیچیمگيیه دانشچناندهنم. همابراز مهر و محبت، همملي و رف ار اج مامي مطلوب درورش مي

ر شود. از طرفي، آموزش مهرباني دای حیایي ميطور ف اینمهیننم، نیاز به همملي و شفقت بهاج مامي دست و دن ه نرر مي

ج مامي دذیری است  بلکه یک ج   ضروری از آموزش جامع است یه مسئولیتیلاس صرفاً یک اف ونه به برنامه درسي نی

لاقي، های اخبر رشم شناخ ي، بایم بر درورش نگرش یأییملذا اهماف آموزشي اف ون بر دهم. و هوش هی اني را درورش مي

اخلاقي و رویکردهای  یربیتحساسیت ماطفي نسبت به طبیعت م مری  باشم. این یاف ه با مباني  دذیری اج مامي ومسئولیت

 یننم. يم یأییمهای مسئولانه فضایل اخلاقي و نگرش یکویننقش آموزش رسمي در  ها همخواني دارد یه برمب ني بر ارزش

ا سن، ماطفي و م ناسب ب -یعالي اج مامي ساز رشم وبایم زمینه« مح وای آموزشي»های دژوهش، منصر مطابق با یاف ه

-و مسئله ایرش هگرا، یکپارچه و میانینش محور و-ضمن ی ربه آموزان باشم و دربس ر فرهنگي دانشی ربه زیس ي و 

ا رهای ابراز مهرباني نسبت به طبیعت و آموزش شیوه محیطينگر یهیه گردد و مفاهیم و مناصر اصلي زیستمحور و آینمه

 Karimi et) ( وKhodadadi Tirkolaei et al, 2023) (،Avari et al, 2022) این یاف ه نی  با ن ایج دژوهش ارایه دهم.

al, 2017)  همسویي دارد. در یوضیب این یاف ه نی  گف ني است، در الگوی برنامه درسي دیشنهادی مح وای آموزشي اهمیت

های نحوی ینظیم شود یه مفاهیم مهرباني با طبیعت در بس ر موضومات درسي مخ ل  و م ناسب با ویژگيبایم بهزیاد دارد. 

منوان یکي از های داخلي نی  بهآموزان بازنمایي گردد  رویکردی یه در دژوهشبومي دانش-رشمی، فرهنگي و زیست

 ر گرف ه است. قرا یأییمزیست در دوره اب مایي مورد ال امات آموزش محیط
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موزان، آهایي ماننم: یناسب با ملایق و نیازهای دانشهای یمریگ در الگوی برنامه درسي دیشنهادی با ویژگيمنصر شیوه

شامل یاوشگری ملمي، ) هاهای ضروری و انواع روشساز یادگیری دانش، نگرش و مهارتمب ني بر فناوری، فعال و زمینه

 ,Khodadadi Tirkolaei et al) .( مم نظر قرار گرفت. این یاف ه نی  با ن ایج دژوهشدروژه ج محوری، مشاری ي و ..

2023،) (Karimi et al, 2017)  .در یبیین این یاف ه بایم گفت، افرادی ماننم: فروبل، یمنیوس، روسو و همخواني دارد

م. همچنین، در انداش ه یأییمهای مناسب در اوایل یودیي دس الوزی بر اهمیت یادگیری از طریق طبیعت و بکارگیری شیوه

مورد  آموزدار و ساخت دانش از طریق ی ربه و اهمیت یعامل اج مامي دانشگرایي نی  یادگیری فعال و معنينظریه سازنمه

-انشرورزی دشناخ ي بنمورا نی  مبنای آموزش رف ارهای مه-یوجه قرار گرف ه است. از طرفي، نظریه یادگیری اج مامي

یوان گفت، یلفیق طبیعت در آموزش، ی ربیات ملموس و ارزشمنمی را ینم. در یل ميآموزان در قبال طبعیت را یبیین مي

ها های بیرون از ممرسه، بازیهای آموزش بایم با طبیعت هماهنگ باشم و از فعالیتینم. شیوهآموزان فراهم ميبرای دانش

 م یودیان حمایت ینم. ها برای حمایت از رشو آهنگ

در الگوی برنامه درسججي دیشججنهادی، فضججای آموزشججي به واقع محیط یادگیری لحاظ شججمه و مطابق با اسجج انماردهای  

ایمن و  ینم  محیطيبخش را فراهم ميموجود و مب ني بر اصجججول حایم بر طبیعت یرییب یاف ه و آموزش و یادگیری لذت

دذیری برخوردار اسججت و درون و باشججم و از قابلیت ینوع و انعطافآموزان ميمورد اطمینان، محرک حگ ین کاوی دانش

ه های مشابه همسویي دارد یه از جملهای دژوهشگیری نی  با یاف هاین ن ی ه گیرد.طبیعت( را در بر مي) بیرون از ممرسجه 

 اشججاره یرد. (Liu & Green, 2024) و (Savari, 2021) ،(Avari et al, 2022) ،(Mousavi et al, 2024) یوان بهمي

عاملات هایي برای یهای شججناخ ي و فرصججتیوان گفت، یک محیط طبیعي و م نوع، غني از محرکدر رابطه با این یاف ه مي

ماطفي، یلیم رشجم بهینه یودک است. یشویق یودیان به یاوش در طبیعت، یعامل با گیاهان، حیوانات و  -زباني و اج مامي

یوانم رشم یلي و یوسعه احساسات هی اني مثبت را یاحم زیادی اف ایش دهم. دوران یودیي، دوره ميموجودات مخ ل  

شود  چرایه در این دوران مغ  یودیان ایصالات مصبي بیش ری نسبت مهمي برای درورش همملي و مهرباني محسوب مي

 (.Nikravesh et al, 2021) ینمبه ب رگسالي دارد و همین امر یادگیری در آنها را یسریع ویسهیل مي

وهي شکل فردی و گرهایي همچون: جذابیت، قابلیت ان ار بهاز ویژگي« ی ارب یادگیری»در الگوی دیشنهادی منصر 

های ان خابي برای یوانم، نشانگر این باشم یه فعالیتمحور بودن و غیره برخوردار است یه مي -و دست اول و دروژه

ی موجودات آن قرار دهم. در واقع، زیست و مهرورزی به همهبایس ي آنها را در یعامل با محیطآموزان در این الگو دانش

وزان آمیوان ان ظار داشت یه مهرباني با طبیعت در دانشهای گوناگون فردی و گروهي و فعال مياز طریق ان ار فعالیت

 & Behrooz & Zarghami, 2018( ،)Beery) (،Avari et al, 2022) یکوین یابم. این یاف ه نی ، با ن ایج دژوهش

Jørgensen, 2016و ) (Finch, 2014 .همخواني دارد ) در یوضیب این یاف ه نی  گف ني است، ی ربیات یادگیری دست

کامل دهم یا رف ار و روابط رو به یآموزان قرار ميبهایي در اخ یار دانشاول و مب ني بر محیط زیست طبیعي، فرصت گران

با دنیای طبیعي ین رل و ممیریت یننم. در یعامل، ی ربه و یماس مس قیم با طبیعت است یه حگ ین کاوی و  خود را

احساس هی اني یودیان در رابطه با طبیعت و موجودات زنمه و غیرزنمه آن برانگیخ ه شمه و در طي زمان رشم و یکوین 

ییفیت ذایي طنین و یرمیم است یه به یودیان در درک  یابم. در واقع، طبیعت و مناصر موزون و هماهنگ آن دارایمي

جهي نگرش یو طور قابلهای حمای ي بهینم. به مباریي، ی ربیات مثبت و محیطشان یمک ميجهان ویاف ن معنا در زنمگي
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طبق « شيزارزشیابي آمو»دهنم. طبق ن ایج دژوهش، منصر یودیان را نسبت به طبیعت و رف ار مهربانانه با آن را شکل مي

اصولي ماننم: فراینمج محوری، م ناسب با اهماف و مح وا، م ناسب با شرایط و نیاز، دانش، نگرش و یوانش فراگیران ان خاب 

ی، ایواننم شامل: خودارزیابي، سن ش مشاهمهشود و همچنین، به رین اب ارها و وسایل ميميشکل ییفي اجرا و معمولاً به

ی مملکردی، ارایه گ ارش فردی وگروهي دژوهش به یلاس، دوشه یار باشنم. این یاف ه نی  با هاهای شفاهي،آزموندرسش

( همخواني دارد. Karimi et al, 2017) و( Avari et al, 2022( ،)Khodadadi Tirkolaei et al, 2023) ن ایج یحقیق

اهمیت ویژه برخوردار است. در الگوی برنامه  درسي ازی منوان آخرین حلقه در ساخ ار برنامهدر واقع، منصر ارزشیابي به

ا آموزان ان ار شود و نحوه یعامل آنها ببر مواط  دانش یأییمارزشیابي بایم فراینمج محور و با  ،درسي مهرباني با طبیعت

رد رویکآموزان بسن م. لذا، ارزشیابي مب ني بر طبیعت و می ان نهادینه شمن همملي و مهرباني با آن را در وجود دانش

می با سن م و بشکل مس مر و فراینآموزان نسبت به طبیعت را مينگرشي است یه یغییر در رف ار مهرورزی دانش-ماطفي

 گیرد یا اطلامات صحیب و دقیقي بمست آیم. اب ارها و روشهای گوناگون ان ار مي

 مشارکت نویسندگان

 بوده است.   درصم 21مساوی و ه شکل مقاله باین نویسنمگان در نگارش همه می ان مشاریت 
 

    
 

 تعارض منافع

  «.گونه یعارض منافع یوسط نویسنمگان بیان نشمه استهیچ»
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