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Providing conditions for the professional development of beginning 

teachers, due to the ‎formation of their identity in the early years of service, 

is agreed upon by many researchers. ‎The present study examines the 

identification of professional paradoxes in the lived ‎experiences of 

beginning teachers and analyzes their reflective practice in these 

situations. ‎Within a qualitative–interpretive approach, using a narrative 

inquiry strategy focused on ‎critical incidents and theme-oriented analysis, 

36 reflective narratives from 32 teachers were ‎examined. The findings led 

to the identification of 6 professional paradoxical situations—‎including 

situational certainty-ambiguity; agency-institutional constraint; theory-

experience; ‎identity transformation-continuity; self-other; duty-human 

emotion—in the lived experiences ‎of beginning teachers across four levels 

of tension: ‘cognitive’, ‘identity-related’, ‘agential’, ‎and ‘value-

normative’. Closer examination showed that teachers’ reflective practice 

unfolds ‎through a non-linear and reversible cycle of reflective knots, 

including ‘acceptance-‎resistance’, ‘multidimensional-confirmatory 

rethinking’, ‘suspension-stabilization of meaning’, ‎and ‘balanced action-

stereotype’. This dual process delineates pathways of openness or ‎closure 

in teachers’ reflection. The findings contribute to a deeper understanding 

of the ‎complex nature of reflection in the early years of service and can 

inform the design of ‎educational programs and effective reflective 

guidance.‎ 
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Extended Abstract 

Introduction:  

Today, most researchers acknowledge that the initial years of teachers’ service constitute a 

difficult and sensitive period in the formation of their professional identity. Beginning 

teachers, at the outset of their careers, encounter numerous contradictory experiences and 

professional paradoxes that require complex and multidimensional reflection. However, the 

lack of objective identification and analysis of such situations, as well as the examination of 

teachers’ reflective processes, remains a gap in empirical research. 

Purpose:  

The present study seeks to provide a better understanding of these experiences and the 

nature of reflection in the early stages of the teaching profession through the analysis of 

beginning teachers’ reflective narratives. 

Methodology:  

Within a qualitative–interpretive approach and a narrative inquiry strategy focused on 

critical incidents in the early years of entry into the teaching profession, 36 reflective 

narratives from 32 primary and secondary school teachers with less than five years of 

teaching experience were analyzed using a three-stage, theme-based coding method. The 

unit of analysis was the smallest meaning units with reflective significance, through which 

paradoxical situations and reflective processes in professional narratives were identified. 

Result:  

The analysis of the narratives showed that beginning teachers are situated in dual 

professional contexts in which two opposing poles are simultaneously present. The findings 

led to the identification of six professional paradoxical situations (including situational 

certainty-ambiguity; agency-institutional constraint; theory-experience; identity 

transformation-continuity; self-other; duty-human emotion) in the lived experiences of 

beginning teachers, which were classified across four levels of tension: cognitive, identity-

related, agential, and value-normative. More detailed examination indicated that teachers’ 

reflective engagement unfolds through a non-linear and reversible cycle of reflective knots, 

including acceptance-resistance, multidimensional-confirmatory rethinking, suspension-

stabilization of meaning, and balanced action-stereotype. This dual process delineates 

pathways of openness or closure in teachers’ reflection. 

Conclusion:  

This study demonstrates that experiencing professional paradoxical situations is not a threat 

but rather a catalyst for professional development and for generating epistemological 

impulses and transformative reflection, in alignment with Derrida’s theory of constructive 

aporia. Examining the reflective–practical processes of beginning teachers also contributes 

to a deeper understanding of the complex, situated, and dual nature of reflection in the early 

years of service, as shaped by individual, interpersonal, institutional, and ritual factors, and 
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can inform the design of educational programs and effective reflective guidance. Conscious 

engagement with dualities, multidimensional rethinking, and the acceptance of uncertainty 

are key to the sustainable development of professional competence and a dynamic 

professional identity among beginning teachers. 
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ٞبی ٘رؿتیٗ  ٌیطی ٞٛیت آٟ٘ب زض ؾبَ زِیُ قىُوبض ثٝ  ای ّٕٔٗبٖ تبظٜ فطاٞٓ وطزٖ ظٔیٙٝ تٛؾٗٝ حطفٝ

ای زض  ٞبی حطفٝ ثٝ قٙبؾبیي پبضازٚوؽ 1ذسٔت ٔٛضز تٛافك ثؿیبضی اظ ٔحممبٖ اؾت. پػٚٞف حبيط

پطزاظز. زض چبضچٛة  ٞب ٔي تأّٔي آ٘بٖ زض ایٗ ٔٛلٗیت وبض ٚ تحّیُ ٘حٜٛ ُٖٕ تزبضة ظیؿتٝ ّٕٔٗبٖ تبظٜ

 36پػٚٞي ثط ضٚیسازٞبی ثحطا٘ي ٚ تحّیُ ًٕٖٔٛ ٔحٛض،  تفؿیطی ثب ضاٞجطز ضٚایت-ضٚیىطز ویفي

ای )قبُٔ؛  ٔٛلٗیت پبضازٚوؽ حطفٝ 6ٞب ٔٙزط ثٝ قٙبؾبیي  ّٔٗٓ ثطضؾي قس. یبفتٝ 32ضٚایت تأّٔي اظ 

 -تساْٚ ٞٛیتي؛ ذٛز -تزطثٝ؛ تحَٛ -ٔحسٚزیت ٟ٘بزی؛ ٘ٓطیٝ -اثٟبْ ٔٛلٗیتي؛ ٖبّٔیت -لُٗیت

-اضظقي»ٚ  "ٖبّٔیتي»، "ٞٛیتي»، "قٙبذتي»بض ؾُح تٙف ٖبَفٝ ا٘ؿب٘ي( زض چٟ -زیٍطی؛ ْٚیفٝ

تأُٔ ّٕٔٗبٖ زض  تط ٘كبٖ زاز: ٔٛارٟٝ ُٖٕ وبض قس. ثطضؾي زلیك زض تزبضة ظیؿتٝ ّٕٔٗبٖ تبظٜ "ٞٙزبضی

-ثبظا٘سیكي چٙسٚرٟي»، «ٔمبٚٔت-پصیطـ»ٞبی تأّٔي قبُٔ:  پصیط اظ ٌطٜ ای غیطذُي ٚ ثبظٌكت چطذٝ

پصیطز. ایٗ فطایٙس زٌٚب٘ٝ ٔؿیطٞبی  ، نٛضت ٔي «وّیكٝ-الساْ ٔتٛاظٖ»، ٚ «تخجیت ٔٗٙب-تّٗیك»، «تبییسی

تطی اظ ٔبٞیت پیچیسٜ تأُٔ  ٞب ثٝ زضن ٖٕیك وٙٙس. یبفتٝ ٌكٛزٌي یب ا٘ؿساز تأُٔ ّٕٔٗبٖ ضا ٔكرم ٔي

ٞبی آٔٛظقي ٚ ٞسایت تأّٔي  تٛا٘س زض َطاحي ثط٘بٔٝ وٙس ٚ ٔي ٞبی آغبظیٗ ذسٔت وٕه ٔي زض ؾبَ

 ٔؤحط ثبقس.
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‎هقذهِ

ای  حطفٝ ٌیطی ٞٛیت ای ؾرت ٚ حؿبؼ زض قىُ ٞبی ٘رؿتیٗ ذسٔت ّٕٔٗبٖ، زٚضٜأطٚظٜ اوخط ٔحممبٖ اشٖبٖ زاض٘س؛ ؾبَ

ٚرٟي ضا ثطای  ى، يطٚضت تأُٔ ٖٕیك ٚ ثبظا٘سیكي چٙسآ٘بٖ اؾت. ٔٛارٟٝ ثب تزطثیبت پیچیسٜ، زٌٚب٘ٝ ٚ ٔتٙبل

 Lefebvre et al., 2022; Ghiasvand et)ای، زٚچٙساٖ ؾبذتٝ اؾت  ٞب ٚ السأبت حطفٝ ٞب، اضظـ تٛإ٘ٙسؾبظی زض زضن ٘مف

al., 2023) ،ؾبظز؛ تب  ای، ّٕٔٗبٖ ضا لبزض ٔي ٞبی وّیسی تٛؾٗٝ حطفٝ ثٝ ٖٙٛاٖ یىي اظ ٔؤِفٝ« 1ای حطفٝ تأُٔ». زض ایٗ ٔؿیط

(. Schön, 2017)ٞبی ثٟجٛز ُٖٕ ذٛز ضا قٙبؾبیي وٙٙس  تزبضة تسضیؽ ذٛز ضا ثبظثیٙي وٙٙس، اظ آٟ٘ب ٔٗٙب ثؿبظ٘س ٚ ظٔیٙٝ

ٞب، ٚ ُٖٕ، ا٘تٓبضات تزٛیعی، اؾتب٘ساضز ؾبظی ٞبی ٔتٗسزی اظ قىبف ٔیبٖ ٘ٓطیٝ وبض وٝ ثب چبِف ٚیػٜ، ثطای ّٕٔٗبٖ تبظٜ ثٝ

-Ben)تٛا٘س اثعاضی ٔؤحط ثطای ؾبظٌبضی ٚ ضقس ثبقس  ٌیطی ٔٛارٝ ٞؿتٙس، فطایٙس تأُٔ ٔي ای زض حبَ قىُ حطفٝ تب ٞٛیت

Peretz& Flores, 2018; Farrell, 2016.) 

ٌیطی  ٛاٖ آٟ٘ب ضا ٔؿتمیٕبً ٔكبٞسٜ یب ا٘ساظٜت حبَ، ثطضؾي ثبٚضٞب ٚ تأٔلات ّٕٔٗبٖ أطی زقٛاض اؾت، ظیطا ٕ٘ي ثب ایٗ

وطز. يٕٗ ایٙىٝ، ٕٔىٗ اؾت؛ ّٕٔٗبٖ اظ ثبٚضٞب ٚ تأٔلات ذٛز آٌبٜ ٘جبقٙس ٚ ثیبٖ قفبٞي اظ زا٘ف يٕٙي ٚ ٖبزات ضفتبضی 

 ٞبی ویفي چٖٛ ثٙبثطایٗ، پػٚٞكٍطاٖ ثط آٖ قس٘س تب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ (.Johannessen, 2024)ثطایكبٖ زقٛاض ثبقس 

ٞبی  ضٚایت(. Mena et al., 2024; Karami & Seraji, 2020)پػٚٞي، ثٝ وبٚـ زض تزبضة ظیؿتٝ ّٕٔٗبٖ ثپطزاظ٘س  ضٚایت

ای ثٝ شٞٙیت، زضن ٚ ٘ٓبْ ٔٗٙبیي ّٕٔٗبٖ  ٞبی ٘ٛقتبضی یب قفبٞي اظ تزطثیبت، پٙزطٜ ، ثٝ ٖٙٛاٖ اثعاض ثبظٕ٘بیي2تأّٔي

ای غٙي ثطای  تٛا٘س ظٔیٙٝ وبض اظ ضٚیسازٞبی ثحطا٘ي زض حطفٝ ّٕٔٗي، ٔيٜ ٞبی ّٕٔٗبٖ تبظ ٌكبیٙس. ثُٛضذبل، ضٚایت ٔي

 ,Pourhassan& Nazari)، فطاٞٓ آٚضز «ای ٞبی پیچیسٜ ٚ ٔتٙبلى حطفٝ ٔٛلٗیت»تحّیُ تزطثیبت ٚ ٘حٜٛ تأُٔ آ٘بٖ زض 

٘ٙس: تٗبزَ ٔیبٖ ٕٞسِي ثب ی ٔتٙبلى، ٔب ٌیطی ثیٗ زٚ اضظـ یب ْٚیفٝ ٞب ّٔٗٓ زض زٌٚبٍ٘ي تهٕیٓ زض ایٗ ٔٛلٗیت(. 2023

ٌیطز؛ ربیي وٝ ّٔٗٓ ٘بٌعیط اظ  آٔٛظ ٚ حفّ التساض ولاؼ، یب ٔیبٖ اؾتملاَ قرهي ٚ ا٘تٓبضات ٟ٘بزی لطاض ٔي زا٘ف

ایٗ ٕٞبٖ چیعی (. Beauchamp, 2015)ٞب ٚ اِعأبت ٔتًبز اؾت  ٞب، ٖٛاَف، ٞٙزبضٞب، ذٛاؾتٝ ٌیطی ٔیبٖ اضظـ تهٕیٓ

ای وٝ ّٔٗٓ ضا  ٞبی پیچیسٜ ٚ زٌٚب٘ٝ قٛز؛ ٔٛلٗیت ای زض ازثیبت پػٚٞف زیسٜ ٔي حطفٝ« ٚوؽپبضاز»اؾت وٝ تحت ٖٙٛاٖ 

ٌیطی ضا ٔجٟٓ، زقٛاض ٚ ٕٞطاٜ ثب تّٗیك  زٞس ٚ تهٕیٓ ْبٞط ٔكطٚٔ أب ٔتًبز لطاض ٔي ثیٗ زٚ یب چٙس اضظـ، ٞٙزبض یب الساْ ثٝ

 (. Ben-Peretz& Flores, 2018; Bulterman-Bos, 2022) ؾبظز ٔٗٙب ٔي

ٞبی َٕٔٗٛ،  ٞبی زٌٚب٘ٝ ٘بپبیساض ٚ ٔتٙبلى، ثیف اظ ٔٛلٗیت قٛز: ایٗ ٔٛلٗیت زض ازثیبت تأّٔي ّٕٔٗبٖ تأویس ٔي

ّٔٗٓ ثٝ ٖٙٛاٖ  (. ظیطا، ٞٛیتClarà, 2015; Brookfield, 2017) ای ضا زاض٘س ْطفیت فٗبَ وطزٖ تفىطتأّٔي ٚ ثبظؾبظی حطفٝ

قٛز. زض  ثطاٍ٘یع ٚ ثحطا٘ي ثبظتٗطیف ٔي اظ َطیك تأُٔ ثط ٕٞیٗ تزبضة چبِف أطی پٛیب، ظٔیٙٝ ٔحٛض ٚ زض حبَ تحَٛ،

وبضآٔسی، تطزیس  ٔمبثُ، ٚلتي ایٗ تٗبضيبت ثسٖٚ تأُٔ یب ثبظٍ٘طی ٞٛیتي ضٞب قٛ٘س، ٔٙزط ثٝ ثحطاٖ زضٚ٘ي، وبٞف ذٛز

 ;Seyri& Nazari, 2023) قٛز ای، ثي اٍ٘یعٌي ٔؿتٕط ٚ حتي ايُطاة، فطؾٛزٌي ٚ تطن قغّي ٔي ٘ؿجت ثٝ ٘مف حطفٝ

Krummenacher et al., 2024 .)ٞبیي ٔتفبٚت اظ ٔفْٟٛ   ضؾس: ٔبٞیت ٚ ؾجه تأُٔ زض چٙیٗ ٔٛلٗیت ثب ایٗ حبَ، ثٙٓط ٔي

ای، ٚ  زض ثؿتط ضذسازٞبی حطفٝ  تأّٔي ثبقس. ثٙبثطایٗ، اظ یه ؾٛ قٙبؾبیي ٚ تحّیُ ٔهبزیك تزطثٝ قسٜ پبضازٚوؽ ضایذ ُٖٕ

تطی اظ  تٛا٘س ثٝ فٟٓ ٖیٙي ٚ ٖٕیك ٞبیي، ٔي تأُٔ ٚ ٘حٜٛ زضٌیطقسٖ ّٕٔٗبٖ ثب چٙیٗ ٔٛلٗیتاظ ؾٛی زیٍط ٔبٞیت 

                                                           
1. Professional Reflection 

2. Reflective narratives 
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ای، ثیب٘زبٔس. ُٔبِٗٝ حبيط ثب  ٌیطی ٞٛیت حطفٝ ای، ٘مف ٖبّٔیت ّٕٔٗبٖ ٚ تأحیط آٟ٘ب ثط قىُ فطایٙسٞبی یبزٌیطی حطفٝ

ظ چٙیٗ تزطثیبتي ٚ ٔبٞیت تأُٔ زض ٔطاحُ اثتسایي حطفٝ وبض ثٝ ز٘جبَ اضائٝ زضن ثٟتط ا ٞبی تأّٔي ّٕٔٗبٖ تبظٜ تحّیُ ضٚایت

 ّٕٔٗي اؾت. 

‎ِهسئل‎بیبى‎

ٞبی پیچیسٜ ٚ ٌبٜ ٔتٙبلى ٕٞطاٜ اؾت؛ وٝ ّٕٔٗبٖ ضا زض  ٚضٚز ثٝ حطفٝ تسضیؽ زض ؾبِٟبی آغبظیٗ، اغّت ثب تزطثٝ ٔٛلٗیت

(. Stewart& Jansky, 2022)زٞٙس  ٔحٛض لطاض ٔي ٞبی زقٛاض ٚ تٗبضيبت اضظـ ٌیطی ای، تهٕیٓ ٔٗطو فكبضٞبی حطفٝ

ای ّٔٗٓ ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبُٔ ثحطاٖ  ٞبی حطفٝ زض لبِت تٗبضو زض ٘مفپیف اظ ایٗ ثطذي ٔحممبٖ ثٝ أىبٖ چٙیٗ تزطثیبتي 

ٚ تٗبضيبت ٔیبٖ (، Kelchtermans, 2005) ای ٞبی اذلالي ٚ حطفٝ ، تٙف(Ghiasvand et al., 2023; Kawai, 2021) ٞٛیت

ٝ زض ازثیبت ا٘س. ایٗ تزطثیبت، و اقبضٜ وطزٜ(، Beauchamp& Thomas, 2009)ٞبی ولاؾي  ا٘تٓبضات ٟ٘بزی ثب ٚالٗیت

ٞبیي ثطای ضقس  تٛا٘ٙس ثٝ فطنت قٛ٘س، ٔي ؾبظ قٙبذتٝ ٔي ، یب ِحٓبت تهٕی1ٓٞبی ثحطا٘ي پػٚٞكي تحت ٖٙٛاٖ ٔٛلٗیت

ای، ثبظؾبظی ثبٚضٞب، ٚ اضتمبی ٖبّٔیت ّٔٗٓ تجسیُ قٛ٘س؛ ٔكطٌٚ ثط آ٘ىٝ اظ َطیك تأُٔ ٘ٓبٔٙس ٚ ٔٗٙبزاض تحّیُ قٛ٘س  حطفٝ

(Mena et al., 2024.) ٗٞبی  ٚیػٜ زض ضٚیبضٚیي ثب ٔٛلٗیت وبض، ثٝ زٞٙس: وٝ ّٕٔٗبٖ تبظٜ حبَ، قٛاٞس پػٚٞكي ٘كبٖ ٔي ثب ای

ای ذٛز ٞؿتٙس. زض ٘تیزٝ،  ٞبی لاظْ ثطای تحّیُ ٖٕیك ٚ ٔٗٙبؾبظی ٔزسز تزطثیبت حطفٝ پیچیسٜ، غبِجبً فبلس ٟٔبضت

ٚ وٕتط ثٝ ؾُٛح قٙبذتي، تحّیّي یب ا٘تمبزی اضتمب  ٔب٘س ای آ٘بٖ ٕٔٗٛلاً زض ؾُحي فٙي یب تٛنیفي ثبلي ٔي ٞبی حطفٝ ضٚایت

ٞبی  چٙیٙي ٘یبظٔٙس ٖ٘ٛي تأُٔ ٖٕیك فطاتط اظ چبضچٛة ٞبی ایٗ (. زض حبِیىٝ ٔٛلٗیتWilliams& Grudnoff, 2011)یبثس  ٔي

  (.Çavuşoğlu, 2022; Cramer et al., 2023)، اؾت ؾٙتي تأُٔ

ٕٞسِي(، -تزطثٝ یب ْٚیفٝ-یچیسٜ ٚ ٔتٙبلى )ٔب٘ٙس: تمبثُ ٔیبٖ ٘ٓطیٝٞبی پ زٞٙس: ٔٛلٗیت ٞبی تزطثي ٘كبٖ ٔي پػٚٞف

(. Zembylas, 2014) وٙس ٞب ٚ ثبض ٖبَفي ٘بذٛقبیٙس ثٝ قىُ ٔمبٚٔت، ا٘ىبض یب ارتٙبة ثطٚظ ٔي اغّت ثسِیُ اثٟبْ، قىؿت

قٛز ٚ ثطای وبٞف  ي ایزبز ٔيای ّٔٗٓ زض تًبز لطاض ٌیط٘س، ٘بٕٞبٍٞٙي قٙبذت ٞب یب تزطثیبت حطفٝ ظٔب٘ي وٝ ثبٚضٞب، اضظـ

 ,.Braaten et al)ٌطزز  نٛضت ٘بذٛزآٌبٜ فٗبَ ٔي ؾبظی ٔٛلٗیت ثٝ اٍ٘بقتٗ ٘ٓطیٝ یب ؾبزٜ ٞبیي چٖٛ ٘بزیسٜ حُ آٖ، ضاٜ

ٞبی زفبٖي، ثٝ ا٘ؿساز ضقس  قٛ٘س ٚ ثب ایزبز ٞٛیت ٔي  ّٔٗٓ ٕٞطاٜ ٞبیي زضٖٚ ٞٛیت ٞب، اغّت ثب ثحطاٖ ایٗ تٙف(. 2022

ای  ُٔبِٗبت پسیساضقٙبذتي اظ زفبٔ ضٚا٘ي زض فطایٙس یبزٌیطی حطفٝ (.Beauchamp& Thomas, 2009) ا٘زبٔٙس ٔيای  حطفٝ

ٞبیي زض زضن ذٛز ٚ ّٖٕف  ٞب، پبؾد ٖبَفي ثٝ تزطثیبتي ٞؿتٙس، وٝ ّٔٗٓ ضا ثب قىبف زٞٙس: ایٗ ٔمبٚٔت ٘یع ٘كبٖ ٔي

زض ٕٞیٗ ضاؾتب، ٔحممبٖ تأّٔي تأویس زاض٘س؛ وٝ  (.Kelchtermans, 2009; Sadovnikova et al., 2018)وٙٙس  ٔٛارٝ ٔي

ٞبیي، ٌطچٝ ٕٔىٗ اؾت زقٛاض ٚ ٘بذٛقبیٙس ثبقٙس، أب ظیطثٙبی تأٔلات ٖٕیك ٚ  ٔٛارٟٝ آٌبٞب٘ٝ ثب چٙیٗ ٔٛلٗیت

ٝ ٚ تأُٔ وٝ زض حبِت َٕٔٗٛ، ثؿیبضی اظ ّٕٔٗبٖ، تٕبیّي ثٝ ٔٛارٟ (،Zembylas, 2014; Clarà, 2015)وٙٙسٜ ٞؿتٙس  زٌطٌٖٛ

 آٟ٘ب ٘ساض٘س. 

ی حطفٝ ّٕٔٗي ٞؿتٙس وٝ  قسٜ ٞبی ٖٕیك، أب وٕتط قٙبذتٝ ٞبیي ٚالٗي اظ چبِف ٞبی پبضازٚوؽ، رّٜٛ ثٙبثطایٗ، ٔٛلٗیت

ا٘س. آٔٛظـ ّٕٔٗبٖ اٌط ثط ایٗ  ؾبظی ٚ تحّیُ ٘كسٜ نٛضت ٔٙؿزٓ ٔفْٟٛ تبوٖٙٛ، ٘ٝ ٔبٞیت ٚ ٘ٝ چطذٝ ٚ فطایٙس آٖ، ثٝ

ٔب٘س.  ٛز، ّٖٕىطز ّٔٗٓ ؾُحي ٚ ٘بوبضآٔس، ذٛاٞس ثٛز، ٚ تأُٔ ّٕٔٗبٖ زض حس ا٘تعاٖي، ثبلي ٔيٞب حؿبؼ ٘ك پبضازٚوؽ

ٞب، ّٕٔٗبٖ ضا ثطای ٔٛارٟٝ ثب ز٘یبی پیچیسٜ، غیطلُٗي ٚ پؿب  آٔٛظـ ٔجتٙي ثط پصیطـ ٚ ٖجٛض اظ قىبف پبضازٚوؽ

                                                           
1. Critical incidents 
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وبض زض ٔحیٍ ٚالٗي ٔسضؾٝ، ثٝ  ٞبی تأّٔي ّٕٔٗبٖ تبظٜ وٙس. ایٗ ُٔبِٗٝ ثط آٖ اؾت تب ثب تحّیُ ضٚایت ٌطایب٘ٝ، تطثیت ٔي ٚالٕ

ٌٛیي ثٝ  ٞب ٚ ٘حٜٛ تأُٔ آٟ٘ب، ثپطزاظز. ثط ایٗ اؾبؼ، ُٔبِٗٝ حبيط زضنسز پبؾد اؾترطاد ٚ تحّیُ ٖیٙي ایٗ پبضازٚوؽ

 ٞبی ظیط اؾت: پطؾف

 ظٔٙس تأُٔ پیچیسٜ اؾت؟ قٛ٘س، وٝ ٘یب ای ٔٛارٝ ٔي ٞبی ٔتٙبلى ٚ پبضازٚوؽ حطفٝ وبض ثٝ چٝ ٔٛلٗیت ّٕٔٗبٖ تبظٜ .1

 ٞبیي ثٝ چٝ قىُ اؾت؟ تأّٔي ّٕٔٗبٖ زض چٙیٗ ٔٛلٗیت ُٖٕ .2

 

 هببًی‎ًظزی

تطیٗ ٔٗٙب، ثٝ ثبظا٘سیكي زض تزطثٝ، ُٖٕ، ٚ تهٕیٕبت ٌصقتٝ، حبَ یب آیٙسٜ اقبضٜ زاضز؛ فطآیٙسی شٞٙي ٚ ّٖٕي  زض ؾبزٜ تأُٔ

ُٖٕ »ٚ « فٟٓ ٖٕیك»، «وبٚـ ٔٗٙب»ٌیطز. ایٗ فطایٙس، ثط  ثركس ٚ اظ آٖ یبز ٔي وٝ اظ َطیك آٖ فطز، تزطثٝ ضا ٔٗٙب ٔي

ای،  زض حطفٝ ّٕٔٗي، تأُٔ ٘مف ٔحٛضی زض یبزٌیطی حطفٝ (. Schön, 2017; Dewey, 1933)تأویس زاضز « تط آٌبٞب٘ٝ

وٙس. ّٕٔٗبٖ ثب ثبظا٘سیكي زض ُٖٕ ضٚظٔطٜ ذٛز، ثٝ چطایي ٚ چٍٍٛ٘ي  ذٛزآٌبٞي، ٚ ثٟجٛز تهٕیٕبت آٔٛظقي ایفب ٔي

ٔٙستط  تط ٚ ظٔیٙٝ ٞبی ذلالب٘ٝ ٕ٘بیٙس؛ ٚ ثٝ ذّك پبؾد ٞبی پٟٙبٖ ضا قٙبؾبیي ٔي فطو وٙٙس؛ پیف ذٛز فىط ٔي  ٞبی وٙف

تأّٔي ّٕٔٗبٖ ضا ٔٗطفي وطزٜ اؾت:  (. ازثیبت ولاؾیه، ؾٝ ضٚیىطز ولاٖ ثٝ Zeichner& Liston, 2013ُٕٖ)پطزاظ٘س  ٔي

زا٘س  ٚ ثط یبزٌیطی  ای ٔي زٞي، ثطضؾي ٚ انلاح زا٘ف ٚ ُٖٕ حطفٝ ضٚیىطز قٙبذتي وٝ تأُٔ ضا فطآیٙسی شٞٙي ثطای ؾبظٔبٖ

ضٚیىطز فٙي وٝ (، Shah, 2022)وٙس  شٞٙي ّٔٗٓ ثطای تهٕیٓ ٌیطی آٌبٞب٘ٝ، تأویس ٔيٞبی  ٚاضٜ ٌیطی َطح اظ تزطثٝ ٚ قىُ

زا٘س  ٞبی آٔٛظقي ٔي ٞب ٚ اثعاضٞبی تسضیؽ ٔتٕطوع اؾت ٚ تأُٔ ضا اثعاضی ثطای ا٘تربة ٔؤحطتطیٗ قیٜٛ ؾبظی ضٚـ ثط ثٟیٙٝ

(Zeichner& Liston, 2013،) ٙٞب ٚ كي اذلالي ٚ ارتٕبٖي ثطای ٘مس اضظـٚ ضٚیىطز ا٘تمبزی وٝ فطاتط ضفتٝ ٚ تأُٔ ضا و

ایٗ (. Ramroudi et al., 2025; Brookfield, 2017) زا٘س ٞبی آٔٛظقي ٔؿٍّ ٔي ٞبی ظیطثٙبیي، لسضت ٚ ٌفتٕبٖ زیسٌبٜ

 ضٚیىطز ثٝ ٘مف ّٔٗٓ ثٝ ٖٙٛاٖ ٖبُٔ تغییط ارتٕبٖي تٛرٝ زاضز.

تط اظ آٖ اؾت وٝ نطفبً زض لبِت ثٟجٛز ضٚـ یب ٘مس  ثب ٚرٛز اضظقٕٙسی ایٗ ضٚیىطزٞب، حطفٝ ّٕٔٗي اغّت پیچیسٜ

ثیٙي ولاؼ، ٖلاٜٚ ثط ٔؿبئُ فٙي، ثب  وبض زض ثؿتطٞبی ٔتٙٛٔ، پطتٙف ٚ غیطلبثُ پیف ٚیػٜ تبظٜ ٞب لبثُ فٟٓ ثبقس. ّٕٔٗبٖ ثٝ ٘ٓبْ

ٞب،  بُٔ ٔساْٚ ثب اضظـای آ٘بٖ، قبُٔ تٗ ٞؿتٙس. ثٙبثطایٗ تزطثیبت حطفٝ  ٞبیي پیچیسٜ، ٔتٙبلى ٚ چٙسلایٝ ٔٛارٝ ٔٛلٗیت

زٞس  ای آ٘بٖ ضا قىُ ٔي ٞبی ؾبذتبضی اؾت، وٝ ٞٛیت حطفٝ ٞب، ضٚاثٍ ا٘ؿب٘ي ٚ ٔحسٚزیت تٗبضيبت، ٔؿئِٛیت

(Stewart& Jansky, 2022; Ben-Peretz& Flores, 2018.) ٞبی ٔتٙبلى )ٔب٘ٙس؛  اظ ایٙطٚ، زض ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ّٔٗٓ ثب ٔٛلٗیت

ی َٕٔٗٛ تأُٔ، وفبیت ٘ٓطی ٚ تحّیّي ٘ساض٘س، ظیطا اغّت ثط حجبت، ا٘ؿزبْ ٚ وٙتطَ ٌؿؿت ٞٛیتي( ضٚیىطزٞب-ا٘ؿزبْ

 ,.Cramer et al) ای ضا ثبظٕ٘بیي وٙٙس ٞبی زضٚ٘ي وٙف حطفٝ تٛا٘ٙس پٛیبیي، اثٟبْ ٚ وكٕىف قٙبذتي تأویس زاض٘س ٚ ٕ٘ي

2023; Mortary, 2015پیچیسٜ ٞؿتٙس. ٞب ٘یبظٔٙس ٖ٘ٛي تأُٔ ٖٕیك ٚ  (. ثٙبثطایٗ، ایٗ ٔٛلٗیت 

Clarà (2015, p.3) ٌیطز، وٝ ٖٙبنط  قٛز وٝ ّٔٗٓ زض ٔٛلٗیتي لطاض ٔي وٙس: تأُٔ ٖٕیك ٍٞٙبٔي آغبظ ٔي اؾتسلاَ ٔي

زض  وٙس. ٔرتّف ثب یىسیٍط زض تًبز یب تٙبلى ٞؿتٙس ٚ ایٗ تًبزٞب ٘یبظ ثٝ ثبظا٘سیكي زض ثبٚضٞب ٚ ٔفطٚيبت ضا ایزبز ٔي

ٌیطی وٙس. ثٙبثطایٗ؛ تأُٔ فطایٙسی نطفبً تىٙیىي، قٙبذتي یب ا٘تمبزی نطف  زَ تًبزٞب، تهٕیٓچٙیٗ ٔٛالٗي، ّٔٗٓ ثبیس زض 

زض (. Mohamed et al., 2022)ٞبی ٖبَفي، ٞٛیتي ٚ اضظقي اؾت  ٘یؿت؛ ثّىٝ أطی پیچیسٜ، چٙسثٗسی، ٚ زضٌیط ثب ؾبحت

ٔٗٙب، ٖسْ لُٗیت ٔٗطفتي ٚ چٙسٌبٍ٘ي ؾٛغٌي  وٝ ثط تّٗیك –ٞبیي، ضٚیىطزٞبی پؿبؾبذتبضٌطایب٘ٝ ثٝ تأُٔ  چٙیٗ ظٔیٙٝ
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1غان زضیسا ثب ٔٗطفي ٔفْٟٛ آپٛضیب(. Ramroudi et al., 2025; Kim& Kim, 2017)یبثٙس  إٞیت ٔي –تأویس زاض٘س 
)تٙبلى  

ٚيٗیتي آوٙسٜ اظ تًبز ٔفٟٛٔي ٚ »ای ّٕٔٗبٖ زاضز؛ اٚ آپٛضیب ضا  ٞبی حطفٝ ای زض تجییٗ ٔٛلٗیت حُ ٘كس٘ي( ٘مف ثطرؿتٝ

ی  ٞبیي زض حطفٝ ٌیطی ٚ ٘ٝ تّٗیك تهٕیٓ، ثسٖٚ پیبٔس، ٕٔىٗ ٘یؿت. چٙیٗ ٔٛلٗیت زا٘س وٝ زض آٖ، ٘ٝ تهٕیٓ ٔي« اذلالي

ّٓ ٔیبٖ زٚ ْٚیفٝ اذلالي، ٌفتٕبٖ ٟ٘بزی ٚ یب ا٘ؿب٘ي، وٝ ٞط زٚ ٔٗتجط ٞؿتٙس، زچبض زٞٙس، ربیي وٝ ٔٗ ّٕٔٗي ٘یع ضخ ٔي

 (.Charteris, 2014)قٛز  تطزیس ٚ اثٟبْ ٔي

  Zembylas (2014)ٜٞبیي،  زٞس: وٝ تأُٔ ّٕٔٗبٖ زض ثؿتط چٙیٗ ٔٛلٗیت ٌیطی اظ ٘ٓطیبت زضیسا ٚ فٛوٛ ٘كبٖ ٔي ثب ثٟط

ٚ یبفتٗ ضاٞىبض اظ ٔیبٖ قىبف « زیٍط»ط تّٗیك لًبٚت، پصیطـ اثٟبْ، قٙیسٖ نسای وطزٖ، ث ربی تٕطوع ثط حُ ثبیس ثٝ

ثرف تّمي  تًبزٞب، اؾتٛاض ثبقس. ایٗ ضٚیىطز، تأُٔ ضا ٘ٝ ؾبظٚوبضی ثطای ثٟجٛز ُٖٕ، ثّىٝ وٙكي اذلالي، ٌفتٕب٘ي ٚ ضٞبیي

لُٗیت  زض قطایٍ ٖسْ« تأُٔ ٔؿئٛلا٘ٝ»ضـ ٌكبیس ٚ ٔٙزط ثٝ پطٚ ای ٔي وٙس وٝ زض زَ تًبزٞب، ضاٞي ثطای ؾٛغٌي حطفٝ ٔي

(. Bos, 2022-Schwieler, 2022; Bulterman) قٛز ، ٔي«تٗبزَ تأّٔي»ٚ تٛؾٗٝ ٔؿیطٞبی ذلالب٘ٝ اظ َطیك ثطلطاضی 

Charteris (2014)  ٜ٘كبٖ زاز وٝ تأُٔ ّٔٗٓ ثط ایٗ تٙبلًبت حُ ٘كس٘ي، ثبٖج 2٘یع ثب پطزاذتٗ ثٝ ٔفْٟٛ آپٛضیبی ؾبظ٘س ،

ٞب، تحمیك حبيط اظ  قٛز. ثٙبثطایٗ، ثطای زضن پٛیبیي ٚ ٔٛارٟٝ ثب ایٗ ٔٛلٗیت ٔٗطفت قٙبذتي ٚ تحَٛ ٞٛیتي ٔي تىب٘ٝ

ٞب  ثطز تب ٘كبٖ زٞس، وٝ چٍٛ٘ٝ ایٗ ٔٛلٗیت ثٟطٜ ٔي( Charteris, 2014)تأُٔ زض چبضچٛة پؿبؾبذتبضٌطایي ٚ آپٛضیبی ِٔٛسّ 

 ای ثسَ قٛ٘س. ٝ ٔٗطفتي ٚ تحَٛ حطفٝتط، تىب٘ تٛا٘ٙس، ثٝ ٘مُٝ آغبظ تأُٔ ٖٕیك ٔي

‎پیطی‎ٌِپضٍّص

ٞبی تسضیؽ، ٔٛيٖٛي اؾت وٝ زض ؾبِٟبی اذیط ٔٛضز تٛرٝ ُٔبِٗبت ٔتٗسزی ثٛزٜ اؾت.  تٙبلى ٚ زٌٚبٍ٘ي زض ٔٛلٗیت

et al Körkkö (2024 ٘كبٖ زاز٘س: وٝ ٖسْ لُٗیت یب اثٟبْ، ثركي شاتي اظ تزطثیبت ّٕٔٗي ثٝ ٚیػٜ زض لطاض ٌطفتٗ ثب )

ٞبی زضؾي ؾفت یب ا٘تٓبضات فطٍٞٙي ٔتفبٚت، اؾت؛ ایٗ ُٔبِٗٝ، ثٝ تزطثٝ ٔتٙبلى ّٕٔٗبٖ، اظ  تغییطات ارتٕبٖي، ثط٘بٔٝ

 Browning and ؛ ٞبی ولاؾي، وبفي ٘یؿت. اقبضٜ زاضز. ثُٛض ٔكبثٝ ایٙىٝ زا٘ف ٘ٓطی آٟ٘ب ثٝ ا٘ساظٜ لاظْ ثطای ٔٛلٗیت

Korthagen (2023) ٞبی  ت زٌٚب٘ٝ ضا ثطای پطٚضـ تأُٔ ٔؿئٛلا٘ٝ ٚ اذلالي زض ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلٗیتٔٛارٟٝ ّٕٔٗبٖ ثب تزطثیب

ثٝ ثطضؾي  Turan and Yiğitoğlu Aptoula (2023)ای زیٍط  زض تسضیؽ، ٔٛضز تأویس لطاض زاز٘س. زض ُٔبِٗٝ  ٖسْ لُٗیت

آٔٛظاٖ اظ یه ؾٛ ثبیس ثب پبییٗ  فّٔٗٓ پطزاذتٝ اؾت؛ ایٗ تحمیك ٘كبٖ زاز ّٕٔٗبٖ زض ٔٛارٟٝ ثب زا٘  پبضازٚوؽ ایفبی ٘مف

ظٔبٖ اظ ٔٛيٕ فطز زاضای زا٘ف ٔطرٕ، أىبٖ اضتمب  ٍ٘ٝ زاقتٗ زا٘ف ذٛز أىبٖ ایزبز فطنت ثطاثط ثطای تٗبُٔ ٚ ٞٓ

-ٞبی ٔتٙبلى ٘ٓطیٝ ٘یع ثب ثطضؾي تزطثیبت ّٕٔٗبٖ زض ٔٛلٗیت Ockerman and Bagui (2024)آٔٛظاٖ ضا فطاٞٓ وٙٙس.  زا٘ف

 ٔب٘ٙس.  وٙٙس، ٔفبٞیٓ ٘ٓطی ٔبزأي وٝ ثب تزطثیبت ولاؾي ٔطتجٍ ٘كٛ٘س، غبِجأ ا٘تعاٖي ثبلي ٔي ٔيتزطثٝ تأویس 

-ٞبی زٌٚب٘ٝ ٚ زقٛاض قٙبذتي ( ثب اقبضٜ ثٝ لطاض ٌطفتٗ ّٕٔٗبٖ زض ٔٛلٗیت2021) et al  Blackley اظ ؾٛی زیٍط؛

ای )ارطای ْٚیفٝ( اظ َطیك تأُٔ ضا ثطرؿتٝ  ٖبَفي، ِعْٚ ایزبز تٗبزَ ثیٗ قٙبذت ٖبَفي )ٕٞسِي( ٚ لًبٚت حطفٝ

٘كس٘ي )آپٛضیب( اظ ُ زٞس وٝ، تسضیؽ ّٔٗٓ ٕٞٛاضٜ زض پبضازٚوؽ ح ٘كبٖ ٔي  Schwieler (2022)ؾبذتٙس. زض ؾُحي ٘ٓطی، 

زضن ذٛز ٚ زیٍطی لطاض زاضز، وٝ ثطای ثطلطاضی تٗبزَ )ٔیبٖ ذٛز ٚ زیٍطی(، تأُٔ أىبٖ فٟٓ رسیس، ثبظتٗطیف ٘مف ّٔٗٓ 

٘كس٘ي حفّ التساض ّٔٗٓ  ثب اقبضٜ ثٝ پبضازٚوؽ حُ Bulterman-Bos (2022) ؾبظز. ٕٞیٗ َٛض؛ ٚ تأُٔ اذلالي ضا فطاٞٓ ٔي

                                                           
1. Aporia 

2. Productive aporia 
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ای ضا يطٚضت ایزبز تٗبزَ ثطای ّٕٔٗبٖ،  آٔٛظـ ذٛزضاٞجطی زا٘ف آٔٛظاٖ )زیٍطی(، تأُٔ حطفٝ)ذٛز(، زض تمبثُ ثب 

 زا٘س.  ٔي

ٞبی ٞٛیتي زض تزبضة ّٕٔٗبٖ اؾت؛ ثؿیبضی اظ ّٕٔٗبٖ آٔبزٜ ثٝ  ٖلاٜٚ ثط ایٟٙب؛ ثطضؾي ُٔبِٗبت، ثیبٍ٘ط پبضازٚوؽ

ٌیط٘س  ٞبی ولاؾي لطاض ٔي ٘كزّٕٛٔٗي ٚ ٚالٗیتٞبی زٚضاٖ زا ٌؿؿت ٞٛیتي ثیٗ زیسٌبٜ-ذسٔت ثب پبضازٚوؽ ا٘ؿزبْ

(Yuan et al., 2019 ثُٛض ٔكبثٝ؛ .)Seyri and Nazari (2023)  ثٝ تٗبضو ثیٗ تهٛضات لجّي ّٕٔٗبٖ )چٝ وؿي ٞؿتٓ؟( ثب

 Kawai (2021)ٞبی  پطزاظز. یبفتٝ ٞبی ولاؼ، ٔي ٞبی ٔرتّف ّٕٔٗي )چٝ وؿي ثبیس ثبقٓ؟( زض فطایٙس ٚالٗیت ایفبی ٘مف

)ثبٚضٞب، اضظقٟب ٚ تزبضة قرهي( « ذٛز زضٚ٘ي»ای ذٛز، زائٕأ ثیٗ  حطفٝ ٌیطی ٞٛیت زٞس؛ ّٕٔٗبٖ زض ٔؿیط قىُ ٘كبٖ ٔي

قٛ٘س. زض ایٗ ٔٛالٕ، تأُٔ ٖٕیك ثب تٗبُٔ ٚ ٌفتٍٛ  آٔٛظاٖ، ٌطفتبض ٔي ٞبی ربٔٗٝ، ٔسضؾٝ ٚ زا٘ف ثب ا٘تٓبضات، اضظقٟب ٚ ٍ٘بٜ

ت قٙبؾبیي ٚ ثبظؾبظی تٙبلًبت ٟ٘فتٝ زض پیف فطيٟب، ٖبزات فىطی ٚ تٗهجبت زضٚ٘ي، ٔٛر« ٔٗ»ٔیبٖ ٔٛايٕ ٔرتّف 

وٙس؛ وٝ  ٘یع تأویس ٔي Gertsen (2024)تٛا٘س ٔیبٖ ٌصقتٝ، حبَ ٚ آیٙسٜ ذٛز پیٛؾتبض ٞٛیتي ثطلطاض وٙٙس.  قٛز ٚ ّٔٗٓ ٔي ٔي

ٞبی اذلالي  ٘ٙس: ٔٛارٟٝ ثب اضظـٞبی غیطٔٙتٓطٜ ٔسضؾٝ )ٔب ٔٛارٟٝ ٘بٌٟب٘ي ثب تًبزٞب ٚ تٙبلًبت اذلالي ٚ ٔٛلٗیت

ٞبی تسضیؽ  آٔٛظاٖ، ٚاِسیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ(، ٔٙزط ثٝ ٌفتٍٛی زضٚ٘ي، ضقس اذلالي ٚ  تٛؾٗٝ تٛإ٘ٙسی ٔتٙبلى ّٔٗٓ ثب زا٘ف

ای ٚ  ( ثُٛض وّي، تًبزٞبی ٞٛیتي ٚ ٖبّٔیتي ضا قبُٔ: تٗبضو ٔیبٖ ٘مف حطف2023ٝ) et al Ghiasvandقٛز.  ّٕٔٗبٖ ٔي

ٞبی قرهي ٚ اِعأبت  ظٔب٘ي، زٌٚبٍ٘ي ٔیبٖ ذٛز آضٔب٘ي ٚ ٚالٗیت ولاؼ زضؼ ٚ ٕٞچٙیٗ، تٙف ثیٗ اضظـا٘تٓبضات ؾب

ٞبی ٔرتّف ضا  وٙس. زض ٔزٕٛٔ؛ ایٗ ُٔبِٗبت ٔٛارٟٝ ّٕٔٗبٖ ثب تزطثیبت ٔتٙبلى ٚ پبضازٚوؽ زض ظٔیٙٝ ٟ٘بزی، ثیبٖ ٔي

 ا٘س. ز تٗبزَ تأویس وطزٜای زض ٔؿیط ایزب ا٘س ٚ ثط ٘مف تأحیطٌصاض تأُٔ حطفٝ ٘كبٖ زازٜ

‎تحقیق‎ضٌبسی‎رٍش‎

اؾت، وٝ ثط پبیٝ  3ٔتٕطوع ثط ضٚیسازٞبی ثحطا٘ي 2ثب ضاٞجطز ضٚایت پػٚٞي 1تفؿیطی-ضٚیىطز وّي پػٚٞف حبيط، ویفي

ٞبی ایٗ پػٚٞف  زازٜ (.Webster& Mertova, 2007) ای َطاحي قسٜ اؾت ٞبی حطفٝ ضٚایبت ٔىتٛة ّٕٔٗبٖ اظ چبِف

تط  ٞبی انیُ تأّٔي، زض چبضچٛة یه پػٚٞف ٔیسا٘ي ٌؿتطزٜ وبض اؾت وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔحطن ٞبی ثحطا٘ي ّٕٔٗبٖ تبظٜ ضٚایت

ّٕٔٗبٖ، ٌطزآٚضی قس٘س. زض ایٗ تحمیك ثٝ نٛضت  ٞبی تأّٔي زا٘كزٛ زض لبِت ضؾبِٝ زوتطی ٍ٘بض٘سٜ، ثب تٕطوع ثط قبیؿتٍي

 ٞبی پبضازٚوؽ حطفٝ ّٕٔٗي قٙبؾبیي قٛ٘س.  ٔتفبٚت ثطضؾي قس٘س تب تزطثٝ ٔٛلٗیت ٔؿتمُ ٚ ثب ٞسف تحّیّي

 ّب‎فزایٌذ‎جوغ‎آٍری‎دادُ

ؾبَ  5وبض ٌطزآٚضی قس. ربٔٗٝ ٞسف قبُٔ ّٕٔٗب٘ي ثب وٕتط اظ  ٍ٘بضی تأّٔي ّٕٔٗبٖ تبظٜ ٞبی پػٚٞف اظ َطیك ضٚایت زازٜ

اظ  1403ٌیطی ٞسفٕٙس ٚ زاَّٚجب٘ٝ زض آشض ٚ زیٕبٜ  قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبثمٝ تسضیؽ قبغُ زض ٔساضؼ قٟطؾتبٖ ؾٙٙسد ثٛز وٝ ثب

ٞبی اضتجبَي ٔزبظی ٔطتجٍ ثب ّٕٔٗبٖ )ٔب٘ٙس، قجىٝ قبز، ٚاتؽ آح ٚ پیبْ ضؾبٖ ثّٝ( نٛضت پصیطفت. ثٝ ٔٙٓٛض  َطیك وب٘بَ

٘ٛیؿي  ضٚایت ٞبی ویفي ٔٗتجط، یه زؾتٛضإُِٗ ٔىتٛة ضٖبیت ٔلاحٓبت اذلالي پػٚٞف ٚ زض ضاؾتبی ٌطزآٚضی زازٜ

وبض ذٛاؾتٝ قس، تب تزطثیبت  نٛضت ٞسفٕٙس ٚ فبلس ٞطٌٛ٘ٝ اَلاٖبتي اظ ٔحٛضٞبی تحّیُ، َطاحي قس. اظ ّٕٔٗبٖ تبظٜ ثٝ

آٔٛظاٖ، اضظقیبثي،  ٞبیي ٘ٓیط تسضیؽ، ٔسیطیت ولاؼ، ضفتبض زا٘ف ّٕٔٗي، زض حٛظٜ  ٚالٗي ذٛز اظ ضٚیسازٞبی ثحطا٘ي حطفٝ

                                                           
1. Interpretive Paradigm 

2. Narrative Inquiry 

3. Critical Incidents 
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٘ٛیؿي تأّٔي اضؾبَ ٕ٘بیٙس.  ٞبی ؾبذتبضی ٚ اضظقي ثٝ نٛضت ضٚایت ٙبٚضی زض آٔٛظـ ٚ چبِفاضتجبٌ ثب ٚاِسیٗ، وبضثطز ف

ای  ضٚایت حطفٝ 43قٛز.  زض ٔزٕٛٔ  ٞب نطفأ ثطای اٞساف ّٖٕي اؾتفبزٜ ٔي وٙٙسٌبٖ إَیٙبٖ زازٜ قس، وٝ ضٚایت ثٝ قطوت

قٙبذتي)ٖٕك تأّٔي، ا٘ؿزبْ ضٚایي ٚ  ضٚـ ثط پبیٝ تزطثیبت ظیؿتٝ ّٕٔٗبٖ ٌطزآٚضی قس وٝ پؽ اظ ثبظثیٙي ٔٗیبضٞبی

ٞبی ٘بلم، فبلس تأُٔ ٚ ا٘ؿزبْ ضٚایي یب  ٞبی ثحطا٘ي( تٛؾٍ زٚ ٘فط اظ اؾبتیس ّْٖٛ تطثیتي زا٘كٍبٜ، ضٚایت تٛنیف ٔٛلٗیت

ٔطز(  11ظٖ ٚ  21ّٔٗٓ ) 32ضٚایت اظ  36ذبضد اظ ٔٛيٖٛبت ولاؾي ٚ آٔٛظقي، اظ فطایٙس تحّیُ وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س ٚ 

 ای تحّیُ ٟ٘بیي ا٘تربة ٌطزیس. ثط

 ّب‎فزایٌذ‎تحلیل‎دادُ

ای )وسٞبی  ٔطحّٝ تفؿیطی ٚ ثٝ نٛضت وسٌصاضی ؾٝ–ثب ضٚیىطز اؾتمطایي 1ٔحٛض-ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ ًٕٖٔٛ زازٜ

 MAXQDA  افعاض نٛضت ٔتٙي ٚاضز ٘طْ ٞب ثٝ تٕبٔي زازٜ(. Braun& Clarke, 2021)اِٚیٝ، ٔیب٘ي ٚ فطاٌیط( تحّیُ قس٘س 

نٛضت وبُٔ ذٛا٘سٜ قس٘س تب زضن وّي اظ تزبضة ظیؿتٝ  ثبض ثٝ ٞب چٙسیٗ قس٘س. زض ٌبْ ٘رؿت، تٕبٔي ضٚایت  (2020)

ٞبی شٞٙي ٚ ٖبَفي،  ّٕٔٗبٖ قىُ ٌیطز. وسٌصاضی اِٚیٝ ٔجتٙي ثط وٛچىتطیٗ ٚاحسٞبی ٔفٟٛٔي زاضای ثبضتأّٔي اظ تٙف

ٞب ٔجتٙي ثط ثطاٍ٘یرتٝ  ٌیطی ٞب، ِحٓبت قه ٚ ٖسْ لُٗیت زض تهٕیٓ زض ٘مفٞبی ٔتٙبلى، ا٘تٓبضات زٌٚب٘ٝ، تٙبلى  اضظـ

ٞبی ٔفٟٛٔي ٚ اٍِٛٞبی تىطاضقٛ٘سٜ ؾُح  قسٖ ٖٛاَف ٚ تفىط ّٔٗٓ، ثٛز٘س. زض ٔطحّٝ ثٗس، وسٞبی اِٚیٝ ثط اؾبؼ قجبٞت

ضا فطاٞٓ « ٞبی تبّٔي ازٚوؽپبض»ٌیطی ًٔبٔیٗ فطاٌیط  زٞٙسٜ )ٔیب٘ي(، ازغبْ ٚ ظٔیٙٝ قىُ تٙف زض لبِت ًٔبٔیٗ ؾبظٔبٖ

ٞب  ای ٔٙزط ٘كس ٚ زازٜ ٞبی رسیس ثٝ تِٛیس ًٕٖٔٛ ٔفٟٛٔي تبظٜ وطز٘س. فطایٙس تحّیُ تب ظٔب٘ي ازأٝ یبفت وٝ تحّیُ ضٚایت

ٞب حبنُ قس.  ٞب ٚ ًٕٖٔٛ ا٘زبٔیس. ثٙبثطایٗ تحمك اقجبٔ ٘ٓطی ٚ ٔفٟٛٔي زض ؾُح زازٜ ثٝ تخجیت اٍِٛٞبی ٔٛرٛز ٔي

بؼ ُٔٙك زضٚ٘ي تأٔلات ٚ ٔمبیؿٝ ًٔبٔیٗ تمبثّي، چٟبض ٌطٜ ٔفٟٛٔي اظ ٔؿیطٞبی زٌٚب٘ٝ ٌكٛزٌي ٚ ٕٞچٙیٗ، ثط اؾ

 ا٘ؿساز تأُٔ ّٕٔٗبٖ، قٙبؾبیي قس.

ٞب ٚ ًٔبٔیٗ ا٘زبْ قس، تب إَیٙبٖ  ٚثطٌكتي ٔیبٖ ضٚایت نٛضت ضفت  ٞب ثٝ ، تحّیُ زاز2ٜٔٙٓٛض افعایف اٖتجبض زضٚ٘ي ثٝ

ٞب تٛؾٍ  ٞب ٞؿتٙس. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، ثركي اظ وسٌصاضی زٞٙسٜ زازٜ زٞٙسٜ زلیمبً ثبظتبة ؾبظٔبٖحبنُ قٛز وٝ وسٞب ٚ ًٔبٔیٗ 

قس ٚ پؽ اظ ثحج ٚ تجبزَ ٘ٓط، تٛافك ٟ٘بیي ثط ؾبذتبض وسٞب ٚ ًٔبٔیٗ حبنُ قس. ٕٞچٙیٗ،  3پػٚٞكٍط زْٚ ثبظثیٙي

ٛاضز ٔجٟٓ ٚ ٘بؾبظٌبض زض ٔؿیط تحّیُ قٙبؾبیي ی ٔ ٞبی ذبْ ؾجت قس ٕٞٝ ٞب ٚ تُجیك ًٔبٔیٗ ثب ضٚایت ثبظذٛا٘ي ٔىطض زازٜ

ٞب ٘یع ثٝ  ٞبی ٔؿتمیٓ ٚ ٔتٗسز زض ثرف یبفتٝ لَٛ اضتمب یبثس. اؾتفبزٜ اظ ٘مُ 4ٚ انلاح قٛ٘س ٚ ثسیٗ تطتیت پبثطربیي تحّیُ

وٙس ٚ أىبٖ اضظیبثي ثٟتط اظ فطایٙس  ٞبی ذبْ ٚ ٘تبیذ تحّیّي وٕه ٔي افعایف لبثّیت ضٍٞیطی ٔؿیط اؾتٙتبري ثیٗ زازٜ

ثب ازثیبت ٘ٓطی ٚ تزطثي تأُٔ ّٕٔٗبٖ ثب  ٞبی قٙبؾبیي قسٜ ضاؾتب ؾبظی پبضازٚوؽ ؾبظز. ٟ٘بیتأ ٘یع ٞٓ تحّیُ ضا فطاٞٓ ٔي

تٛؾٍ زٚ ٘فط اظ ٔترههبٖ  5ٞب ا٘زبْ قس ٚ ٕٔیعی ٕٞتطاظ ٞسف تخجیت اٖتجبضتفؿیطی تحّیُ ٚ اضتمبء لبثّیت ا٘تمبَ یبفتٝ

 (.Yadav, 2022)ّْٖٛ تطثیتي زا٘كٍبٜ، نٛضت پصیطفت 

                                                           
1. Thematic Analysis 

2. Credibility 

3. Investigator triangulation 

4. Dependability 
5. Peer debriefing 
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‎ّب‎یبفتِ

وبض اظ حٛازث ثحطا٘ي تزطثیبت تسضیؽ  أّٔي ّٕٔٗبٖ تبظٜضٚایت ت 36زض پبؾد ثٝ پطؾف ٘رؿت تحمیك، تحّیُ ٔحتٛای 

 (. 1ٔٛلٗیت پبضازٚوؽ تأّٔي، ثطرؿتٝ قس )رسَٚ 6آٟ٘ب، ٔٙزط ثٝ قٙبؾبیي 
 ای . قٙبؾبیي پبضازٚوؽ ٞبی تأّٔي ّٕٔٗبٖ تبظٜ وبض زض تحّیُ ٔحتٛای ضٚایت ٞبی حطف1ٝرسَٚ 

‎هختصز پبرادٍکس‎اٍلیِ تؼزیف‎هیبًی کذّبی‎ر کذّبی‎ٍُایتگشیذ 

‎-قطؼیت 1

‎ابْبم

 هَقؼیتی

٘بإَیٙاااااب٘ي زض 

تهااإیٓ ٌیاااطی 

ای زض  ِحٓاااااااٝ

ٔٛلٗیااات ٞااابی 

ٔجٟٓ ٚ ٘بپبیاساضی  

 پیبٔسٞب

؛ «٘بتٛا٘ي زض تكریم ٚاوٙف ٔٙبؾات »

تطزیاااس زض ظٔااابٖ انااالاح ذُااابی  »

ؾااطزضٌٕي زض ا٘تراابة »؛ «آٔااٛظ زا٘ااف

قااه ٚ تطزیااس زض  »؛ «ٔؿاایط تااسضیؽ 

ٖسْ إَیٙبٖ اظ آحبض ٚ »؛«ای تهٕیٓ ِحٓٝ

ٞاابی  ثطزاقات »؛ «پیبٔاس الاساْ ٚ پبؾاد   

تغییااط »؛ «ٔتفاابٚت اظ یااه ٔٛلٗیاات  

 «٘بٌٟب٘ي قطایٍ ولاؼ

 -زا٘ؿااااتٗ ٔحتااااٛا 

٘سا٘ؿتٗ وٙف ٔٙبؾت 

 ٝ -ضیاعی لجّااي  ؛ ثط٘بٔا

٘كسٜ؛  ثیٙي ضذساز پیف

 -ای إَیٙااابٖ حطفاااٝ

 ای  تطزیس ِحٓٝ

ٞب تٛی والاؼ   ذیّي ٚلت»

آٔس ثاب ایٙىاٝ فىاط     پیف ٔي

وااطزْ تهاإیٓ زضؾاات  ٔااي

 ٝ اْ أااب ثٗااسـ ثاابظٞٓ  ٌطفتا

 «وطزْ. قه ٔي

‎-ًظزیِ 2

 تجزبِ

قااااىبف ثاااایٗ 

ٞبی ٘ٓطی  آٔٛذتٝ

زا٘كااااٍبٜ ثااااب  

وبضآٔسی آٟ٘اب زض  

 ٞبی ّٖٕي  ٚالٗیت

؛ «احاااط ثاااٛزٖ ضٚـ زا٘كاااٍبٞي ثاااي»

٘بوبضآٔاااااسی اٍِاااااٛی تاااااسضیؽ »

قىؿت ارطای ٘ٓطیٝ زض »؛ «قسٜ آٔٛذتٝ

ٞاابی حااُ ثبظٌكاات ثااٝ ضاٜ»، «واالاؼ

 «ٕٞىبضاٖ یبزٌیطی اظ تزطثٝ»؛ «تزطثي

 -زا٘اااف زا٘كاااٍبٞي

ٚالٗیاااات واااالاؼ؛ 

پیابزٜ   -ٚفبزاضی ٘ٓطی

ؾبظی ّٖٕي؛ قاىبف  

 ُٖٕ -ٔیبٖ تئٛضی

ذیّااي اظ وبضٞاابیي وااٝ زض »

زٞس، انلاً  ولاؼ رٛاة ٔي

قجیٝ چیعٞبیي ٘یؿت واٝ زض  

 «زا٘كٍبٜ یبز ٌطفتٝ ثٛزْ.

‎-ػبهلیت 3

‎هحذٍدیت

 ًْبدی

زٌٚااابٍ٘ي ٔیااابٖ 

ؾاااُح ٔساذّاااٝ  

ّٖٕي ثطای ٞسایت 

ٚ اِعأاابت واالاؼ 

ؾبذتبضی، ٔسیطیتي 

 یب ثط٘بٔٝ ٔسضؾٝ

«   ٝ ؛ «ثٙاسی  ارجبض ثٝ اراطای زلیاك ثٛزرا

«  ٖ ؛ «فكبض ا٘تٓبضات ٔاسیطیتي ٚ ٕٞىابضا

؛ «ٞابی ازاضٜ  ثركٙبٔٝ»؛ «فطًٞٙ ٟ٘بزی»

؛ «قااسٖ تكااریم ّٔٗاآ ٌطفتااٝ ٘بزیااسٜ»

؛ «تطزیاس زض ؾاارت ٌیااطی ٚ اُ٘ٗاابف »

 «ٞبی ٔطؾْٛ اتىب ثٝ ضٚـ»

 -تكااااریم ّٔٗاااآ

ٔهااٛة؛ ٞاابی  ثط٘بٔااٝ

 -زضن ٘یااابظ وااالاؼ

ٔحااسٚزیت ارطایااي؛  

 آظازی ُٖٕ-وٙتطَ

ذٛاؾتٓ یاه ثراف اظ    ٔي»

وتبة ضا ثیكتط ظٔابٖ ثاسٞٓ   

أب ثربَط ٔسیط ٔسضؾاٝ واٝ   

ضٚی ثٛزرااٝ ثٙااسی تأویااس  

 «ذیبَ قسْ. زاقت، ثي

‎-تحَل 4

‎تذاٍم

 َّیتی

وكاإىف ٔیاابٖ  

آٌاابٞي ثااٝ تغییااط 

ٞااااااااااٛیتي ٚ 

ٞااابی  ٔمبٚٔااات

 زضٚ٘ي ٚ ثیطٚ٘ي

؛ «ثٝ ٘ماف ّٕٔٗاي ذاٛز   تطزیس ٘ؿجت »

تفبٚت تهٛض زا٘كازٛیي ثاب ٚالٗیات    »

؛ «احؿبؼ ّٔٗٓ ٔتفبٚت ثٛزٖ»؛ «ٔسضؾٝ

؛ «تغییاااط تاااسضیزي قااایٜٛ تاااسضیؽ»

 ـ» ؛ «ٞااب ٔمبٚٔاات زض ثطاثااط تغییااط اضظ

ؾبظٌبضی »؛ «ثبظٌكت ثٝ اٍِٛٞبی لجّي»

ٚإٞاٝ زض اؾاتفبزٜ   »؛«ٕٞطاٜ ثب ٘بضيبیتي

 «ٞب اظ فٙبٚضی

 ٝ ٚالٗیات  -تهٛض اِٚیا

 -ّٗآ شٞٙاي  ظیؿتٝ؛ ٔ

ّٔٗٓ ٚالٗي؛ تحَٛ زض 

تااااساْٚ زض  -ٖٕااااُ

ٞٛیاات؛ تٕبیااُ ثاااٝ   

تااااطؼ اظ  -تغییااااط

 ٘ٛآٚضی-٘بتٛا٘ي؛ ؾٙت

ٚلتي زا٘كزٛ ثاٛزْ، ثابٚضْ   »

اظ ّٔٗٓ ثٛزٖ چیعی ثٛز واٝ  

ثب آٔس٘ٓ ثاٝ ٔسضؾاٝ، ٘ابثٛز    

 «قس.

‎-ٍظیفِ 5

 ّوذلی

تٗااابضو ٔیااابٖ  

ارطای ٔمطضات ٚ 

 ٝ ای  اِعأبت حطفا

ثاااب ٔلاحٓااابت  

 ٖبَفي ٚ ا٘ؿب٘ي 

پٛقي اظ  چكٓ»؛ «تٗٛیك تصوط اً٘جبَي»

زٚزِي ٔیبٖ ٖاساِت ٚ  »؛ «ثطذٛضز رسی

؛ «ٍ٘طا٘ااي اظ آؾاایت ضاثُااٝ»؛ «ٔلاحٓااٝ

 «چكٓ پٛقي اظ تصوط ّٖٙي زض ولاؼ»

 -اراااطای ٔماااطضات 

ٔلاحٓااااٝ ا٘ؿااااب٘ي؛ 

 -ٖاااساِت آٔٛظقاااي 

 بَفيحفّ ضاثُٝ ٖ

قااس ثااٝ  زِاآ ضايااي ٕ٘ااي»

٘حٛی ثب زا٘ف آٔٛظ ثطذٛضز 

وٙٓ وٝ اظ زؾت ٔٗ زِراٛض  

 «قٛز.
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‎هختصز پبرادٍکس‎اٍلیِ تؼزیف‎هیبًی کذّبی‎ر کذّبی‎ٍُایتگشیذ 

‎-خَد 6

 دیگزی

زٌٚااابٍ٘ي ٔیااابٖ 

ٞااااااااب ٚ   اضظـ

نااسای ذااٛز ثااب   

٘یبظٞااااااااااب ٚ 

 ٞٙزبضٞبی زیٍطاٖ 

تٗاسیُ  »؛  «وٙبضٌصاقتٗ ٘ٓاط قرهاي  »

تطزیس زض »؛ «ٌفتبض ثطای پصیطـ زیٍطاٖ

احؿااابؼ »؛ «ثیااابٖ ثااابٚض آٔٛظقاااي 

زٌٚاابٍ٘ي زض »؛ «قااسٖ ٌطفتااٝ ٘بزیااسٜ

 «ای ثبظٕ٘بیي ذٛز حطفٝ

 -تٕااابیلات فاااطزی 

ای؛ ّٔٗآ   ٞٙزبض حطفٝ

ّٔٗاآ ٔااٛضز  -زِراٛاٜ 

 -ا٘تٓاابض؛ ذااٛزاثطاظی

ذٛزؾب٘ؿااااااااٛضی 

 ای؛  حطفٝ

ثربَط اٖتمابزْ ثاٝ زاقاتٗ    »

ولاؼ فٗبَ، ٕٞىبضا٘ٓ فىاط  

وطز٘اااس واااٝ تٛا٘ااابیي  ٔاااي

ٔسیطیت ولاؼ ضا ٘ساضْ. ٔٗ 

ٗبِیات  ٞٓ ثطذلاف تٕبیّٓ ف

 «ثچٝ ٞب ضا وٓ وطزْ

 

‎هؼلوی‎‎در‎حزف‎‎ِّبی‎پبردٍکس‎سبختبر‎هفَْهی‎تجزب‎ِهَقؼیت

قٛ٘س وٝ، زض آٟ٘ب زٚ لُت ْبٞطأ ٔتًبز، ٕٞعٔبٖ زض تزطثٝ  ٞبیي قٙبؾبیي ٔي وبض ٔٛلٗیت ٞبی تأّٔي ّٕٔٗبٖ تبظٜ زض ضٚایت

قٛز. ایٗ  زؾت ضفتٗ ثركي اظ حمیمت ٔي ّٔٗٓ حًٛض زاض٘س، ٞط زٚ ٔكطٖٚیت زاض٘س، ٚ وٙبض ٌصاقتٗ یىي ٔٛرت اظ

ا٘س، ٚ ٔٙزط ثٝ تطزیس، تأُٔ  ٞب اغّت ثب ثٛرٛز آٚضزٖ تٗبضيبت قٙبذتي، ٔحطن تغییطات ٔفٟٛٔي ثطای ّٕٔٗبٖ ثٛزٜ ٔٛلٗیت

‎تٌص‎ا٘س. تحّیُ قٙبذتي قسٜ ٚ ٌكٛزٌي ٔٗطفت ، «قٙبذتي»ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٖٕستأ زض چٟبض ؾُح؛  ایٗ ٔٛلٗیت سطح

 ٌیط٘س؛  ، لطاض ٔي«ٞٙزبضی-اضظقي»ٚ  «ٞٛیتي» ،«ٖبّٔیتي»

 ّبی‎ضٌبختی‎‎پبرادٍکس

ٞبی پیف ثیٙي  ای زض ٔٛلٗیت ٌیطی حطفٝ ٞبیي ٞؿتٙس وٝ ثب تٙف ٚ زٌٚبٍ٘ي زض زا٘ف ٚ فٟٓ، لًبٚت ٚ تهٕیٓ ٔٛلٗیت

 ٘بپصیط ٕٞطاٜ اؾت. ٔب٘ٙس: 

1‎پبرادٍکس‎.«قطؼیت-‎هَقؼیتی‎ابْبم» 

قٛ٘س، وٝ احؿبؼ  ٞبی رسیس ٚ چبِف ثطاٍ٘یعی ٔٛارٝ ٔي زٞس؛ ّٕٔٗبٖ ثب ٔٛلٗیت ٔي ای ٘كبٖ ٞبی حطفٝ تحّیُ ضٚایت

ا٘س وٝ ّٖیطغٓ  ٞبیي آٟ٘ب اقبضٜ وطزٜ ٞب پبؾرٍٛی ٘یبظٞبی فّٗي ٘یؿت. زض چٙیٗ ٔٛلٗیت وٙٙس، آٌبٞي ٚ قٙبذت لجّي آٖ ٔي

ٛز ثطای تهٕیٓ ٚ ُٖٕ ٔٙبؾت إَیٙبٖ ای ٘كبٖ زٞٙس أب ٘ؿجت ثٝ وفبیت زا٘ف ذ زا٘ؿتٙس ثبیس ٚاوٙف حطفٝ ایٙىٝ ٔي

ٞبی ْٟ٘ٛٛض، تزّي  ٞب ٚ پسیسٜ ٞب اغّت زض قىُ اثٟبْ ٘ؿجت ثٝ زا٘فٞب ٘كبٖ زاز؛ ایٗ ٔٛلٗیت٘ساقتٙس. تحّیُ ضٚایت

 ا٘س. ثُٛض ٕ٘ٛ٘ٝ؛  یبفتٝ

پطؾیس، أب ٔٗ ٚالٗأ ٞب ؾٛاِي زضثبضٜ ثیت وٛیٗ ٚ تتط  ٌطْ تٛيیح زضثبضٜ ایٙتط٘ت ٚ فًبی ٔزبظی ثٛزْ، وٝ یىي اظ ثچٝ"

 "ؾتٓ ّٕٔٗي ثي اَلأ ثٝ ٘ٓط ثطؾٓذٛا زا٘ف ٚ اَلاٖبت وبفي ٘ساقتٓ. ٚ ٕ٘ي

تٛا٘س ٔٙزط ثٝ پصیطـ ٘بآٌبٞي ٚ رؿتزٛی زا٘ف رسیس قٛز. زض ثطذي تزبضة زیٍط، ّٔٗٓ ّٖیطغٓ  ایٗ تزطثیبت ٔي

قٛز. ثُٛض  )زا٘ف ٔٛلٗیتي( ثب اثٟبْ ٔٛارٝ ٔي ای ثٙسی ٚ وٙف ِحٓٝ ٌیطی، ظٔبٖ ای، زض تهٕیٓ آٌبٞي اظ ٘مف ٚ ٞٙزبض حطفٝ

 ٕ٘ٛ٘ٝ؛ 

ای ٔىج وطزْ؛  ٞب ؾؤاِي پطؾیس، ِحٓٝ وطزْ، یىي اظ ثچٝ ٚلتي زضؼ ثسٖ ٔب ّْٖٛ ولاؼ چٟبضْ اثتسایي ضا تسضیؽ ٔي"
ٓ ذٛاؾت ُٕٔئٗ ٘جٛزْ پبؾد زازٖ ثٝ ایٗ ؾٛاَ زض ایٗ ٔٛلٗیت ٚ ثطای ایٗ ولاؼ زضؾت اؾت یب ٘ٝ؟ اظ َطفي ٞٓ ٕ٘ي

 "پبؾد غیطزضؾتي ثسٞٓ.

ای زچبض زٌٚبٍ٘ي ٚ اثٟبْ ٔٛلٗیتي اؾت. یب ثُٛض ٔكبثٝ ّٕٔٗي زیٍط  زٞس وٝ ّٔٗٓ زض ؾُح وٙف حطفٝ ایٗ ضٚایت ٘كبٖ ٔي

 ٘ٛقتٝ اؾت؛
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وٙٙس؟  ٞبی ثس، ذیّي ٖٕط ٔي ٔیط٘س، أب ثًٗي آزْ ٞبی ذٛة زض ز٘یب ذیّي ظٚز ٔي ... اظ ٔٗ ؾؤاَ پطؾیس؛ چطا ثًٗي آزْ" 

زا٘ؿتٓ ثبیس  ة ٔكرهي ٘ساقتٓ؛ ثب ذٛزْ فىط وطزْ زض ؾٗ ٚ ؾبِي ٘یؿت وٝ ثتٛا٘س ایٗ ٔٛيٛٔ ضا زضن وٙس، ٕ٘يرٛا
  "چٝ پبؾري ثسٞٓ.

ٞب  ٞب ٚ پیبٔسٞبی اذلالي وٙف ّٔٗٓ ضا ثطای ٔمبثّٝ ثب ٖسْ لُٗیت ٞبیي ْطفیت تأُٔ ٖٕیك زضثبضٜ اضظـ چٙیٗ ٔٛلٗیت

ا٘س؛ ٔٙزط ثٝ اٍ٘یعٜ ثطای رؿتزٛی ٔٙبثٕ ٘ٛیٗ، تأُٔ ثب ٕٞىبضاٖ، ٌكٛزٌي ٘ؿجت ثٝ تٛ زاض٘س. ٔٛارٟٝ ثب ایٗ تزطثیبت ٔي

 ای قٛز.  تزبضة رسیس ٚ ضقس قرهي ٚ حطفٝ

0‎پبرادٍکس‎.«ًِظزی-‎ِتجزب» 

ٞبی ولاؼ زضؼ، زض  ٞبی آٔٛظقي ثب ٚالٗیت ا٘س: وٝ زض تُجیك ٘ٓطیٝ ٞبیي اقبضٜ زاقتٝ ٞب، ّٕٔٗبٖ ثٝ ٔٛلٗیت زض ثطذي ضٚایت

ٞبی آٔٛظقي زض ُٖٕ لبثُ ارطا ٘یؿتٙس، یب ٘یبظ  وٙٙس ثطذي ٘ٓطیٝ ا٘س؛ ِحٓبتي وٝ احؿبؼ ٔي ٔٛلٗیت پبضازٚوؽ لطاض ٌطفتٝ

 ثٝ تُجیك زاض٘س. ثُٛض ٕ٘ٛ٘ٝ؛

ٞب ٚلت  زا٘ف آٔٛظ ولاؾٓ، ؾبٖت 32ٞبی ثعضي ٔٗ ایٗ ثٛز وٝ ثبظذٛضز زازٖ ثٝ  ؾبَ اَٚ ذسٔتٓ یىي اظ زغسغٝ" 

آٔٛظاٖ تأویس زاقتٙس،  ٓ چیىبض وٙٓ آ٘مسض وٝ زض زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ اؾتبزاٖ ضٚی ثبظذٛضز زازٖ ثٝ زا٘فزٚ٘ؿت ثطز، ٕ٘ي ٔي
 "تٛ٘ؿتٓ ارطا وٙٓ. قس ضٞب وٙٓ ٘ٝ ٔي ٘ٝ ٔي

 ایٗ تزطثٝ ثیبٍ٘ط ٔٛارٟٝ ّٔٗٓ زض زٌٚبٍ٘ي پبیجٙسی ثٝ ٘ٓطیٝ ثب تزطثٝ ولاؾي اؾت. یب ثُٛض ٔكبثٝ؛

فبیسٜ ثٛز. ٞط ثبض زا٘ف آٔٛظاٖ زٖٛا  زا٘كٍبٜ یبزٌطفتٝ ثٛزْ ٚاضز ولاؼ وٝ قسْ ثي ٞطچٝ ٘ٓطیٝ ٚ ضٚـ تسضیؽ، زض" 

ٞبی تطثیتي ز٘جبَ ثطذٛضزٞبی ٔخجت ٌطایب٘ٝ ثطای انلاح ضفتبضقبٖ ثٛزْ تب ٌفتٍٛ ٚ  وطز٘س، ٔٗ ثٝ حؿبة زیسٌبٜ ٔي
ٞب ٚ حتي ٕٞىبضاٖ، ّٕٔٗي ؾبزٜ  ثچٝوطزْ زض ٘ٓط  پصیطی ضا یبز ثٍیط٘س،  أب تبحیطی ٘ساقت. اظ َطفي حؽ ٔي ٔؿئِٛیت

 "ٞؿتٓ.

تأّٔي ّٔٗٓ ضا  ٞبی ٔتغیط ٚ پیچیسٜ ولاؼ، ُٖٕ زٞٙس؛ تزطثیبت ٔتٙبلى ثیٗ ٔفبٞیٓ ٘ٓطی ثب ٚالٗیت ٞب ٘كبٖ ٔي ایٗ ضٚایت

 ی ضٚیىطزٞبی آٔٛظقي ٞب ٚ تٛؾٗٝ تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ثبظٍ٘طی زض ٘ٓطیٝ زٞس، وٝ ٔي ُٖٕ ؾٛق ٔي-ثٝ ؾٕت تٗبُٔ ثیٗ تئٛضی

 قٛز.  تط ٚ ٔؤحطتط  ُٔٙٗف

 ّبی‎‎ػبهلیتی‎پبرادٍکس

ٞب ٚ فطًٞٙ  ٞبی ٔٛلٗیتي، ظٔب٘ي، ٟ٘بزی )ٔب٘ٙس: لٛا٘یٗ، ؾیبؾت ای ٚ ٔحسٚزیت ٞب، تٙف ٔیبٖ اذتیبض حطفٝ ایٗ ٔٛلٗیت

 زٞس. ٔب٘ٙس؛  ای ٘كبٖ ٔي ؾبظٔب٘ي( ّٔٗٓ ضا زض ارطا ٚ وٙف حطفٝ

3‎پبرادٍکس‎.«ػبهلیت-‎ًْبدی‎هحذٍدیت»‎

وٙٙس وٝ زض آٖ، تٕبیُ ٚ تٛا٘بیي وٙكٍطی  ای ضا تزطثٝ ٔي ٞبی زٌٚب٘ٝ َٛض ٔىطض ٔٛلٗیت ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ تحّیُ ضٚایت

آٔٛظاٖ( زض ثطاثط  ٌٛیي ثٝ ٘یبظٞبی ٚالٗي زا٘ف ای )ٔب٘ٙس؛ تكریم ٚ َطاحي تسضیؽ، ٔسیطیت ولاؼ ٚ پبؾد حطفٝ

ٞب، ٞٙزبضٞبی ٔسضؾٝ ٚ ا٘تٓبضات  ثٙسی، اضظقیبثي ي ضؾٕي، ثٛزرٝٞبی ٟ٘بزی ٚ ؾبذتبضی )ٔب٘ٙس؛ ثط٘بٔٝ زضؾ ٔحسٚزیت

 ٌیطز. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ؛ ٔسیطیتي ٚ ؾبظٔب٘ي( لطاض ٔي
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ٞبیي ذبضد اظ ثط٘بٔٝ  ٕٞبٖ اثتسای ؾبَ ٔكرم ثٛز، ثطذي اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔكىُ یبزٌیطی زاض٘س ٚ ثبیس اثتسا آٔٛظـ» 

ثٙسی ضا ارطا وٙٓ. زض ایٗ  ازاضٜ، انطاض زاقت، فمٍ وتبة ٚ ثٛزرٝزضؾي ارطا وٙٓ، أب ٔسیط ٔسضؾٝ ثربَط ثبظزیسٞبی 
 « قطایٍ ٔساْ ثٝ ایٗ ثفىط وٝ چٝ وٙٓ؟

ای ٚ اِعاْ ٟ٘بزی زچبض پبضازٚوؽ قسٜ اؾت. زض  زٞس وٝ ٖبّٔیت ّٔٗٓ زض ٔطظ ٔیبٖ تكریم حطفٝ ایٗ ضٚایت ٘كبٖ ٔي

 وٙس: اقبضٜ ٔيٞبی ؾبذتبضی  ضٚایتي ٔكبثٝ، یىي زیٍط اظ ّٕٔٗبٖ ثٝ ٔحسٚزیت

ٞبی فطزی  آٔٛظ زاضز، چُٛض ّٔٗٓ فطنت وبفي ثطای ضؾیسٌي ثٝ تفبٚت ٘فط زا٘ف 30ثٝ ٔسیط ٔسضؾٝ ٌفتٓ ٚلتي ولاؼ » 
 « ثطز  ٞبی زضؾي ضا ثسٞٓ زٚ ظً٘ ظٔبٖ ٔي آٔٛظ ضا زاقتٝ ثبقس؟ فمٍ ثرٛاٞٓ ثب زلت ثبظذٛضز فٗبِیت ٞط زا٘ف

ٞبی ؾبظٌبضی ٚ تأُٔ ا٘تمبزی ٘ؿجت ثٝ  ي ٚ ٟ٘بزی، پطٚضـ ٟٔبضتایٗ تزطثیبت ثٝ تأُٔ زض ٔطظٞبی لسضت قره

-ٞب ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ پبضازٚوؽ زض اقىبَ ٔٛلٗیتي ٔتفبٚتي ٔب٘ٙس؛ وٙتطَ وٙس. زازٜ ٞبی آٔٛظقي، وٕه ٔي ؾیبؾت

ؼ ٚ یب قٛز؛ ربیىٝ وكٕىف زضٚ٘ي ٚ وٙكي ّٔٗٓ ضا زض ٔساذّٝ فٗبَ ثطای ٞسایت ولا آظازی ُٖٕ ٘یع تزطثٝ ٔي

 زٞس. ثطای ٔخبَ؛ ٘كیٙي آٌبٞب٘ٝ ثطای ایزبز فًبی یبزٌیطی ٔٛحطتط ٘كبٖ ٔي ٖمت

اٚایُ ّٔٗٓ قس٘ٓ ثیكتطیٗ تلاقٓ ایٗ ثٛز وٝ ٕٞٝ چیع تحت وٙتطَ ذٛزْ ثبقس، ظٔبٖ حطف ظزٖ، رٛاة زازٖ، ؾٛاَ » 
ٞب ظیبز زضٌیط زضؼ  رٝ قسْ ثچٝوطزْ. أب ثٗس اظ چٙس ٚلت ٔتٛ ٞب ضا قسیسآ وٙتطَ ٔي وطزٖ ٚ حتي حطوت وطزٖ ثچٝ

قٛ٘س ٚ تٕبیّي ٞٓ ثٝ ٔكبضوت ٚ وبض ٌطٚٞي ٘ساض٘س، ایٗ لًیٝ ثبٖج قس ثٝ ایٗ فىط ثیبفتٓ وٝ ثبیس ثیٗ ٘ٓٓ ٚ ؾبوت  ٕ٘ي
 « ای ثبقٓ  ثٛزٖ ولاؼ ٚ ِصت ثطزٖ ٚ ٔكبضوت ثچٝ ٞب ز٘جبَ ضاٜ چبضٜ

زٞس ٚ ٔٛرت تٛؾٗٝ  ٌط یبزٌیطی، ؾٛق ٔي ٖٙٛاٖ تؿٟیُ ز ثٝلطاض ٌطفتٗ زض ایٗ تزبضة، ّٔٗٓ ضا ثٝ ثبظا٘سیكي زض ٘مف ذٛ

زٞٙس وٝ ّٕٔٗبٖ  ٞب ٘كبٖ ٔي قٛز. زض ٔزٕٛٔ؛ ایٗ ضٚایت ٞبی ٔسیطیت ولاؼ، ٚ ثطلطاضی تٗبزَ زض قطایٍ پٛیب ٔي ٟٔبضت

یسازٞب، آ٘بٖ ضا ثٝ وٙٙس ٚ تأُٔ ثط ایٗ ضٚ ای ذٛز ضا زض تٗبُٔ ٔؿتٕط ثب ٔحسٚزیتٟبی ٟ٘بزی تزطثٝ ٔي وبض ٖبّٔیت حطفٝ تبظٜ

 زٞس. ای ٚ اِعأبت ؾبذتبضی زض تسضیؽ، ؾٛق ٔي ایزبز تٗبزَ ٔیبٖ تكریم حطفٝ

 ّبی‎َّیتی‎پبرادٍکس

ٞب، ثبٚضٞب ٚ ٞٛیت ّٔٗٓ زض تساْٚ اٍِٛٞبی تخجیت قسٜ ُٖٕ)چٝ وؿي  ٞبیي اقبضٜ زاضز وٝ ثب تٙف ثیٗ ٘مف ثٝ ٔٛلٗیت

 ي ثبیس ثبقٓ؟( ٕٞطاٜ اؾت. ٔب٘ٙس؛ ای ّٔٗٓ)چٝ وؿ ٞؿتٓ؟(  یب تغییط ٚ تحَٛ حطفٝ

1‎پبرادٍکس‎.«تحَل-‎تذاٍم» 

زٞس وٝ ٔٙزط ثٝ  تٙف، اثٟبْ زض ٘مف ٚ چبِف زض ؾبذت  ای ضا ٘كبٖ ٔي ٞبی زٌٚب٘ٝ ٞبی ّٕٔٗبٖ، ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلٗیت ضٚایت

قبٖ ضا ٔٙؿزٓ  ای حطفٝوبض اظ یه ؾٛ تٕبیُ زاض٘س ٞٛیت  ٞب ّٕٔٗبٖ تبظٜ قسٜ اؾت. زض ایٗ ٔٛلٗیت« ای ذٛز حطفٝ»ٞٛیت  

ٞبی ٚالٗي )٘بٕٞبٍٞٙي ٔیبٖ  ٚ اظ ؾٛی زیٍط تزطثٝ ٖٙٛاٖ ّٕٔٗي ٔتٟٗس، تٛإ٘ٙس ٚ تبحیطٌصاض ثجیٙٙس، وٙٙس ٚ ذٛز ضا ثٝ

تّّٗك ثٝ  قبٖ ٌؿؿتٝ، ٘بپیٛؾتٝ یب ثي ٞبی زضٚ٘ي ٚ ٚالٗیت تسضیؽ( ٕٔىٗ اؾت ثبٖج قٛز وٝ احؿبؼ وٙٙس ٞٛیت اضظـ

 ٘ٝ ّٕٔٗي ٘ٛقتٝ اؾت؛٘مف ّٔٗٓ اؾت. ثُٛض ٕ٘ٛ
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ؾبَ اَٚ ذسٔتٓ یه ضٚظ ٞٓ ٘كس وٝ ثٝ ایٗ فىط ٘ىٙٓ وٝ ایٗ ٘یؿت تهٛضی وٝ اظ ّٔٗٓ قسٖ ٚ تسضیؽ زاقتٓ؟ احؿبؼ »

وٙٓ. ثب ذٛزْ فىط وطزْ چُٛض ثبیس ٔتفبٚت  وطزْ تجسیُ ثٝ ضثبتي قسْ وٝ َجك یه زؾتٛضإُِٗ ٕٞٝ چیع ضا تىطاض ٔي ٔي
ٞبی ٕٞبٖ ضٚظ، تٛی وب٘بَ قبز  ٞب زضثبضٜ زضؼ آذط ظٔب٘ي ضا ٌصاقتٓ ثطای ثحج ٚ ٌفتٍٛ ثچٝثبقٓ ثطای ٕٞیٗ ٞط ضٚظ ظً٘ 

وطزْ، ثب ذٛزْ ٌفتٓ ٕٞیٗ وٝ ثمیّٝ ّٕٔٗبٖ ثجیٙٙس غیطٔؿتمیٓ ضٚی  ٔسضؾٝ، ٞط ضٚظ یه ُّٔت یب فیّٓ تسضیؽ ثبضٌصاضی ٔي
 «ٌصاضْ تسضیؽ قبٖ تبحیط ٔي

قٛز. ّٔٗٓ پؽ اظ تزطثٝ زٌٚب٘ٝ  ثیٗ آ٘چٝ ٞؿت ٚ آ٘چٝ ثبیس ثبقس، ٔٙزط ٔيٌٛ٘ٝ تزطثیبت ثٝ ٔصاوطٜ زضٚ٘ي ّٔٗٓ ایٗ

ٞب ّٔٗٓ وٙف ٚ ٖبّٔیت زاضز، ثب  وبضٞبیي ضا اتربش وطزٜ اؾت. ثٙبثطایٗ؛ زض ایٗ ٔٛلٗیت ٞٛیتي، ثب ثبظا٘سیكي چٙسٚرٟي ضاٜ

ٝ زضٚ٘ي غیطٔٙؿزٓ، ٔتعِعَ ٚ زیٍطی زض تٗبضو ٘یؿت ٚ اظ ٘ٓط زا٘كي ٚ ٟٔبضت ٞٓ اِعأأ ٘بتٛاٖ ٘یؿت، ثّىٝ تزطث

 قٛز. ثُٛض ٔخبَ؛ ذٛز زاضز. زض ٘مُٝ ٔمبثُ ایٗ ٘یع زض ثطذي ضٚایتٟب زیسٜ ٔي  ای چٙسپبضٜ اظ ٞٛیت حطفٝ

وطزْ فطق زاقت،  ؾبَ اَٚ ذسٔتٓ ذیّي احؿبؼ ؾطذٛضزٌي زاقتٓ، ٔحیٍ ٔسضؾٝ ٚ ٕٞىبضاٖ ثب آ٘چٝ زض زا٘كٍبٜ فىط ٔي» 
 «آیس، أبّ وٓ وٓ ؾٗي وطزْ ّٕٔٗي ضا ثٝ نٛضت یه قغُ ثجیٙٓ. چٙس ٚلت ََٛ وكیس تب فٟٕیسْ وبضی اظ زؾتٓ ثط ٕ٘ي

ثٝ ؾٛی پصیطـ ٌؿؿت ٞٛیتي ٌبْ ثطزاقتٝ اؾت. ثُٛض ٔكبثٝ؛ زض  زٞس وٝ ّٔٗٓ پؽ اظ تٙف ٞٛیتي، ٘كبٖ ٔي  ایٗ ضٚایت

ا٘س  ا٘س ٚ ثب لًبٚت احؿبؾي ٘كبٖ زازٜ ٞبی ٔطؾْٛ تسضیؽ اثطاظ وطزٜ ٞب، ّٕٔٗبٖ ثٝ تٕبیُ ٚ پبیجٙسی ثٝ ضٚـ ثطذي  ضٚایت

ٞبی ارطایي  یع اظ تحَٛ زض قیٜٛوٝ ثٝ اؾتفبزٜ اظ فٙبٚضیٟب زض تسضیؽ ٖلالٝ ٘ساض٘س. ایٗ تزطثیبت ثیبٍ٘ط تٕبیُ ثٝ تساْٚ ٚ ٌط

ٞبی ذٛز ٚ تٛؾٗٝ  ای، ّٕٔٗبٖ ضا ثٝ ثبظٍ٘طی زض ثبٚضٞب ٚ اضظـ تسضیؽ اؾت. ٔمبیؿٝ ضٚایتٟب ٘كبٖ زاز؛ تأُٔ حطفٝ

وٙٙس. ایٗ تٗبزَ  زٞس، تب ثیٗ ٘یبظ ثٝ تحَٛ ٚ حفّ تساْٚ، تٗبزَ ثطلطاض  ٞبی ٔسیطیت تغییط ٚ ٘ٛآٚضی ؾٛق ٔي ٟٔبضت

 ٞب وٕه وٙس.  ای آٖ ٗٝ پبیساض حطفٝتٛا٘س ثٝ تٛؾ ٔي

 ّبی‎ارسضی‎ٍ‎ٌّجبری‎پبرادٍکس

ٞبی قرهي )ٔخلاً ٖساِت، ٟٔطثب٘ي(، ٔلاحٓبت اذلالي، ٖٛاَف ا٘ؿب٘ي ٚ فطًٞٙ آٔٛظقي  ثٝ وكٕىف زضٚ٘ي ٔیبٖ اضظـ 

 ای، اقبضٜ زاضز وٝ ٘یبظٔٙس تأُٔ ٔؿئٛلا٘ٝ اذلالي اؾت. ٔب٘ٙس؛ ثب ْٚبیف حطفٝ

5‎پبرادٍکس‎.«ٍِظیف-‎ّوذلی» 

ٞبیي وٝ زض  ا٘س؛ ٔٛلٗیت ٖبَفي اقبضٜ وطزٜ-اٍ٘یع اظ تٙف قٙبذتي ای ثٝ تزبضثي چبِف ٞبی حطفٝ وبض زض ضٚایت ّٕٔٗبٖ تبظٜ

 ا٘س. ثُٛض ٕ٘ٛ٘ٝ: آٔٛظاٖ لطاض ٌطفتٝ ای ٚ ٘كبٖ زازٖ ٕٞسِي ٚ زِؿٛظی ٘ؿجت ثٝ زا٘ف تٗبضو ثیٗ ارطای ْٚبیف حطفٝ

زا٘ؿتٓ ثربَط  لٛا٘یٗ ولاؾي وٝ  ٛز! ذجط زاقتٓ وٝ ٔكىلات ذب٘ٛازٌي ٖٕیمي زاضز ٚ ٕ٘يتىبِیفف ضا ا٘زبْ ٘سازٜ ث»...  
اـ ثستط  ذٛاؾتٓ ثربَط ثطذٛضز ٔٗ، قطایٍ ضٚحي ذٛزْ ٚيٕ وطزٜ ثٛزْ، ثطذٛضز وٙٓ یب وٛتبٜ ثیبْ؟ اظ یه َطف ٕ٘ي

 «قٛز، اظ َطف زیٍط ٔي تطؾیسْ ایٗ لًیٝ ثٝ یه ٖبزت زض ولاؼ، تجسیُ قٛز.

ٞبی ّٕٔٗبٖ، ایٗ  ٚایت ثیبٍ٘ط پبضازٚوؽ ٔیبٖ پبیجٙسی ثٝ لٛا٘یٗ ولاؼ ٚ ٔؿئِٛیت ٕٞسلا٘ٝ ّٔٗٓ اؾت. زض ضٚایتایٗ ض

ٞبی ٔتفبٚت یب تزطثیبت ظیؿتٝ  ٞبی زضٚ٘ي، ٘مف ای ّٔٗٓ ثب اضظـ حطفٝ  زٞس وٝ تزطثٝ پبضازٚوؽ اغّت زض ِحٓبتي ضخ ٔي

 ٌیطز. ثُٛض ٕ٘ٛ٘ٝ: ٌصقتٝ زض تٗبضو لطاض ٔي



ای حطفٝ ٞبی پبضازٚوؽ زض تأّٔي ٞبی ٌطٜ: وبضتبظٜ ّٕٔٗبٖ ظیؿتٝ تزبضة زض پػٚٞي ضٚایت  
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وطزْ، وٝ ٚلتي ذٛزْ زا٘ف آٔٛظ ثٛزْ چمسض احؿبؼ  ثربَط ضفتبض ظقتف، ؾطظ٘ف وطزْ، أب تٕبْ ضٚظ ثٝ ایٗ فىط ٔي »... 

 « ثسی اظ ؾطظ٘ف ّٕٔٗٓ زاقتٓ.

ای ٚ ٕٞسِي، ٚ افعایف تٛا٘بیي زض  ٞبی تأّٔي ثٝ تٛؾٗٝ ٞٛـ ٞیزب٘ي ّٔٗٓ، تٗبزَ ثیٗ ضٖبیت انَٛ حطفٝ ایٗ ٔٛلٗیت

 قٛز. ٞبی پیچیسٜ، ٔٙزط ٔي ي زض ٔٛلٗیتٞبی اذلال ٌیطی تهٕیٓ

6‎پبرادٍکس‎.«خَد-‎دیگزی» 

ا٘س وٝ زض پبضازٚوؽ ٔیبٖ ذٛاؾت ٚ تٕبیلات ذٛز ثب  ای ثُٛض ٔىطض ّٕٔٗبٖ اظ تزطثیبتي ؾرٗ ٌفتٝ ٞبی حطفٝ زض ضٚایت

ا٘س. زض  ٌیطی ٘جٛزٜ تهٕیٓ ا٘س ٚ زض ایٗ ِحٓبت لبزض ثٝ زیٍطاٖ )زا٘ف آٔٛظاٖ، ٚاِسیٗ، ٕٞىبضاٖ، ٘بْٓ ٚ ٔسیط( لطاض ٌطفتٝ

ایٗ ضذسازٞب، ؾُح تٙف ٘ٝ اظ اِعاْ ضؾٕي یب ؾبذتبض ٟ٘بزی، ثّىٝ اظ ٔٛارٟٝ اذلالي ٚ تفؿیطی ّٔٗٓ ثب ٍ٘بٜ ٚ ا٘تٓبضات 

 ٌیطز. ثُٛض ٕ٘ٛ٘ٝ:  زیٍطاٖ، قىُ ٔي

بؼ وطزْ ثٝ ٔٗ تٛٞیٗ وٙٙس، ٚالٗأ ٘بضاحت قسْ ٚ احؿ ٞب ٌفتٙس؛ اظ ٘حٜٛ تسضیؿٓ احؿبؼ ذؿتٍي ٔي ٚلتي ثًٗي اظ ثچٝ»

 « ٞب!. وٙٓ، تب ٖلالٝ ثچٝ قسٜ، وٕي وٝ زلت وطزْ، زیسْ ٔٗ ثیكتط ثط اؾبؼ ٖلالٝ ذٛزْ تسضیؽ ٔي

ای، اؾت. یب ثُٛض  ایٗ ضٚایت ثیبٍ٘ط تأُٔ ّٔٗٓ ثطای قٙیسٖ نسای زیٍط ٔٛلٗیت پبضازٚوؽ ٖٚجٛض اظ ذٛزٔحٛضی حطفٝ

 ٔكبثٝ؛ 

ٞب ٔٛحط ثٛز، أبّ  وطزْ، وٝ ذیّي زض یبزٌیطی ثچٝ ْٛ، ٚیسئٛٞبی آٔٛظقي آٔبزٜ ٔيؾبَ اَٚ ذسٔتٓ، ٞط ٞفتٝ ثطای زضؼ ّٖ»

 « وطز٘س؛ ایٗ وبض ٔٗ ثطای فطاض اظ تسضیؽ ٚ اتلاف ٚلت ولاؾي اؾت. ثًٗي اظ ٚاِسیٗ فىط ٔي

ثیٗ  زٞس ّٔٗٓ ٘ٝ ثب ٔحسٚزیت ٟ٘بزی، ثّىٝ ثب ثطزاقت ٚ لًبٚت زیٍطاٖ زض ٔٛلٗیت پبضازٚوؽ ایٗ تزطثٝ ٘كبٖ ٔي

 وبضی اْٟبض زاقتٝ؛ ای ٚ ٔمجِٛیت ارتٕبٖي لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ زض ضٚایتي زیٍط ّٔٗٓ تبظٜ تكریم حطفٝ

ؾبَ اَٚ ذسٔتٓ تحت تأحیط یىي اظ اؾتبزاٖ زا٘كٍبٜ فطٍٞٙیبٖ  ثٛزْ، وٝ تأویس ظیبزی ثط احط تسضیؽ ثط شٞٗ وٛزوبٖ زاقت. »

ب ٚ حتي زاؾتبٟ٘بی تبضیري وتبة ضا ثب ضٚـ تسضیؽ ٕ٘بیكي ٚ ایفبی ٘مف ٞ ذیّي زِٓ ٔي ذٛاؾت تب حىبیتٟب، يطة إِخُ

زض ولاؼ ارطا وٙٓ، أب ٚالٗأ ٔي تطؾیسْ! ثب یىي اظ ٕٞىبضا٘ٓ زض ٔیبٖ ٌصاقتٓ وٝ ثب ذٙسٜ ٌفت؛ ٍٔط ولاؼ زضؼ نحٙٝ 
 «قٓ یب ٔتفبٚت؟...تئبتط اؾت؟ اثتسا ٘ب أیس قسْ، أب ثب ذٛزْ فىط وطزْ وٝ آیب لطاض اؾت یه ّٔٗٓ ِٕٔٗٛي ثب

ٞبی ٕٞسِي إٞیت  ٞبی ّٔٗٓ، تٛؾٗٝ ضٚاثٍ ٚ ٟٔبضت ٔٛارٟٝ ثب ایٗ تزبضة ثٝ ِحبِ ضقس زضٚ٘ي، ثبظٍ٘طی زض ایفبی ٘مف 

 زاضز.

‎ّب‎بحث‎ٍ‎تحلیل‎یبفتِ

ٔساْٚ ثب ٞب ٘كبٖ زاز؛ وٝ تزطثٝ آغبظ ّٕٔٗي ثیف اظ آ٘ىٝ ثب ٔؿبئُ فٙي یب وٕجٛز ٟٔبضت تٗطیف قٛز، ٔٛارٟٝ  تحّیُ ضٚایت

ٞب ثطرؿتٝ ثٛز،  ٞبی لُٗي ٘ساض٘س. آ٘چٝ زض زازٜ حُ قسٜ یب ضاٜ تٗییٗ ٞبی ضٚقٗ، ٔؿیطٞبی اظپیف ٞبیي اؾت وٝ پبؾد ٔٛلٗیت

وٙس. اظ  ٞٙزبضی ضا زضٌیط ٔي–ٞبیي اؾت وٝ ٕٞعٔبٖ ؾُٛح قٙبذتي، ٖبّٔیتي، ٞٛیتي ٚ اضظقي ای زض زَ تٙف ظیؿت حطفٝ

قس٘ي ٘یؿتٙس، أب  پصیط یب حُ ٞبیي وٝ حصف قٛ٘س؛ ٚيٗیت ای ٔٛارٝ ٔي ٞبی حطفٝ پبضازٚوؽوبض ثب  ایٗ ٔٙٓط، ّٕٔٗبٖ تبظٜ

 ای تجسیُ قٛ٘س. تٛا٘ٙس اظ َطیك تأُٔ، ثٝ ٔٙجٕ یبزٌیطی ٚ ضقس حطفٝ ٔي



 1404، ؾبَ ثیؿتٓ، ظٔؿتبٖ 77فهّٙبٔٝ ُٔبِٗبت ثط٘بٔٝ زضؾي، قٕبضٜ           
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یبثٙس وٝ ثبیس تهٕیٓ ثٍیط٘س، ٔؿئِٛیت ثپصیط٘س ٚ  ٞبیي ٔي زض ؾُح تٙف قٙبذتي، ّٕٔٗبٖ اغّت ذٛز ضا زض ٔٛلٗیت

، ثب «اثٟبْ ٔٛلٗیتي -ٖسْ لُٗیت»ی  آ٘ىٝ اظ لُٗیت زا٘كي یب إَیٙبٖ اذلالي ثطذٛضزاض ثبقٙس. ایٗ تزطثٝ ٛ ثبقٙس، ثيٌ پبؾد

وٙٙس، ٕٞؿٛ اؾت. ضٚایتٟب  ظٔیٙٝ تأُٔ ٔؿئٛلا٘ٝ اذلالي زض ٖسْ لُٗیتٟب یبز ٔي Browning and Korthagen (2023)آ٘چٝ 

ای ثطای ٔىج، ثبظا٘سیكي ٚ پطؾف اظ پیبٔسٞبی  ٙجٕ ايُطاة ٘یؿت، ثّىٝ ظٔیٙٝای، نطفبً ٔ زٞس وٝ اثٟبٔبت حطفٝ ٘كبٖ ٔي

ٚیػٜ زض ثؿتط  ( ٖسْ لُٗیت ضا رعء شاتي حطفٝ ّٕٔٗي، ث2024ٝ) Körkkö et al وٙس. ٕٞچٙبٖ وٝ  ای فطاٞٓ ٔي وٙف حطفٝ

زٞس  یُي، تأُٔ ثٝ ّٕٔٗبٖ أىبٖ ٔيزا٘ٙس. زض چٙیٗ قطا ٞبی زضؾي ٚ ا٘تٓبضات فطٍٞٙي ٔتٗبضو ٔي تغییطات ارتٕبٖي، ثط٘بٔٝ

تٛا٘س ثٝ رؿتزٛی  ٞبی لُٗي، ٔؿیطٞبی ٔٗٙبزاضتطی ثطای وٙف ثیبثٙس؛ أطی وٝ ٔي ٔیبٖ فكبض اؾتب٘ساضزٞب ٚ فمساٖ پبؾد

 (. Lefebvre et al., 2022)ٞبی تبظٜ ثیب٘زبٔس  ٌٚٛ ثب ٕٞىبضاٖ ٚ ٌكٛزٌي ٘ؿجت ثٝ تزطثٝ ٔٙبثٕ ٘ٛیٗ، ٌفت

ا٘س ثب آ٘چٝ زض ٔٛلٗیت ٚالٗي  ّٔٗٓ آٔٛذتٝ ٞب ثیبٍ٘ط قىبف ٔیبٖ آ٘چٝ ّٕٔٗبٖ زض زٚضاٖ تطثیت یتٖلاٜٚ ثط ایٗ، ضٚا

قىُ ٘مس ٘ٓطیٝ ٚ  ٘بوبفي  زٞس، ثٝ ٖٙٛاٖ یىي اظ ٔٙبثٕ انّي تٙف قٙبذتي ٚ ٖبّٔیتي اؾت. ایٗ فبنّٝ، ثٝ  ولاؼ ضخ ٔي

 & Ockerman) اقبضٜ زاضز« تزطثٝ-٘ٓطیٝ». وٝ ثٝ تٙبلى قٛز ٞبی ٔٛلٗیتي تسضیؽ، تزطثٝ ٔي ثٛزٖ آٖ زض پبؾد ثٝ پیچیسٌي

Bagui, 2024 .) ٖٛٞبی آغبظیٗ تسضیؽ، ثیبٍ٘ط ثركي  زض ؾبَ« قٛن ٚالٗیت»ایٗ تزطثٝ زض ازثیبت ثب تٛنیف ٔفبٞیٕي چ

تجسیُ  وٙس، ٘مف تأُٔ زض آ٘چٝ ایٗ پػٚٞف ثطرؿتٝ ٔي(. Khorram et al., 2025a)ؾبذتبضی اظ ٚضٚز ثٝ حطفٝ ّٕٔٗي اؾت 

 تزطثٝ اؾت. -ای ٚ پیٛ٘س تسضیزي ٔیبٖ ٘ٓطیٝ ایٗ ٌؿؿت ثٝ فطنتي ثطای ثبظؾبظی زا٘ف حطفٝ

ٞبی  َٛض ٔساْٚ زض حبَ ٔصاوطٜ ٔیبٖ تٕبیُ ثٝ وٙف ٔؿتمُ ٚ ٔحسٚزیت وبض ثٝ تبظٜ زض ؾُح تٙف ٖبّٔیتي، ّٕٔٗبٖ

زٞس  ٞبی تزٛیعی ٚ ا٘تٓبضات ؾبظٔب٘ي ٘كبٖ ٔيٞبی آٔٛظقي، ٞٙزبض ٞؿتٙس. ایٗ تٙف، ذٛز ضا زض ٔٛارٟٝ ثب ؾیبؾت  ٟ٘بزی

ا٘س وٝ ّٕٔٗبٖ ٕٞٛاضٜ  وٙس ٔطظٞبی لسضت قرهي ٚ ٟ٘بزی ضا ثبظا٘سیكي وٙٙس. ُٔبِٗبت ٘یع ٘كبٖ زازٜ ٚ ّٕٔٗبٖ ضا ٚازاض ٔي

 ,Ghiasvand et al., 2023; Stewart& Jansky)ٞؿتٙس   ٞبی قرهي ٚ ٞٙزبضٞبی ٟ٘بزی ٔٛارٝ ثب زٌٚبٍ٘ي ٔیبٖ اضظـ

ٌیطی ٖبّٔیت ٔٛلٗیتي  ٖٙٛاٖ ثؿتطی ثطای قىُ نٛضت ٔحسٚزیت، ثّىٝ ثٝ تٟٙب ثٝ ٞبی ّٕٔٗبٖ، ایٗ تٙف ٘ٝ زض ضٚایت(. 2022

اظ تٗبضو ٔیبٖ ذٛز  Ghiasvand et al (2023)ٞبی ذلالب٘ٝ ٘یع تزطثٝ قسٜ اؾت؛ ٚيٗیتي وٝ ثب تٛنیف  ٌیطی ٚ تهٕیٓ

ّٕٔٗبٖ زض ِحٓٝ ٘ٝ فمٍ   ٌیطی ٘كبٖ زاز٘س؛ وٝ تهٕیٓ Marschall et al (2025)آضٔب٘ي ٚ ٚالٗیت ولاؼ زضؼ ٕٞؿٛ اؾت؛ 

آٔٛظاٖ، حفّ رطیبٖ ولاؼ، احؿبؾبت  ٞب، ثّىٝ ثب تٛرٝ ثٝ آ٘چٝ زض ولاؼ )ٚاوٙف زا٘فثط اؾبؼ ثبٚضٞبی لجّي یب ٟٔبضت

ٞبی  وٙس. ّٕٔٗبٖ زض ضٚایت زٞس، اؾت. ثٙبثطایٗ، تأُٔ زض ُٖٕ ثٝ زضن ایٗ تٗبُٔ پیچیسٜ وٕه ٔي ٚ ٔٙبثٕ ٔٛرٛز( ضخ ٔي

ای، ثٝ وٙتطَ ولاؼ ٌطایف زاض٘س ٚ اظ ؾٛی زیٍط،  زٞٙس وٝ اظ یه ؾٛ ثطای حفّ ٘ٓٓ ٚ احؿبؼ أٙیت حطفٝ ذٛز ٘كبٖ ٔي

زض ایٗ (. Lim-Ratnam, 2016; Wang& Ryan, 2023) آٔٛظٔحٛضی ثبٚض زاض٘س ٞبی ٔكبضوت، ذلالیت ٚ زا٘ف ثٝ اضظـ

ٞبی  وٙس ثسٖٚ آ٘ىٝ اضظـ ٞبی ّٔٗٓ فطاٞٓ ٔي بضی ثطای ٚضٚز ثٝ اثتىبض ُٖٕ ٚ ٘ٛآٚضی زض قیٜٛپبضازٚوؽ، تأُٔ ٔٛحط ؾبظٚو

 (.East, 2014) ؾٙتي ضا وبٔلأ وٙبض ثٍصاضز 

ای  ، ّٕٔٗبٖ ضا ثٝ ثبظا٘سیكي زض ذٛزپٙساضٜ حطفٝ«تحَٛ ٞٛیتي -تساْٚ«  أّب زض ؾُح تٙف ٞٛیتي، ٔٛارٟٝ ثب پبضازٚوؽ

ٞبی  فطو زٞس وٝ تزطثٝ اِٚیٝ تسضیؽ، اغّت ثب ثبٚضٞب ٚ پیف ٞب ٘كبٖ ٔي . یبفتٝ(Seyri & Nazari, 2023)زٞس  ؾٛق ٔي

 Ghorbaniوبٚی  ٌیطز ٚ ٕٞیٗ تٗبضو، ٘مُٝ آغبظ تحَٛ ٞٛیتي اؾت. ایٗ یبفتٝ ثب ضٚایت پیكیٗ ّٕٔٗبٖ زض تٗبضو لطاض ٔي

 Abramson and Schachterیٗ ضاؾتب زا٘س. زض ٕٞ ٕٞؿٛ اؾت وٝ تأُٔ ضا ؾطچكٕٝ ؾبظٌبضی ٞٛیتي ٔي (2022)

ای اظ  ای قسٖ زض ثطاثط ٔزٕٖٛٝ ٔٛلٗیتي ٚ پٛیب اؾت. ّٕٔٗبٖ زض فطایٙس حطفٝ  زٞٙس وٝ ٞٛیت ّٕ٘ٛٔٗبٖ ٘كبٖ ٔي (2024)



ای حطفٝ ٞبی پبضازٚوؽ زض تأّٔي ٞبی ٌطٜ: وبضتبظٜ ّٕٔٗبٖ ظیؿتٝ تزبضة زض پػٚٞي ضٚایت  
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ٌیط٘س. تٕبیع  ٞبی چٙسٌب٘ٝ ٞٛیتي )ٔب٘ٙس؛ تبحیطٌصاض ثٛزٖ، وبضآٔسی، ٔتفبٚت ثٛزٖ، ٚفبزاضی ثٝ اضظقٟب ٚ... ( لطاض ٔي اٍ٘یعٜ

تٛا٘س ثٝ ا٘ؿزبْ یب ٌؿؿت ٞٛیتي ٔٙزط قٛز. زض ٘تیزٝ، تأُٔ ٘مف ٔحٛضی  ٞب ٔي ثیٗ ا٘تربة ٘بٌعیط ٚ ازغبْ فٗبَ ایٗ اٍ٘یعٜ

، وٝ زض فطایٙس فطًٞٙ ٚ «ّٔٗٓ ذٛة»ٞبی ٔؿٍّّ زضثبضٜ  وٙٙس وٝ وّیكٝ ٘یع اقبضٜ ٔي Khorram et al (2025b)زاضز. 

 Segal (2024)  ثیب٘زبٔٙس. زض ٔمبثُٞبی اذلالي ٚ ٌؿؿت ٞٛیتي  تٛا٘ٙس ثٝ تٙف قٛ٘س، ٔي ای ثبظتِٛیس ٔي پصیطی حطفٝ ربٔٗٝ

زٞس وٝ تأُٔ  ٞبیي ٘كبٖ ٔي وٙس. چٙیٗ ٔٛارٟٝ ای ّٕٔٗبٖ تأویس ٔي ثط ٘مف تأُٔ رٕٗي زض ؾبذت ٚ ثبظؾبظی ٞٛیت حطفٝ 

ٞب ٚ  ای ٘ٝ نطفبً اثعاضی ثطای ثٟجٛز ُٖٕ، ثّىٝ ؾبظٚوبضی ٞٛیتي اؾت وٝ ّٕٔٗبٖ ضا ثٝ ثبظٍ٘طی زض ثبٚضٞب، اضظـ حطفٝ

 ؾبظز. تساْٚ ضا فطاٞٓ ٔي-ظٔبٖ تحَٛ زٞس ٚ أىبٖ ٔسیطیت ٞٓ ٞبی ذٛز ؾٛق ٔي فطو پیف

ای ٚ پبؾد ٖبَفي ٚ ا٘ؿب٘ي ثٝ  ٙزبضی، ّٕٔٗبٖ زض تٗبضو ٔیبٖ ارطای ْٚیفٝ حطفٝٞ-ٟ٘بیتأ زض ؾُح تٙف اضظقي

ثط ِعْٚ ایزبز Blackley et al (2021 )ٌیط٘س وٝ ٘یبظٔٙس ثبظا٘سیكي چٙسلایٝ اذلالي اؾت. ٕٞبُ٘ٛض وٝ  آٔٛظاٖ لطاض ٔي زا٘ف

ٖبَفي، -ٞبی ٔتٙبلى قٙبذتي ب ٔٛلٗیتای اظ َطیك تأُٔ زض ٔٛارٟٝ ّٕٔٗبٖ ث تٗبزَ ثیٗ قٙبذت ٖبَفي ٚ لًبٚت حطفٝ

ٞبیي ْطفیت تأُٔ ؾبظ٘سٜ ٚ تىب٘ٝ ٔٗطفتي زاض٘س. ایٗ یبفتٝ  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔٛارٟٝ ثب چٙیٗ ٔٛلٗیت ا٘س، ضٚایت تأویس وطزٜ

ٞبی غیطٔٙتٓطٜ ولاؼ، ضا  اؾت، وٝ ٔٛارٟٝ ٘بٌٟب٘ي ثب تٙبلًبت اذلالي زض ٔٛلٗیت Gertsen (2024)ضاؾتب ثب ُٔبِٗٝ  ٞٓ

زا٘س. ٕٞچٙیٗ؛ زض ایٗ ؾُح تٙف، تزطثٝ  ٞبی تسضیؽ ّٕٔٗبٖ، ٔي ٔٙزط ثٝ ٌفتٍٛی زضٚ٘ي، ضقس اذلالي ٚ  تٛؾٗٝ تٛإ٘ٙسی

ٖسْ أىبٖ زضن ُّٔك »اؾت ٚ ثسِیُ « زیٍطی»زٞس؛ تسضیؽ ٔؿتّعْ تٗبُٔ ٚ زضن  ٘كبٖ ٔي« زیٍطی -ذٛز»پبضازٚوؽ 

زیٍطی لطاض زاضز. ثٙبثطایٗ، تأُٔ أىبٖ فٟٓ رسیس، ثبظتٗطیف -( ذٛز، ّٔٗٓ ٕٞٛاضٜ زض پبضازٚوؽ حُ ٘كس٘ي )آپٛضیب«زیٍطی

ٞبی پبضازٚوؽ زض  افعٖٚ ثط ایٗ، ُٔبِٗبت ثٝ تزطثٝ ٔٛلٗیت (.Schwieler, 2022)وٙس  ٘مف ّٔٗٓ ٚ تأُٔ اذلالي ضا فطاٞٓ ٔي

وٙٙس  ٔب٘سٖ زض ولاؼ اقبضٜ ٔيآٔٛظ قسٖ ٚ ّٔٗٓ  ّٔٗٓ ٚ ایزبز فطنت ثطاثط ثطای تٗبُٔ اظ حیج ٞٓ ؾُح زا٘ف  ایفبی ٘مف

(Turan & Yiğitoğlu Aptoula, 2023 .)قسٜ تٛؾٍ ّٕٔٗبٖ  ٞبی تزطثٝ زٞس وٝ پبضازٚوؽ زض ٔزٕٛٔ، ایٗ تحّیُ ٘كبٖ ٔي

ٖٙٛاٖ  تأّٔي ثٝ ٞؿتٙس وٝ ُٖٕ  ای، ثّىٝ ٚیػٌي ؾبذتبضی حطفٝ ّٕٔٗي زض ؾبِٟبی آغبظیٗ وبض ٘ٝ ٘كب٘ٝ ٘بتٛا٘ي حطفٝ تبظٜ

ٞبی اذلالي إٞیت پیسا  ای قسٖ زض زَ اثٟبْ، زٌٚبٍ٘ي ٚ تٙف ٌیطی ٚ حطفٝ ٔطوعی ثطای ظیؿتٗ، تهٕیٓؾبظٚوبضی 

 وٙس. ٔي

 ّبی‎تأهلی‎ای:‎گز‎ُّبی‎پبرادٍکس‎حزف‎ِهَاج‎ِْػولی‎هؼلوبى‎بب‎هَقؼیت

رٟٝ تأّٔي ثب زْٚ، اٍِٛیي غیطذُي اظ ٘حٜٛ ٔٛا  ٞبی ضٚایي پػٚٞف ٚ زض پبؾد ثٝ پطؾف ایٗ ثرف ثب اتىبء ثٝ یبفتٝ

ٞب ٘كبٖ زاز؛ ٔٛارٟٝ ّٕٔٗبٖ ثب چٙیٗ  (. ثطضؾي ضٚایت1وٙس )قىُ  ای ضا اضائٝ ٔي ٞبی پبضازٚوؽ حطفٝ ٔٛلٗیت

ٚ تطزیسٞب، ثبظٌكت ٚ   ضٚز، ثّىٝ زض لبِت ٘مبَي اظ ٔىج ٔٙس پیف ٕ٘ي نٛضت یه ٔؿیط ذُي ٚ ٔطحّٝ ٞبیي، ثٝ ٔٛلٗیت

وٙٙس ٚ ٘یبظ  ٞبیي ٞؿتٙس وٝ ٘یطٚٞبی ٔتٙبلى ثب ٞٓ تلالي ٔي ز. ایٗ ٘مبٌ، وبٌٖ٘ٛیط ثبظا٘سیكي، ٚ تهٕیٕبت زٚثبضٜ قىُ ٔي

 ی ٔؿیط ٚرٛز زاضز. ثُٛض ٕ٘ٛ٘ٝ،  ٞب ثطای ازأٝ ثٝ ثبظ وطزٖ یب ٖجٛض اظ آٖ

ٝ[ ضفتٓ وٝ چطا اظ وٛضٜ زض ضفتٓ ٚ چٙیٗ ثطذٛضزی ثب زا٘ف آٔٛظ زاقتٓ! ]تأُٔ ثط الساْ اِٚی چٙس ؾبٖت ثب ذٛزْ وّٙزبض ٔي"

تٛا٘ؿت ٖٛالجي زاقتٝ ثبقس. ٕٔىٗ ثٛز زا٘ف آٔٛظ  تهٕیٓ ٌطفتٓ اظ زا٘ف آٔٛظ زِزٛیي وٙٓ ]الساْ حب٘ٛیٝ[. أب ایٙىبض ٔٗ ٔي
ی يٗف ٔٗ ثبقس ]تأُٔ چٙسٚرٟي[. زیسْ ثٟتط اؾت اظ ایٗ ثٝ ثٗس  فىط وٙس، وبض اقتجبٜ اـ رسی ٘جٛزٜ، اظ َطفي ٞٓ ٘كب٘ٝ

 .]الساْ ٔتٛاظٖ[ "وٙٓ چٙیٗ ٔؿبئّي ضا ثُٛض ذهٛني ُٔطح



 1404، ؾبَ ثیؿتٓ، ظٔؿتبٖ 77فهّٙبٔٝ ُٔبِٗبت ثط٘بٔٝ زضؾي، قٕبضٜ           

 

19 
 

پصیط ثٛزٜ اؾت. آ٘چٝ زض ایٗ تزطثٝ  زٞس: وٝ فطایٙس تأُٔ ّٔٗٓ زض یه چطذٝ غیطذُي ٚ ثبظٌكت ایٗ ضٚایت ٘كبٖ ٔي

یه اظ زٚ لُت  ای اؾت وٝ ٞیچ ثطرؿتٝ اؾت، ٘ٝ حُ ؾطیٕ ٔؿئّٝ، ثّىٝ تٛلف، ؾٙزف پیبٔسٞب ٚ تلاـ ثطای یبفتٗ قیٜٛ

ؾبظ الساْ ثٗسی.  تٛا٘س پیبٔس الساْ اِٚیٝ ثبقس ٚ ٞٓ ظٔیٙٝ ای وٝ تكریم زٌٚبٍ٘ي، ٞٓ ٔي ٌٛ٘ٝ َٛض وبُٔ حصف ٘ىٙس، ثٝ ضا ثٝ

1ٞبی تأّٔي ٌطٜ"ثٙسی  ٞب اظ نٛضت اظ ایٙطٚ، زض تحّیُ زازٜ
ثطای تٛنیف اٍِٛٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ زض تزطثٝ ظیؿتٝ ّٕٔٗبٖ  "

آ٘ىٝ تطتیت ظٔب٘ي  ای ثبقٙس، ثي ای ثطای ٚضٚز ّٔٗٓ ثٝ فطایٙس تأُٔ حطفٝ تٛا٘ٙس ٘مُٝ ٞبیي وٝ ٞط یه ٔي اؾتفبزٜ قس؛ ٌطٜ

تطتیت ٔفٟٛٔي ٖجبضتٙس ٞبی تأّٔي( قٙبؾبیي قس٘س وٝ ثٝ  زض ایٗ چبضچٛة، چٟبض ٌطٜ تأّٔي )یب زٚضاٞي‎حبثتي زاقتٝ ثبقٙس.

 اظ؛ 

 پذیزش‎در‎بزابز‎هقبٍهت

ا٘س. ثطای  ا٘س وٝ زض آٖ ذٛز ضا ٔیبٖ زٚ ذٛاؾتٝ یب اِعاْ ٔتٗبضو یبفتٝ ٞب، ّٕٔٗبٖ اظ ِحٓبتي ؾرٗ ٌفتٝ زض ثؿیبضی اظ ضٚایت

 ،ٕٝ٘ٛ٘ 

ثٛز٘س، ٔتٛرٝ   زضؼ قسٜٞب ثب  اقتیبق ٚ ؾىٛت رصة  ای وٝ ثٗس اظ وّي ٔمسٔٝ ثبلاذطٜ ثچٝ زلیمأ ٚؾٍ تسضیؽ، ِحٓٝ" 

وطزْ وٝ حٛاؼ  وٙس. ٘بذٛزآٌبٜ یه ِحٓٝ ٔب٘سْ زض ایٗ ِحٓٝ چٝ وٙٓ؟ یب ثبیس زضؼ ضا لُٕ ٔي ٞب ٌطیٝ ٔي قسْ یىي اظ ثچٝ
 "وطزْ اذلالي ٘یؿت. زازْ وٝ حؽ ٔي ضفت یب ثبیس ثي تفبٚت زضؼ ضٚ ازأٝ ٔي قس ٚ ظحٕبتٓ ٞسض ٔي ٞب پطت ٔي ثچٝ

  ٞب، ٚرٛز زٚ لُت ٔتًبز ضا تكریم زازٜ ٚ آٖ ضا ثٝ ضؾٕیت قٙبذتٝ زٞس وٝ ّٔٗٓ زض ثطذي ٔٛلٗیت ٔي٘كبٖ   ایٗ ضٚایت

 ٞبؾت. ثُٛض ٕ٘ٛ٘ٝ؛ ٞب حبوي اظ ٔمبٚٔت ٚ ا٘ىبض زض ثطاثط یىي اظ لُت اؾت. زض ٔمبثُ، ثطذي ضٚایت

اظ پطزاذتٗ ثٝ ٔكىلات ٔكبٚضٜ ٚ  ثب ذٛزْ فىط وطزْ وٝ ٟٕٔتطیٗ ْٚیفٝ ٔٗ ثٝ ٖٙٛاٖ ّٔٗٓ، آٔٛظـ اؾت. ٚ ثٟتط اؾت" 
 "ضٚا٘كٙبؾي زا٘ف آٔٛظاٖ وٝ ثط ٖٟسٜ ٔكبٚض ٔسضؾٝ اؾت، پطٞیع وٙٓ.

زض ایٗ ضٚایت ّٔٗٓ زض ثطاثط زضن ٖٛاَف ٚ ایفبی ٘مف حٕبیتي ذٛز، ٔمبٚٔت وطزٜ ٚ ثب تأویس ثط ٘مف ضؾٕي ذٛز، 

زٞس  ٞب ٘كبٖ ٔي ٚز وطزٜ اؾت. زض ٔزٕٛٔ، ضٚایتاظ پصیطـ لُت زیٍط، فبنّٝ ٌطفتٝ ٚ ٔؿیط تأُٔ ضا زض ٕٞبٖ ٘مُٝ ٔؿس

زٞس ٚ  ٞبی زفبٖي ٚ حُ ؾطیٕ ٔؿئّٝ )وٝ ٕٔٗٛلأ السأبت وّیكٝ اؾت( فبنّٝ ٔي وٝ پصیطـ پبضازٚوؽ، ّٔٗٓ ضا اظ ٚاوٙف

ّٕٔٗبٖ ا٘س وٝ  ا٘زبٔس. ُٔبِٗبت ٘كبٖ زازٜ ؾبظی ٔٛلٗیت ٚ ا٘ؿساز )تٛلف( تأُٔ ٔي زض ٘مُٝ ٔمبثُ؛ ٔمبٚٔت، اغّت ثٝ ؾبزٜ

ُٖٕ، ٔمبٚٔت )ثبظا٘سیكي ؾُحي ٚ ثبظتِٛیس اٍِٛٞبی تخجیت  -ٞبی زٌٚب٘ٝ ٔب٘ٙس، ٘ٓطیٝ اغّت زض ٘رؿتیٗ ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلٗیت

 &Lefebvre et al., 2022; Stewart)وٙس  وٙٙس وٝ تأُٔ رٕٗي أىبٖ ثبظقٙبؾي ٚ پصیطـ تسضیزي ضا تؿٟیُ ٔي قسٜ( ٔي

Jansky, 2022) 

 سَی‎ِیب‎تأییذی‎بزابز‎ببساًذیطی‎یک‎ببساًذیطی‎چٌذٍجْی‎در

ای وٝ ّٕٔٗبٖ تزطثٝ ذٛز ضا ثبظا٘سیكي  ٞبی پبضازٚوؽ، قیٜٛ زٞس وٝ زض ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلٗیت ٞب ٘كبٖ ٔي تحّیُ ضٚایت

ا٘س ٚ تلاـ  ظٔبٖ ٔٛضز تٛرٝ لطاض زازٜ ٞب، ّٕٔٗبٖ ٔٛلٗیت ضا اظ چٙس ظاٚیٝ ٞٓ وٙٙس، یىؿبٖ ٘یؿت. زض ثطذي ضٚایت ٔي

آٔٛظاٖ  نساٞبی ٔتفبٚت حبيط زض ٔٛلٗیت ضا ثكٙٛ٘س. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ، ّٕٔٗي زض ٔٛارٟٝ ثب ضفتبض ٘بٔٙبؾت یىي اظ زا٘ف ا٘س وطزٜ

 ٘ٛقتٝ اؾت:

                                                           
1. Reflective dilemmas 



ای حطفٝ ٞبی پبضازٚوؽ زض تأّٔي ٞبی ٌطٜ: وبضتبظٜ ّٕٔٗبٖ ظیؿتٝ تزبضة زض پػٚٞي ضٚایت  
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وٙس.  احتطأي وطزٜ. ثٗس ثٝ ایٗ فىط افتبزْ وٝ قبیس ثطای رّت تٛرٝ ایٗ ضفتبض ضا ٔي اَٚ ٖهجب٘ي قسْ ٚ فىط وطزْ ثي" 

 "وٙٙس. ٞب چٝ ثطزاقتي ٔي الاٖ تٙس ثطذٛضز وٙٓ، ثمیٝ ثچٝظٔبٖ ثٝ شٞٙٓ ضؾیس وٝ اٌط  ٞٓ

َٛض  ثٝ آٔٛظ، پیبٔسٞبی رٕٗي ولاؼ ٚ ثطزاقت زیٍطاٖ تٛرٝ وطزٜ اؾت، یب ظٔبٖ ثٝ ضفتبض زا٘ف زض ایٗ ضٚایت، ّٔٗٓ ٞٓ

 ٔكبثٝ؛ 

ٌٛیطی وٙٓ، أب ذٛاؾت فٛضأ رّ قس ٚ زِٓ ٔي ٌصاقتٓ، ولاؼ وٕي قّٛ٘ ٔي ٞب ٔي ٞطثبض وٝ ثحج آظاز زضثبضٜ زضؼ" 

ٞبی  ٞبی ولاؼ ٞب ضا اظ ثیٗ ثجطْ. ٍ٘طاٖ ٞٓ ثٛزْ ّٔٗٓ افتبزْ وٝ ٕٔىٗ اؾت اٍ٘یعٜ ٔكبضوت ثچٝ ثلافبنّٝ ثٝ ایٗ فىط ٔي
 "زیٍط ٘بضاحت ٚ قبوي ٘كٛ٘س.

ای  حطفٝٞبی  آٔٛظاٖ، ٞٓ ٍ٘طا٘ي زٞس وٝ ّٔٗٓ زض ثبظا٘سیكي ذٛز، ٞٓ ٘یبظٞبی تطثیتي ٚ ٔكبضوتي زا٘ف ایٗ ضٚایت ٘كبٖ ٔي

ؾٛیٝ یب  نٛضت یه ٞب، ثبظا٘سیكي ّٕٔٗبٖ ثٝ ظٔبٖ زض ٘ٓط ٌطفتٝ اؾت. زض ٔمبثُ، زض ثطذي ضٚایت َٛض ٞٓ ٚ ٖبَفي ضا ثٝ

 ٞبی ٘ٛیٗ تسضیؽ)فٙبٚضی( ٘ٛقتٝ اؾت: تأییسی ا٘زبْ قسٜ اؾت. ثطای ٔخبَ، ّٕٔٗي زض ٔٛارٟٝ ثب چبِف ارطای ضٚـ

ٞب ا٘طغی ٚ ثیف  ٞب قّٛ٘ ٚ ثچٝ ٞبی ٘ٛیٗ ٞؿتٙس. زض وكٛض ٔب وٝ ولاؼ ٞبی ؾٙتي تسضیؽ ثٟتط اظ ضٚـ ٕٞیكٝ ضٚـ" 

 "ٞبی ؾٙتي ثب فطًٞٙ ٔب ؾبظٌبضتط٘س. فٗبِي ظیبزی زاض٘س، ضٚـ

ای اظ ثطضؾي اثٗبز  وبض ضفتٝ ٚ ٘كب٘ٝ ؾٛیٝ ٚ زض ذسٔت تٛریٝ یب تخجیت ثبٚض لجّي ّٔٗٓ ثٝ زٞس، ثبظا٘سیكي یه وٝ ٘كبٖ ٔي

زٞس وٝ ّٔٗٓ پؽ اظ یه تزطثٝ ٘بٔٛفك ٘ٛقتٝ  ضٚایت ٔكبثٝ زیٍطی ٘كبٖ ٔي قٛز. عیٗ زیسٜ ٕ٘يٞبی ربیٍ ٔتًبز یب أىبٖ

 اؾت:

 "آٔس. ٞب زضؾت تطثیت قسٜ ثٛز٘س، ایٗ ٔؿبئُ پیف ٕ٘ي آٔٛظاٖ، ذب٘ٛازٜ اؾت. اٌط آٖ اً٘جبَي زا٘ف ٔكىُ انّي ثي " 
زٜ قسٜ ٚ أىبٖ ثبظذٛا٘ي پیچیسٌي ٔٛلٗیت اظ ثیٗ َٛض وبُٔ ثٝ یه ٖبُٔ ٚاحس ٘ؿجت زا زض ایٗ ثبظا٘سیكي، ٔؿئِٛیت ثٝ

ربی تخجیت یه  ٌیطز وٝ ّٔٗٓ ثٝ زٞس وٝ ثبظا٘سیكي چٙسٚرٟي ظٔب٘ي قىُ ٔي ٞب ٘كبٖ ٔي زض ٔزٕٛٔ، ایٗ ضٚایت ضفتٝ اؾت.

ظا٘سیكي وٙس. زض ٔمبثُ، ثب ظٔبٖ ثبظذٛا٘ي ٔي َٛض ٞٓ فطزی، ٟ٘بزی ٚ ٞٙزبضی ثٝ ٔٗٙب، ٔٛلٗیت ضا اظ ٔٙٓطٞبی فطزی، ثیٗ

ؾٛیٝ ثب تمّیُ ٔٛلٗیت زض یه ٔٗٙب، ّّٖت یب یه پیف فطو لجّي ٕٞطاٜ اؾت ٚ ٔؿیط تأُٔ ضا ٔحسٚز  تأییسی یب یه

قٛز وٝ ثهٛضت چٙسٚرٟي اظ  وبض ظٔب٘ي تحَٛ آفطیٗ ٔي زٞٙس، ثبظا٘سیكي ّٕٔٗبٖ تبظٜ ٞب ٘یع ٘كبٖ ٔي ؾبظز. پػٚٞف ٔي

 ,.Mak et al)ای قىُ ثٍیطز  ٞبی حطفٝ بی ٚالٗي ٚ ثبظٍ٘طی زض پیف فطوذلاَ پیٛ٘س تزطثیبت ظیؿتٝ ولاؼ، تحّیُ زازٞ

ای، ٘ٓطیبت  ٞبی حطفٝ اذیطأ ٘یع ٔحممبٖ تأویس زاض٘س وٝ حطفٝ ّٕٔٗي ثٛاؾُٝ پیچیسٌي ٚ ٖسْ لُٗیت زض ٔٛلٗیت(. 2023

 (. Cramer et al., 2023) ٚ ایزبز تٗبزَ پٛیب زض وٙف ّٔٗٓ اؾت "فطاتأُٔ"ٞبی ٔتٙبلى، ٘یبظٔٙس  ٔتٙٛٔ آٔٛظقي ٚ زا٘ف

 تؼلیق‎هؼٌب‎در‎بزابز‎تثبیت‎هؼٌب

ٞبی آقٙبی فٟٓ  ا٘س، ثّىٝ چبضچٛة ٌیطی فٛضی ٘جٛزٜ تٟٙب لبزض ثٝ تهٕیٓ ا٘س وٝ ٘ٝ ٞب، ّٕٔٗبٖ اظ ِحٓبتي ؾرٗ ٌفتٝ زض ضٚایت

پطٞیع اظ الساْ فٛضی قسٜ اؾت. َٛض ٔٛلت وبضایي ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ اؾت. ایٗ ِحٓبت ٔٙزط ثٝ ٔىج آٌبٞب٘ٝ ٚ  ٞب ثٝ آٖ

 ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ، یىي اظ ّٕٔٗبٖ ٘ٛقتٝ اؾت:

  ذٛاؾتٓ تصوط رسی ثسٞٓ. زؾتٓ ٘بذٛزآٌبٜ ضفت ثبلا وٝ رّٛی ثمیٝ تصوط ثسٞٓ، أب یه ٞب وبضی وطز وٝ ٔي یىي اظ ثچٝ" 
ٌط ٞٓ چیعی ٍ٘ٛیٓ، آٖ ثب ذٛزْ ٌفتٓ اٌط الاٖ تصوط ثسٞٓ، ٕٔىٗ اؾت رّٛی ٞٓ ولاؾي ٞبـ احؿبؼ تحمیط وٙس؛ ا

 "چیٝ؟  زا٘ؿتٓ وبض زضؾت ٞب ؾٛء اؾتفبزٜ وٙٙس. ثطای یه ِحٓٝ ٕ٘ي ٕٔىٗ اؾت ٞٓ اٚ ٚ ٞٓ ثمیٝ ثچٝ
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 ٕٞچٙیٗ زض ضٚایتي زیٍط یىي اظ ّٕٔٗبٖ ٘ٛقتٝ اؾت؛

ثي ازة  ذٛاؾتٓ اظ وّٕٝ چٙسیٗ ثبض قبٞس ضفتبضٞبیي ثٛزْ وٝ ٔحتطٔب٘ٝ ٘جٛز. تصوطات اِٚیٝ ٔٗ ٞٓ تبحیطی ٘ساقت. ٕ٘ي" 
تطؾیسْ تىطاض ثیف اظ حس ٔٗ ثبٖج قٛز وٝ اٚ ثبٚض وٙس، ثي ازة اؾت. ز٘جبَ ضاٜ حّي ثٛزْ تب ثفٟٕس وٝ زض  اؾتفبزٜ وٙٓ، ٔي

 "ٍ٘بٜ ٔٗ اٚ ثب ازة اؾت ٚ ا٘تٓبض چٙیٗ ضفتبضی اظـ ضا ٘ساضْ.

ٚ ثطچؿت ظ٘ي ارتٙبة وطزٜ ٚ زضٌیط زض ایٗ تأُٔ، ّٔٗٓ نطفأ ثط اؾبؼ ضفتبض زا٘ف آٔٛظ لًبٚت ٘ىطزٜ، اٚ اظ تخجیت ٔٗٙب 

)ؾطظ٘ف، تٙجیٝ( ز٘جبَ ضاٜ حّي ثطای تمٛیت ٞٛیت ٔخجت زا٘ف   تأُٔ اذلالي ٚ تطثیتي قسٜ اؾت. ثٝ ربی السأبت وّیكٝ

ای اؾت  ٘یؿت، ثّىٝ ِحٓٝ "تٗٛیك ا٘ساذتٗ تهٕیٓ ثٝ"ٔٗٙبی  زٞس وٝ تّٗیك ٔٗٙب نطفبً ثٝ ٞب ٘كبٖ ٔي آٔٛظ اؾت. ایٗ ضٚایت

ٞبی پبضازٚوؽ لبثُ حصف اؾت  قٛز. زض ایٗ ٚيٗیت، ٘ٝ یىي اظ لُت ضٚ ٔي قسٜ ضٚثٝ ّٓ ثب ٘بوبضآٔسی ٔٗٙبٞبی تخجیتوٝ ٔٗ

ی  ی آپٛضیبی ؾبظ٘سٜ اؾت وٝ ثب تزطثٝ ثؿت ٔٛلت، ٕٞبٖ ِحٓٝ ٞب ٚرٛز زاضز. ایٗ ثٗ ٚ ٘ٝ أىبٖ ا٘تربة ؾطیٕ ٔیبٖ آٖ

ای وٝ ّٔٗٓ ضا  قٛز؛ تىب٘ٝ ٔي "ی‎هؼزفتی‎تکبًِ"ٞب ٔٙزط ثٝ ثطٚظ  فطو ٌؿیرتٍي پیف تطزیس ٖٕیك، ٔىج زض ُٖٕ ٚ اظٞٓ

ای ضا زٚثبضٜ  وٙس ثب قٙیسٖ نسای لُت زیٍط ٔٛلٗیت، ٘ؿجت ذٛز ثب ٘مف، التساض، ٔؿئِٛیت ٚ ٔٗٙبٞبی حطفٝ ٚازاض ٔي

ٞبی ظٚزٍٞٙبْ نٛضت  ٞب، زفبٔ اظ ٔٛيٕ، ثطچؿت ظ٘ي فٛضی، تخجیت ٔٗٙب ٚ تٕٗیٓ ثبظثیٙي وٙس. زض ٔمبثُ؛ زض ثطذي ضٚایت

 پصیطفتٝ اؾت. ثُٛض ٕ٘ٛ٘ٝ؛ 

ذٛاؾت  ٞبی فٗبَ ٚ ٔكبضوتي تسضیؽ زاقتٓ ٔخلأ زِٓ ٔي اظ زا٘كٍبٜ وٝ ٚاضز ٔسضؾٝ قسْ تٛی شٞٙٓ وّي ایسٜ اظ ضٚـ" 
ٚلتي ٞب تسضیؽ وٙٓ،  أب ٕٞبٖ چٙس ٔبٜ اَٚ  ٞبی فبضؾي ضا ثب ضٚـ ٕ٘بیكي ٚ ایفبی ٘مف ثٝ ثچٝ ٞب ٚ زضؼ ثطذي اظ حىبیت

ٞبی لسیٕي ضا  زیسْ اظ ٘ٓط ٔسیط ٚ حتي ازاضٜ وٙتطَ وطزٖ ؾبوت ولاؼ، ٘كب٘ٝ ّٔٗٓ ٔٛفك اؾت. تهٕیٓ ٌطفتٓ ٕٞبٖ ضٚـ
 "ارطا وٙٓ.

زٞس: وٝ ّٔٗٓ ثب تخجیت ٔٗٙب اظ َطیك ؾبظٌبضی ٔٙفٗلا٘ٝ ثب ا٘تٓبضات ٟ٘بزی، اظ تأُٔ ٖٕیك ٚ یبفتٗ  ایٗ ضٚایت ٘كبٖ ٔي

ٞب ٘كبٖ  ٞب ٌطایف پیسا وطزٜ اؾت. زض ٔزٕٛٔ، ٔمبیؿٝ ضٚایت ب٘سٜ اؾت ٚ ثٝ ؾٕت یىي اظ لُتضاٞىبضٞبی ربیٍعیٗ، ثبظ ٔ

ٌیطی آپٛضیبی ؾبظ٘سٜ( اؾت؛ ٚيٗیتي وٝ  قٙبذتي )قىُ زٞس وٝ تّٗیك فٗبلا٘ٝ ٔٗٙب ٘مُٝ آغبظ زضً٘ ٚ تىب٘ٝ ٔٗطفت ٔي

ؾبظز  ٌكٛزٌي ٔؿیطٞبی تبظٜ وٙف ضا فطاٞٓ ٔي ای ٚ اٌطچٝ ثب ٘بآضأي قٙبذتي ٕٞطاٜ اؾت، أب أىبٖ تحَٛ زض فٟٓ حطفٝ

(Charteris, 2014.)  ٝٔحٛض ثٝ   زض تأُٔ ا٘تمبزی اؾت ٚ أىبٖ حطوت اظ وٙف ٖبزت "ٔىج زض ُٖٕ"ایٗ ٚيٗیت، ٔكبث

ٞبی پیكیٗ  وٝ تخجیت ؾطیٕ ٔٗٙب، اغّت ضیكٝ زض ؾٌٛیطی زض حبِي (.Brookfield, 2017) وٙس تحّیُ چٙسٚرٟي ضا فطاٞٓ ٔي

ٞبی زٌٚب٘ٝ ثٝ  زٞس وٝ چطا ثطذي ٔٛلٗیت قٛز. ایٗ ٘كبٖ ٔي ٞبی شٞٙي ٚ آئیٙي زاضز ٚ ثٝ ا٘ؿساز تأُٔ ٔٙزط ٔي ٚ ٖبزت

 قٛ٘س.  ای ٔي ٌیطی ٞٛیت حطفٝ ا٘زبٔٙس ٚ ثطذي زیٍط ٘مُٝ ُٖف قىُ ا٘ؿساز تأُٔ ٔي

‎هتَاسى‎کلیطِاقذام‎اقذام‎بزابز‎در 

ٞبی پبضازٚوؽ، ٘رؿتیٗ ٚاوٙف ّٖٕي ّٕٔٗبٖ، وٙكي  زٞس وٝ زض ثؿیبضی اظ ٔٛلٗیت ٞبی ّٕٔٗبٖ ٘كبٖ ٔي تحّیُ ضٚایت

زاضز. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ، ّٕٔٗي زض ٔٛارٟٝ ثب   ؾطیٕ ٚ آقٙب ثٛزٜ اؾت؛ وٙكي وٝ اغّت ضیكٝ زض اٍِٛٞبی تىطاضقٛ٘سٜ ٔسضؾٝ

 ٕ٘ٓي ولاؼ ٘ٛقتٝ اؾت: ثي

ٞبی ٔٗ ٔسیطیت ولاؼ ثٛز، زا٘ف آٔٛظی زاقتٓ وٝ  ؾبَ اَٚ آٔٛظٌبض پبیٝ پٙزٓ زض یه زثؿتبٖ پؿطا٘ٝ قسْ. یىي اظ زغسغٝ" 
قس. چٙسثبض ٘بزیسٜ ٌطفتٓ أب ثٗسـ ثب نسای ثّٙس  ٞب ٔي آٚضز ٚ ثبٖج ذٙسٜ ثمیٝ ثچٝ وطز ٔخلأ ظیط ِت نسا زض ٔي وبضٞبیي ٔي
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قس، اظ َطفي ٞٓ  وٙٓ، ثب ایٙىٝ یىجبض ایٙىبض ضا وطزْ أب فبیسٜ ٘ساقت ٚ ثیكتط ٞٓ ٔي يتصوط ٚ تٟسیس وطزْ اظ ولاؼ ثیطٖٚ ٔ

 "تٛا٘ٓ ولاؼ ضا ٔسیطیت وٙٓ ذٛاؾتٓ زفتط ثفطؾتٓ وٝ ٔسیط ٚ ٔٗبٚ٘یٗ ٔسضؾٝ فىط وٙٙس ٕ٘ي ٕ٘ي

 یب ثُٛض ٔكبثٝ زض ضٚایت زیٍطی، ّٕٔٗي ٘ٛقتٝ اؾت؛

 "وُ زضؼ ضا ضٚ٘ٛیؿي وٙس، تب ٞٓ ٔتٛرٝ اقتجبٞف قٛز ٚ ٞٓ ایٗ تٙجیٝ ثطایف ٔفیس ثبقستهٕیٓ ٌطفتٓ زا٘ف آٔٛظ ضا تٙجیٝ وٙٓ تب " 

ٞبی ربیٍعیٗ، ثٝ  ٞب ثیبٍ٘ط السأبتي اؾت وٝ ّٔٗٓ ثٝ ربی زضً٘، ثبظا٘سیكي چٙس ٚرٟي ٚ آظٔٛزٖ ضٚـ ایٗ ٔٛلٗیت

تٟسیس، تصوط رسی، ثبلا ثطزٖ نسا ٚ اٖٕبَ  ای، ؾطظ٘ف، تٙجیٝ، ِحٗ ٞبی حطفٝ ای ٔب٘ٙس؛ اتىب ثٝ ٖبزت السأبت ؾطیٕ ٚ وّیكٝ

ٞب ٘كبٖ زاز، ثطذي ّٕٔٗبٖ ثٝ  وبض ضٚی آٚضزٜ اؾت. ضٚایت حُ آٔبزٜ ثٝ ٖٙٛاٖ ضاٜ لسضت فٛضی ثسٖٚ ثبظذٛا٘ي ٔٛلٗیت، ثٝ

ٞب  ظ ضٚایتا٘س. أب زض ثؿیبضی ا ا٘س ٚ زض ازأٝ تىطاض ٔؿئّٝ ضا ضٚایت وطزٜ ٕٞیٗ السأبت وّیكٝ )تصوط ٚ تٙجیٝ( ثؿٙسٜ وطزٜ

 ٞبی اِٚیٝ آٟ٘ب زضؾت ٚ یب زلیك ٘جٛزٜ. ثُٛض ٕ٘ٛ٘ٝ؛   ا٘س وٝ تهٕیٕبت ٚ ثطزاقت وبض اثطاظ وطزٜ ّٕٔٗبٖ تبظٜ

وطزْ ٚ ثب ِحٗ  ثیكتط وٝ فىط وطزْ فٟٕیسْ تهٛض اِٚیٝ ٔٗ اظ ضفتبض زا٘ف آٔٛظ زضؾت ٘جٛز. ٘جبیس آٖ لسض ظٚز لًبٚت ٔي"
  "وطزْ.  تٙس ؾطظ٘ف ٔي

ا٘س.  ا٘س، ثٝ ٔحطوي ثطای ثبظٌكت ثٝ تأُٔ، تجسیُ قسٜ ٞبی اِٚیٝ وٝ اغّت ٘بوبضآٔس ٚ وّیكٝ ثٛزٜ ثُ، ٕٞیٗ وٙفزض ٘مُٝ ٔمب

 ثُٛض ٕ٘ٛ٘ٝ؛

وٕي وٝ فىط ٚ تحمیك وطزْ، ٔتٛرٝ قسْ وٝ ؾطظ٘ف ٚ تٟسیس رٛاثٍٛ ٘یؿت ٚ ٕٔىٗ اؾت ضفتبض زا٘ف آٔٛظ ثربَط  " 
ئِٛیت ٔخُ حفّ ٘ٓٓ ولاؼ، ٕٞیبضی ّٔٗٓ، ٍٟ٘ساضی ٚؾبیُ ولاؼ ضا رّت تٛرٝ زض ولاؼ ثبقس، تهٕیٓ ٌطفتٓ چٙس ٔؿ

 "ثطٖٟسٜ اـ ثٍصاضْ، ثُٛض ثبٚض ٘ىطز٘ي زیسْ اظ فطزای ٕٞبٖ ضٚظ، ضفتبضـ تغییط وطز

ٞبی ؾطیٕ، التساضٔحٛض ٚ تىطاضقٛ٘سٜ ٕٞطاٜ اؾت  زٞس وٝ الساْ وّیكٝ ٕٔٗٛلاً ثب ٚاوٙف ٞب ٘كبٖ ٔي زض ٘تیزٝ؛ ٔمبیؿٝ ضٚایت

ٌیطز وٝ ّٔٗٓ ثب ٔىج ٚ پصیطـ زٌٚبٍ٘ي، اظ تخجیت  آٖ وٙتطَ ٔٛلٗیت اؾت. زض ٔمبثُ، الساْ ٔتٛاظٖ ظٔب٘ي قىُ ٔيٚ ٞسف 

وٙس  وٙس ٚ وٙكي ضا ا٘تربة ٔي ظزٜ پبضازٚوؽ پطٞیع وطزٜ، اثٗبز ٔرتّف ضا ثبظا٘سیكي فطزی یب رٕٗي ٔي ٔٗٙب ٚ حُ قتبة

آپٛضیبی "(. ایٗ اٍِٛ ثب ٔفْٟٛ 1لُت ٔتٗبضو ضا فطاٞٓ آٚضز )قىُ ظٔبٖ زٚ  أىبٖ حفّ ٞٓثب قٙیسٖ نسای زیٍط، وٝ 

ایٗ ٘ٛٔ الساْ  قٛز. پصیط ٔي ثؿت ٚ ٘ٝ ثب ضفٕ آٖ أىبٖ ذٛا٘ي زاضز؛ ربیي وٝ وٙف زض زَ ثٗ زض ا٘سیكٝ زضیسا ٞٓ "ؾبظ٘سٜ

ٔٙس  وٙس وٝ تأُٔ فطایٙسی ذُي ٚ ٔطحّٝ تأویس ٔي Loughran (2006) ِعٚٔأ ٘ٝ پبیبٖ تأُٔ، ثّىٝ ازأٝ آٖ زض ؾُح ُٖٕ اؾت.

 قٛز.  تط ٔي پصیط اؾت ٚ ٌبٜ تزطثٝ قىؿت یب الساْ ٘ؿٙزیسٜ، ذٛز ٔحطن ثبظا٘سیكي ٖٕیك ٘یؿت، ثّىٝ ؾیبَ ٚ ثبظٌكت

 
 ٞبی پبضزٚوؽ  . ٔؿیطٞبی ٌكٛزٌي فطایٙس تأُٔ ّٕٔٗبٖ زض ٔٛلٗیت1قىُ 
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 گیزی‎ًتیجِ

ٞٙزبضی -ٞبیي ثب تًبزٞبی قٙبذتي، ٖبّٔیتي، ٞٛیتي ٚ اضظقي وبض زضٌیط ٔٛلٗیت ٕبٖ تبظٜٞب ٘كبٖ زاز: ّٔٗ تحّیُ ضٚایت

قٛ٘س، وٝ وٙبضٌصاقتٗ ٚ ٘بزیسٜ ٌطفتٗ یىي اظ آٟ٘ب، ٕٔىٗ ٘یؿت. ثّىٝ ثبیس ثب آٟ٘ب ظیؿت ٚ تٗبزَ ثطلطاض وطز؛ ٚيٗیتي  ٔي

ای ٕٞطاٜ اؾت، ٚ ٔٙزط ثٝ تٙف قٙبذتي ٚ ٞیزب٘ي  ٌیطی حطفٝ ٔحٛضی تهٕیٓ ٞبیي چٖٛ اثٟبْ، پٛیبیي ٚ ظٔیٙٝ وٝ ثب ٚیػٌي

ای  ٞب ظٔیٙٝ ای اؾت. ایٗ ٔٛلٗیت قٛ٘س ٚ ایٗ ذٛز تأییسی ثط پیچیسٌي ٚ ٔتٙبلى ثٛزٖ تأُٔ زض تسضیؽ حطفٝ ّٔٗٓ ٔي

٘كبٖ زاز:  ٞب ای ذٛز ضا تٛؾٗٝ زٞٙس. یبفتٝ ؾبظ ضا تزطثٝ وٙٙس، ٚ ٞٛیت حطفٝ وبض، تأّٔي تحَٛ وٙٙس تب ّٕٔٗبٖ تبظٜ فطاٞٓ ٔي

ٞبی پؿبؾبذتبضٌطایب٘ٝ زاضز.  ایٗ ٔٛارٝ، ٔؿتّعْ ٖ٘ٛي اظ تأُٔ ٖٕیك ٚ پیچیسٜ اؾت، وٝ چبضچٛة ٘ٓطی آٖ ضیكٝ زض زیسٌبٜ

ٞب، تٕطوع زاضز. زض ایٗ  ٌطایي ٞٛیت ٚ تٙبلى زض ٘مف یٗٙي تأُٔ ّٔٗٓ ثط ٌؿؿت یب تّٗیك ٔٗٙب، وخطت تفبؾیط، ثطؾبذت

ٞب  حُ ٔؿئّٝ ٘یؿت، ثّىٝ ثؿتطی ثطای پصیطـ ٚ ٔسیطیت تٙبلًبت، اثٟبٔبت ٚ ٖسْ لُٗیت ثؿتط، تأُٔ نطفبً اثعاضی ثطای

وٙس، ثٝ ّٕٔٗبٖ اربظٜ  ٞب تأُٔ، ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٚاؾٍ تحَٛ ٚ تٗبزَ ُٖٕ ٔي ثطای یبفتٗ السأي ٔتٛاظٖ، اؾت. زض ایٗ ٔٛلٗیت

ٖبَفٝ( ٖجٛض وٙٙس، ٚ زض ُٔٙمٝ ٚؾٍ ضقس وٙٙس. -فٝٔحسٚزیت یب ْٚی-ثؿتٝ )ٔب٘ٙس؛ ٖبّٔیت  ٞبی زٚ ٌب٘ٝ زٞس، اظ ٔٛلٗیت ٔي

زٞس وٝ ٞط وساْ پیچیسٌي ذبل ذٛز ضا زاض٘س ٚ  ضخ ٔي ٞبیي زض ٘تیزٝ، تأُٔ فطایٙسی ذُي ٘یؿت؛ ثّىٝ زض لبِت ٌطٜ

ٞبی  ٗیت( تأویس زاض٘س؛ تأُٔ ّٕٔٗبٖ زض ٔٛل2013) Zeichner and Listonتٛا٘ٙس آغبظٌط یب پیبٔس تأُٔ ثبقٙس. ٕٞبُ٘ٛض وٝ  ٔي

ٞبی پیچیسٜ، ِعٚٔأ ثٝ نٛضت ٔطاحُ ٔتٛاِي، تأُٔ  زاضز ٚ ّٕٔٗبٖ زض ٔٛلٗیت« ٞبی غیطتطتیجي ٚ التًبیي قىُ»ٚالٗي اغّت 

 وٙٙس.  ٕ٘ي

ای، زضٌیط ثب چٟبض ٌطٜ تأّٔي ثٛز٘س، وٝ ٕٞعٔبٖ  ٞب ٘كبٖ زاز: ّٕٔٗبٖ زض تٙبلًبت حُ ٘كس٘ي حطفٝ ٖلاٜٚ ثط ایٗ، یبفتٝ

( 3ؾٛیٝ/تبییسی، ) ( ثبظا٘سیكي چٙسلایٝ یب ثبظا٘سیكي یه2ٞب، ) ( پصیطـ یب ٔمبٚٔت پبضازٚوؽ1زٚ فطایٙس زٌٚب٘ٝ قبُٔ: )

ٞبی تأُٔ ٚ تٗبُٔ  ٌصاقت. ایٗ چٟبض ٌطٜ، قیٜٛ ٖ یب وّیكٝ، ضا پیف ضٚی آٟ٘ب ٔي( وٙف ٔتٛاظ4تّٗیك یب تخجیت ٔٗٙب ٚ )

ٞب، تأُٔ  تط ٘كبٖ زاز: وٝ زض ٔٛارٟٝ ثب ایٗ ٔٛلٗیت زٞٙس. تحّیُ زلیك وبض ضا زض قطایٍ پیچیسٜ ٚ ٔتٙبلى ٘كبٖ ٔي ّٕٔٗبٖ تبظٜ

وٙٙس: اظ یه ؾٛ زضٌیط  رٟت ٔتفبٚت حطوت  ظٔبٖ ٕٔىٗ اؾت زض زٚ ٌیطز؛ ّٕٔٗبٖ، ٞٓ ّٔٗٓ قىُ پبضازٚوؽ ثٝ ذٛز ٔي

ای اظ آپٛضیب(، ٚ اظ ؾٛی  قٛ٘س )ِحٓٝ ٞبی پیكیٗ ذٛز )تىب٘ٝ ٔٗطفت قٙبذتي(  تّٗیك ٔٗٙب ٚ تطزیس ٖٕیك ٘ؿجت ثٝ زا٘ؿتٝ

اظ  وٙٙس تب اظ زَ ایٗ آقفتٍي قٙبذتي ٚ ٞٛیتي، ٔٗٙبیي تبظٜ، ٞطچٙس ٘بپبیساض ثطای ٕٞبٖ ٔٛلٗیت، ذّك وٙٙس. زیٍط تلاـ 

ایٙطٚ، ّٔٗٓ ٞٓ زض تلاـ ثطای ؾبذتٗ ٔٗٙب اؾت ٚ ٞٓ زض حبَ تّٗیك ٔٗٙب، ٞٓ زضٌیط نسای زضٚ٘ي ٚ ٞٓ زضٌیط قٙیسٖ 

ٌٚٛ، ٚ تحُٕ  (. ایٗ ٚيٗیت قىُ تأُٔ ّٔٗٓ ضا ثٝ ٔیسا٘ي اظ وكٕىف، ٌفتGertsen, 2024)نساٞبی ٔتًبز ثیطٚ٘ي اؾت 

فطایٙس ٔىب٘یىي، ثّىٝ یه ُٖٕ پٛیب، ظٔیٙٝ ٔحٛض ٚ ُٔٗٛف ثٝ ٔٗٙب اؾت. وٙس. زض ٘تیزٝ، تأُٔ ٘ٝ یه  اثٟبْ، تجسیُ ٔي

وٙس: وٝ چٙیٗ تزطثیبتي ٞٓ ْطفیت تأُٔ ؾبظ٘سٜ )اظ ٔؿیط: پصیطـ، ثبظا٘سیكي چٙسلایٝ،  ٞبی ایٗ پػٚٞف تبییس ٔي یبفتٝ

یٝ، تخجیت ٔٗٙب ٚ الساْ وّیكٝ( ضا تّٗیك ٔٗٙب ٚ الساْ ٔتٛاظٖ( ٚ ٞٓ ا٘ؿساز تأُٔ ٚ یبزٌیطی )اظ ٔؿیط: ٔمبٚٔت، تأُٔ یه ؾٛ

 زاض٘س.

اظ ؾٛی زیٍط ضٚایتٟب ٘كبٖ زاز، ٔؿیط حطوت ثٝ ؾٛی ٌكٛزٌي یب ا٘ؿساز تأُٔ، اغّت تحت تأحیط چٟبض زؾتٝ ٖٛأُ؛  

ٞب ٚ  فطو ٞب، پیف ٞب، ٍ٘طـ فطزی، ٟ٘بزی، ٚ آئیٙي/ٞٙزبضی، لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. اظ ٘ٓط ٖٛأُ فطزی، اضظـ فطزی، ثیٗ

آٔٛظاٖ  فطزی، ضٚاثٍ ٕٞسلا٘ٝ ثب زا٘ف وٙٙسٜ زاض٘س. زض ؾُح ثیٗ ٞبی شٞٙي ٚ تزبضة ظیؿتٝ ٘مف تٗییٗ پیكیٗ، ٖبزت ثبٚضٞبی

ٞبی چٙسٚرٟي ٚ ثبظا٘سیكي قسٜ اؾت؛ أب فكبضٞبی يٕٙي اظ ؾٛی ٔسیط ٚ  ٌٚٛ ثب ٕٞىبضاٖ ٔٛرت تمٛیت زیسٌبٜ ٚ ٌفت
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ا٘س. ٕٞچٙیٗ، زض ثُٗس  قسٜ قسٜ ز تأُٔ ٚ ثبظٌكت ثٝ اٍِٛٞبی تخجیتٌطا٘ٝ یب ضلبثتي، ٔٛرت ا٘ؿسا ٕٞىبضاٖ ٚ ٍ٘بٜ لًبٚت

ٞبی زضؾي ؾرتٍیطا٘ٝ، تأویس ثط ٘ٓٓ، اضظیبثي وٕي ٚ فكبض ثطای ثبظزٞي  ٟ٘بزی، ؾبذتبضٞبی ضؾٕي ٔسضؾٝ ٔب٘ٙس؛ ثط٘بٔٝ

بثُ، حٕبیت ٔسیط، ای ؾٛق زازٜ اؾت. زض ٔم ٞبی وّیكٝ فٛضی، فًبی تأُٔ ضا ٔحسٚز وطزٜ ٚ ّٕٔٗبٖ ضا ثٝ ؾٕت ٚاوٙف

ٌٚٛ، أىبٖ تّٗیك ٔٗٙب ٚ الساْ ٔتٛاظٖ ضا فطاٞٓ وطزٜ اؾت. زض ؾُح آئیٙي  ثٙسی، ٚ فطنت ثبظذٛضز ٚ ٌفت اُ٘ٗبف زض ظٔبٖ

ّٔٗٓ »، ٞٙزبضٞبی ٘ب٘ٛقتٝ ٌطٚٞي )ٔب٘ٙس؛ «(ذُب ّٔٗٓ ٕٞیكٝ زا٘ب ٚ ثي»ای ٔؿٍّ )ٔب٘ٙس؛ تهٛیط  ٞبی حطفٝ ٚ فطٍٞٙي، اضظـ

ا٘س. زض ٔمبثُ،  زض ثطذي ٔٛاضز ؾجت ٔمبٚٔت زض ثطاثط پصیطـ اثٟبْ یب ثبظا٘سیكي زض ُٖٕ قسٜ«( س وٙسٔمتسض ٘جبیس تطزی

ؾبظ ٌكٛزٌي تأُٔ ثٛزٜ اؾت.   ضا اضظقٕٙس تّمي وطزٜ اؾت، ظٔیٙٝ« تطزیس، پطؾف ٚ یبزٌیطی اظ ذُب»ای وٝ  فطًٞٙ ٔسضؾٝ

زض تٗبُٔ ٔیبٖ ایٗ ٖٛأُ، ثتٛا٘س اثٟبْ، تًبز ٚ ٘بتٗبزِي ضا ٘ٝ  قٛز وٝ ّٔٗٓ پصیط ٔي ثٝ َٛض وّي، ٌكٛزٌي تأُٔ ظٔب٘ي أىبٖ

زٞس وٝ ّٔٗٓ ثطای حفّ حجبت قرهي،  وٝ ا٘ؿساز تأُٔ زض قطایُي ضخ ٔي تٟسیس، ثّىٝ فطنت یبزٌیطی ثجیٙس؛ زض حبِي

٘س؛ وٝ ّٕٔٗبٖ ٔٛفك، آٟ٘بیي ا ثطز. ُٔبِٗبت اذیط ٘یع ٘كبٖ زازٜ ای یب ٟ٘بزی، ثٝ ثبظتِٛیس اٍِٛٞبی آقٙب ٚ ؾطیٕ پٙبٜ ٔي حطفٝ

ٞؿتٙس؛ وٝ لبزض٘س؛ ٔیبٖ فكبضٞبی ٔتٗبضو، یه تٗبزَ   زاض٘س، ثّىٝ آٟ٘بیي ٘یؿتٙس، وٝ تٙبلًبت آٔٛظقي ضا اظ ٔیبٖ ثطٔي

 (.Ben-Peretz& Flores, 2018; Krummenacher et al., 2024)تأّٔي ایزبز وٙٙس 

ٞبی پیچیسٜ تأّٔي  طایٙس زضٚ٘ي ّٕٔٗبٖ زض ثطذٛضز ثب ٔٛلٗیتتٟٙب ثٝ تٛنیف ٚ تجییٗ ف ایٗ چبضچٛة ٔفٟٛٔي، ٘ٝ  

تحّیّي ذٛز، أىبٖ ثطضؾي ٖٕیك ؾبذتبضٞبی ٞٛیتي، ٔٗطفتي، اذلالي،  ٞبی فّؿفي ٚ ضٚاٖ زِیُ ثٙیبٖ پطزاظز، ثّىٝ ثٝ ٔي

ٝ اذتلاَ، ثّىٝ آٚضز. ٕٞچٙیٗ؛ ایٗ چطذٝ، پبضازٚوؽ ضا ٘ ای ّٕٔٗبٖ ضا فطاٞٓ ٔي ٟ٘بزی  ٚ ٞٙزبضی زض تزطثیبت حطفٝ

زا٘س. تأُٔ زض ایٗ چبضچٛة، فطایٙسی غیطذُي، تىطاضقٛ٘سٜ ٚ چٙسلایٝ اؾت، وٝ زض تٗبُٔ  فطنت ِٔٛسّ یبزٌیطی ٚ تأُٔ ٔي

ای ّٕٔٗبٖ زض ٖهط  ٌیطز. ایٗ ٚيٗیت تأّٔي، اؾبؼ تٛإ٘ٙسی حطفٝ ٞبی اذلالي ٚ تطثیتي قىُ ٔي ثب ٞٛیت، ظٔیٙٝ، ٚ ٞسف

وبض تمٛیت  ٞبی ٞسفٕٙس ٔؿیطٞب ٚ ٘حٜٛ تأُٔ ّٕٔٗبٖ تبظٜ بثطایٗ، لاظْ اؾت تب ثب َطاحي ثط٘بٔٝقٛز. ثٙ پیچیسٌي ٔحؿٛة ٔي

 قٛز.

‎پیطٌْبد‎)کبربزدی‎ٍ‎پضٍّطی(

ٞبی ٔٗطفتي ٚ ٞٛیتي، ْطفیت ثبلایي ثطای  ٞبی حطفٝ ّٕٔٗي، ثٝ ٖٙٛاٖ ٔحطن تىب٘ٝ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز: پبضازٚوؽ

قٛز. زض  ای ٔي تٛرٟي ثٝ آٟ٘ب ٔٙزط ثٝ ا٘ؿساز ٔؿیط تأُٔ ٚ یبزٌیطی حطفٝ وٝ ثيٌكٛزٌي تأُٔ تحٍِٛطا زاضز. ٕٞچٙبٖ 

ٞبی تأّٔي ذٛز ضا تمٛیت وٙٙس. ثطای  ٞب، ثٝ زا٘كزّٕٛٔٗبٖ وٕه وٙس؛ تب ٟٔبضت ٞبی تطثیت ّٔٗٓ، تحّیُ ایٗ ٔٛلٗیت ثط٘بٔٝ

ی چٍٍٛ٘ي اتهبَ ٔفبٞیٓ ٘ٓطی ثٝ تزطثیبت  ضٜٞب ضا ثٝ تفىط زضثب تٛا٘س، آٖ ٔي« تزطثٝ-٘ٓطیٝ»ٔخبَ، ٔٛارٟٝ ثب پبضازٚوؽ 

ّٖٕي زض ولاؼ زضؼ، وبٞف ٘بٕٞبٍٞٙي قٙبذتي ٚ ایزبز تٗبزَ، تطغیت وٙس. وٝ حتي زض ایزبز تٗبزَ زض تزبضة  

 (. Yuan et al., 2019)ٞبی ولاؾي ٔٛحط اؾت  ٞبی زٚضاٖ زا٘كزّٕٛٔٗي ٚ ٚالٗیت ٌؿؿت ٞٛیتي ثیٗ زیسٌبٜ -ا٘ؿزبْ

ٞبی  تٛا٘س، فطنتي ثطای ثبظا٘سیكي زض قیٜٛ ٞبی ٔتٙبلى ٔي ّٕبٖ زض حبَ ذسٔت، ٔٛارٟٝ ثب ٔٛلٗیتٕٞچٙیٗ، ثطای ٔٗ

تٛا٘ٙس،  ای، ّٕٔٗبٖ ٔي ٞبی حطفٝ ثب آٌبٞي ٚ تحّیُ پبضازٚوؽ (.Gertsen et al., 2024) ای ثبقس ی حطفٝ تسضیؽ ٚ تٛؾٗٝ

آظازی -وٙتطَ»ثطای ٔخبَ، پبضازٚوؽ  ٔؤحطتطی پیسا وٙٙس. ٞبی ای ذٛز، ضٚـ ثطای ثطذٛضز ثب تًبزٞبی ٔٛرٛز زض تأُٔ حطفٝ

 &Turan)آٔٛظاٖ تطغیت وٙس  ی تٗبزَ ٔیبٖ ٞسایت ولاؼ ٚ اؾتملاَ زا٘ف تٛا٘س، ّٕٔٗبٖ ضا ثٝ تفىط زضثبضٜ ٔي« ُٖٕ

Yiğitoğlu Aptoula, 2023.)  ٟب ضا آ٘« زیٍطی-ذٛز»یب ثُٛض ٔكبثٝ؛ ثبظا٘سیكي چٙسٚرٟي ّٕٔٗبٖ زض ٔٛلٗیت پبضازٚوؽ

يٕٗ ایٙىٝ؛ (. Bulterman-Bos, 2022)ؾبظز  ثطای یبفتٗ تٗبزَ ٔیبٖ ذٛزآٌبٞي ٚ زٌطآٌبٞي زض حطفٝ ّٕٔٗي تٛإ٘ٙستط ٔي
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تٛا٘س ثٝ پصیطـ ٚ فٟٓ ثٟتط تًبزٞب، ثبظا٘سیكي چٙسٚرٟي،  ٞبی تأّٔي، ٔي آٔٛظـ ٚ اؾتفبزٜ ّٕٔٗبٖ اظ چطذٝ چٟبضٌب٘ٝ ٌطٜ

ٌیطی ّٕٔٗبٖ زض  ٞبی تأّٔي، تفىط ا٘تمبزی ٚ تهٕیٓ ی ٟٔبضت وٙس، وٝ پیبٔس آٖ تٛؾٗٝ ه ٔيتّٗیك ٔٗٙب ٚ السأبت ٔتٛاظٖ، وٕ

 ای اؾت. ؾُٛح ٔرتّف حطفٝ

ٞبی تأّٔي ٚ ُٔبِٗبت  ای )وبضٌبٜ ی حطفٝ ٞبی تٛؾٗٝ ثٙبثطایٗ، َطاحي ُٔبِٗبت ثط٘بٔٝ زضؾي زٚضٜ تطثیت ّٔٗٓ ٚ ثط٘بٔٝ

ٞب ثطای  ٞبی پبضازٚوؽ ضا قٙبؾبیي ٚ تحّیُ وٙٙس ٚ اظ آٖ وٙٙس؛ تب ٔٛلٗیتٞبیي ثطای ّٕٔٗبٖ فطاٞٓ  ٔٛضزی( ثبیس فطنت

قٛز: ُٔبِٗبت آتي ثب ثطضؾي ٖٕیك  ثطزاضی وٙٙس. ٕٞچٙیٗ، زض حٛظٜ پػٚٞكي پیكٟٙبز ٔي ای ذٛز ثٟطٜ ثٟجٛز ّٖٕىطز حطفٝ

ای ّٕٔٗبٖ،  ٞبی حطفٝ ؾٌٛیطی ٞب ٚ اٍِٛٞب ٚ ٖٛأُ تبحیطٌصاض ثط ٌكٛزٌي ٚ ا٘ؿساز تأُٔ ّٕٔٗبٖ ٔب٘ٙس؛ ٘مف پیف فطو

ای زض ثبظتِٛیس یب تًٗیف  ٞبی تطثیت ٚ تٛؾٗٝ حطفٝ ٞبی ٟ٘بزی ٚ ٞٙزبضی ٚ یب حتي اضظیبثي ثط٘بٔٝ ثطضؾي ٘مف ظٔیٙٝ

 زٞٙس. تطی اظ ُٖٕ تأّٔي ّٕٔٗبٖ، اضائٝ  ٔؿیطٞبی ا٘ؿساز تأُٔ، تهٛیط قفبف

‎هٌببغ‎
Abramson, L. L., & Schachter, E. P. (2024). Beginning Teachers Navigating Identity Development 

Transitions: Identity Motives and Commitment to Teaching. Education Sciences, 14(11), 1170. https:-

-doi.org-10.3390-educsci14111170 
Beauchamp, C. (2015). Reflection in teacher education: Issues emerging from a review of current 

literature. Reflective Practice, 16(1), 123–141. https:--doi.org-10.1080-14623943.2014.982525 

Beauchamp, C., & Thomas, L. (2009). Understanding teacher identity: An overview of issues in the literature 

and implications for teacher education. Cambridge journal of education, 39(2), 175-189. https:--

doi.org-10.1080-03057640902902252 
Ben-Peretz, M., & Flores, M. A. (2018). Tensions and paradoxes in teaching: implications for teacher 

education. European Journal of Teacher Education, 41(2), 202-213. https:--doi.org-10.1080-

02619768.2018.1431216 
Blackley, C., Redmond, P., & Peel, K. (2021). Teacher decision-making in the classroom: the influence of 

cognitive load and teacher affect. Journal of Education for Teaching, 47(4), 548-561. https:--doi.org-

10.1080-02607476.2021.1902748 

Braaten, M., Granados, E., & Bradford, C. (2022). Making sense through dissonance during preservice 

teacher preparation. Teaching and Teacher Education, 109, 103541. 

https://doi.org/10.1016/j.tate.2021.103541 
Braun, V., & Clarke, V. (2021). One size fits all? What counts as quality practice in (reflexive) thematic 

analysis?. Qualitative research in psychology, 18(3), 328-352. https:--doi.org-10.1080-

14780887.2020.1769238 
Brookfield, S. D. (2017). Becoming a critically reflective teacher. John Wiley & Sons. 
Browning, T. D., & Korthagen, F. A. (2023). The winding road of student teaching: Addressing uncertainty 

with core reflection. European Journal of Teacher Education, 46(4), 621-638. https:--doi.org-10.1080-

02619768.2021.1973421 
Bulterman-Bos, J. A. (2022). Does a teacher need authority to teach students self-direction? Reflections on 

embracing a paradox. Educational Action Research, 30(3), 377-394. https:--doi.org-10.1080-

09650792.2020.1806895 

Calderhead, J. (1989). Reflective teaching and teacher education. Teaching and teacher education, 5(1), 43-

51. https:--doi.org-10.1016-0742-051X(89)90018-8 

Çavuşoğlu, Ç. (2022). Rethinking reflection in teaching and teacher education: An alternative 

terminology. JETT, 13(3), 84-91. https:--doi.org-10.47750-jett.2022.13.03.009  
Charteris, J. (2014). Epistemological shudders as productive aporia: A heuristic for transformative teacher 

learning. International Journal of Qualitative Methods, 13(1), 104-121. https:--doi.org-10.1177-

160940691401300102 
Clarà, M. (2015). What is reflection? Looking for clarity in an ambiguous notion. Journal of teacher 

education, 66(3), 261-271. https:--doi.org-10.1177-0022487114552028  

https://doi.org/10.3390/educsci14111170
https://doi.org/10.3390/educsci14111170
https://doi.org/10.1080/14623943.2014.982525
https://doi.org/10.1080/03057640902902252
https://doi.org/10.1080/03057640902902252
https://doi.org/10.1080/02619768.2018.1431216
https://doi.org/10.1080/02619768.2018.1431216
https://doi.org/10.1080/02607476.2021.1902748
https://doi.org/10.1080/02607476.2021.1902748
https://doi.org/10.1080/14780887.2020.1769238
https://doi.org/10.1080/14780887.2020.1769238
https://doi.org/10.1080/02619768.2021.1973421
https://doi.org/10.1080/02619768.2021.1973421
https://doi.org/10.1080/09650792.2020.1806895
https://doi.org/10.1080/09650792.2020.1806895
https://doi.org/10.1016/0742-051X(89)90018-8
https://doi.org/10.47750/jett.2022.13.03.009
https://doi.org/10.1177/160940691401300102
https://doi.org/10.1177/160940691401300102
https://doi.org/10.1177/0022487114552028


ای حطفٝ ٞبی پبضازٚوؽ زض تأّٔي ٞبی ٌطٜ: وبضتبظٜ ّٕٔٗبٖ ظیؿتٝ تزبضة زض پػٚٞي ضٚایت  

26 
 

Cramer, C., Brown, C., & Aldridge, D. (2023). Meta-reflexivity and teacher professionalism: Facilitating 

multiparadigmatic teacher education to achieve a future-proof profession. Journal of Teacher 

Education, 74(5), 467-480. https:--doi.org-10.1177-00224871231162295 

Dewey, J. (1933). How we think: a restatement of the relation of reflective thinking to the educative. 
East, M. (2014). Mediating pedagogical innovation via reflective practice: a comparison of pre-service and 

in-service teachers’ experiences. Reflective Practice, 15(5), 686-699. https:--doi.org-10.1080-

14623943.2014.944128 
Farrell, T. S. (2016). Surviving the transition shock in the first year of teaching through reflective 

practice. System, 61, 12-19. https:--doi.org-10.1016-j.system.2016.07.005 

Gertsen, R. (2024). Novice teachers reflexively explicate their internal moral dialogues linked with their 

practical experiences in Dutch primary schools. Discover Education, 3(1), 121. https:--doi.org-

10.1007-s44217-024-00202-x 

Ghiasvand, F., Kogani, M., & Nemati, F. (2023). »Teachers as conflict managers”: mapping novice and 

experienced Iranian EFL teachers’ professional identity conflicts and confrontation strategies. Asian-

Pacific Journal of Second and Foreign Language Education, 8(1), 45. https:--doi.org-10.1186-s40862-

023-00219-z [in Persian] 
Ghorbani,H. (2022). My Currere: The Narratives of Teaching Experience as a Freshman Teacher. Iranian 

Journal of Curriculum Studies, 17(64), 125-156. 20.1001.1.17354986.1401.17.64.4.0 [in Persian] 

Johannessen, W. H. (2024). Modelling teachers’ reflective practice. Reflective Practice, 25(6), 784-798. 

https:--doi.org-10.1080-14623943.2024.2406934 
Karami,Z. and Seraji,F. (2020). A Meta-Synthesis of the Achievements of the Narrative Inquiry Program for 

Teachers and Student Teachers. Iranian Journal of Curriculum Studies, 15(56), 5-40. 

20.1001.1.17354986.1399.15.56.1.7 [in Persian] 
Kawai, T. (2021, January). A theoretical framework on reflection in service learning: Deepening reflection 

through identity development. In Frontiers in education (Vol. 5, p. 604997). Frontiers Media SA. 

https:--doi.org-10.3389-feduc.2020.604997 

Kelchtermans, G. (2005). Teachers’ emotions in educational reforms: Self-understanding, vulnerable 

commitment and micropolitical literacy. Teaching and teacher education, 21(8), 995-1006. https:--

doi.org-10.1016-j.tate.2005.06.009 

Kelchtermans, G. (2009). Who I am in how I teach is the message: self‐understanding, vulnerability and 

reflection. Teachers and Teaching: theory and practice, 15(2), 257-272. https:--doi.org-10.1080-

13540600902875332 

Khorram,B. , Khakbaz,A. and yousefzadeh chosari,M. (2025A). Studying The Professional Life Cycle of 

New Teachers in Their First Year of Teaching. Iranian Journal of Curriculum Studies, 19(75), 111-

142. doi: 10.22034-jcs.2025.416934.2168[in Persian] 

Khorram,B. , Khakbaz,A. and Yousefzadeh,M. (2025B). Challenges of the Acculturation Process of 

Elementary School Novice Teachers and Conditions for Its Improvement. (e217354). Curriculum 

Studies in Teacher Education & Development, 1(1), e217354 doi: 10.22034-jcsted.2025.492734.1009 

[in Persian] 

Kim, K., & Kim, J. (2017). Going beyond the gap between theory and practice: Rethinking teacher reflection 

with poststructural insights. Journal of Early Childhood Teacher Education, 38(4), 293-307. https:--

doi.org-10.1080-10901027.2017.1388307 
Körkkö, M., Lutovac, S., & Korte, S. M. (2024). The sense of inadequacy and uncertainty arising from 

teacher work: Perspectives of pre-and in-service teachers. International Journal of Educational 

Research, 127, 102410. https:--doi.org-10.1016-j.ijer.2024.102410 
Krummenacher, I., Hascher, T., Mansfield, C., Beltman, S., Mori, J., & Guidon, I. (2024). Navigating the 

Paradox between Professional Challenges and Teacher Well-Being: The Role of Strategies within the 

Resilience Process. Frontline Learning Research, 12(4), 85-112. https:--doi.org-10.14786-

flr.v12i4.1211 
Lefebvre, J., Lefebvre, H., & Lefebvre, B. (2022). Reflection of novice teachers on their teaching 

practice. Reflective practice, 23(4), 452-466. https:--doi.org-10.1080-14623943.2022.2056883 

Lim-Ratnam, C., Atencio, M., & Lee, C. K. E. (2016). Managing the paradox of control: The case of ground-

up implementation of active learning in Singapore’s primary schools. Educational Research for Policy 

and Practice, 15(3), 231-246.  https:--doi.org-10.1007-s10671-016-9191-x  

https://doi.org/10.1080/14623943.2014.944128
https://doi.org/10.1080/14623943.2014.944128
https://doi.org/10.1016/j.system.2016.07.005
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17354986.1401.17.64.4.0
https://doi.org/10.1080/14623943.2024.2406934
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17354986.1399.15.56.1.7
https://doi.org/10.3389/feduc.2020.604997
https://doi.org/10.1016/j.tate.2005.06.009
https://doi.org/10.1016/j.tate.2005.06.009
https://doi.org/10.1080/13540600902875332
https://doi.org/10.1080/13540600902875332
https://doi.org/10.1080/10901027.2017.1388307
https://doi.org/10.1080/10901027.2017.1388307
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2024.102410
https://doi.org/10.14786/flr.v12i4.1211
https://doi.org/10.14786/flr.v12i4.1211
https://doi.org/10.1080/14623943.2022.2056883
https://doi.org/10.1007/s10671-016-9191-x


 1404، ؾبَ ثیؿتٓ، ظٔؿتبٖ 77فهّٙبٔٝ ُٔبِٗبت ثط٘بٔٝ زضؾي، قٕبضٜ           

 

27 
 

Loughran, J. (2006). A response to ‘Reflecting on the self’. Reflective Practice, 7(1), 43-53. https:--doi.org-

10.1080-14623940500489716 
Mak, P., Yang, M., & Yuan, R. (2023). Fostering teacher competence through classroom- based research 

during field experiences. Journal of Education for Teaching, 49(5), 841-856. https:--doi.org-10.1080-

02607476.2022.2150963 

Marschall, G., Watson, S., Kimber, E., & Major, L. (2025). A transdisciplinary study of a novice 

mathematics teacher’s instructional decision-making. Journal of Mathematics Teacher 

Education, 28(6), 1397-1422. https:--doi.org-10.1007-s10857-024-09653-3 
Mena, J., Flores, M. A., Fernandes, E., & Estrada-Molina, O. (2024). Critical incidents as a strategy to 

enhance student teachers’ reflection about practice through immersive learning. Reflective 

Practice, 25(3), 406-425. https:--doi.org-10.1080-14623943.2024.2321500 

Mohamed, M., Rashid, R. A., & Alqaryouti, M. H. (2022). Conceptualizing the complexity of reflective 

practice in education. Frontiers in psychology, 13, 1008234. https:--doi.org-10.3389-

fpsyg.2022.1008234 
Mortari, L. (2015). Reflectivity in research practice: An overview of different perspectives. International 

journal of qualitative methods, 14(5), https:--doi.org-10.1177-1609406915618045 

Ockerman, L. S., & Bagui, S. (2024). Critical Reflection Sessions: Teacher's Perspectives During 

Professional Development. International Journal of Changes in Education. https:--doi.org-10.47852-

bonviewIJCE42023792 

Pourhassan, A., & Nazari, M. (2023). Teachers learn to use critical incidents as a professional development 

tool in teaching young English learners. Innovation in Language Learning and Teaching, 17(1), 32-46. 

https:--doi.org-10.1080-17501229.2021.1907751 [in Persian] 
Ramroudi, M., Gholami, Kh., & Maroofi, Y. (2025). The Conceptual Evolution of Teacher Reflection: A 

Systematic Review and Thematic Analysis Based on Educational Paradigms. The Journal of Theory 

and Practice in Teachers Education, 11(19), 289-311. https:--doi.org- 10.48310-itt.2025.20531.1180 

[in Persian] 
Sadovnikova, N. O., Sergeeva, T. B., Kotova, S. S., Khasanova, I. I., & Domoratskaya, V. A. (2018). 

Specifics of defense and coping behavior among teachers experiencing a professional identity 

crisis. International Journal of Engineering and Technology (UAE), 7(2), 36-40. https:--elar.uspu.ru-

handle-ru-uspu-28115 

Schön, D. A. (2017). The reflective practitioner: How professionals think in action. Routledge. https:--

doi.org-10.4324-9781315237473 

Schwieler, E. (2022). The Aporia of Teaching: Translating the Other. In Aporias of Translation: Literature, 

Philosophy, Education (pp. 143-167). Cham: Springer International Publishing. https:--doi.org-

10.1007-978-3-030-97895-2_7 

Segal, A. (2024). Rethinking collective reflection in teacher professional development. Journal of Teacher 

Education, 75(2), 155-167. https:--doi.org-10.1177-00224871231188702 

Seyri, H., & Nazari, M. (2023). From practicum to the second year of teaching: examining novice teacher 

identity reconstruction. Cambridge Journal of Education, 53(1), 43-62. https:--doi.org-10.1080-

0305764X.2022.2069227 [in Persian] 
Shah, M. A. (2022). Teachers as reflective practitioners: From individualism to Vygotskian social 

constructivism. Alberta Journal of Educational Research, 68(3), 297-307. https:--doi.org-10.55016-

ojs-ajer.v68i3.68598  
Stewart, T. T., & Jansky, T. A. (2022). Novice teachers and embracing struggle: Dialogue and reflection in 

professional development. Teaching and Teacher Education: Leadership and Professional 

Development, 1, 100002.https:--doi.org-10.1016-j.tatelp.2022.100002 

Turan, P., & Yiğitoğlu Aptoula, N. (2023). Between teacher candidates’ reflection and teacher educators’ 

evaluation: Fluctuations in epistemic (a) symmetry in feedback conversations. The Modern Language 

Journal, 107(4), 1011-1034.https:--doi.org-10.1111-modl.12886 

Wang, Y., & Ryan, J. (2023). The complexity of control shift for learner autonomy: A mixed-method case 

study of Chinese EFL teachers’ practice and cognition. Language Teaching Research, 27(3), 518-543.  

https:--doi.org-10.1177-1362168820957922 

https://doi.org/10.1080/14623940500489716
https://doi.org/10.1080/14623940500489716
https://doi.org/10.1080/02607476.2022.2150963
https://doi.org/10.1080/02607476.2022.2150963
https://doi.org/10.1080/14623943.2024.2321500
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1008234
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1008234
https://doi.org/10.1177/1609406915618045
https://doi.org/10.47852/bonviewIJCE42023792
https://doi.org/10.47852/bonviewIJCE42023792
https://doi.org/10.1080/17501229.2021.1907751
https://doi.org/10.4324/9781315237473
https://doi.org/10.4324/9781315237473
https://doi.org/10.1177/00224871231188702
https://doi.org/10.1080/0305764X.2022.2069227
https://doi.org/10.1080/0305764X.2022.2069227
https://doi.org/10.55016/ojs/ajer.v68i3.68598
https://doi.org/10.55016/ojs/ajer.v68i3.68598
https://doi.org/10.1016/j.tatelp.2022.100002
https://doi.org/10.1111/modl.12886


ای حطفٝ ٞبی پبضازٚوؽ زض تأّٔي ٞبی ٌطٜ: وبضتبظٜ ّٕٔٗبٖ ظیؿتٝ تزبضة زض پػٚٞي ضٚایت  

28 
 

Webster, L., & Mertova, P. (2007). Using narrative inquiry as a research method: An introduction to using 

critical event narrative analysis in research on learning and teaching. Routledge. https:--doi.org-

10.4324-9780203946268 
Williams, R., & Grudnoff, L. (2011). Making sense of reflection: A comparison of beginning and 

experienced teachers’ perceptions of reflection for practice. Reflective Practice, 12(3), 281-291. https:-

-doi.org-10.1080-14623943.2011.571861  
Yadav, D. (2022). Criteria for good qualitative research: A comprehensive review. The Asia-Pacific 

Education Researcher, 31(6), 679-689. https:--doi.org-10.1007-s40299-021-00619-0 
Yuan, R., Liu, W., & Lee, I. (2019). Confrontation, negotiation and agency: Exploring the inner dynamics of 

student teacher identity transformation during teaching practicum. Teachers and Teaching, 25(8), 972-

993. https:--doi.org-10.1080-13540602.2019.1688286 
Zeichner, K. M., & Liston, D. P. (2013). Reflective teaching: An introduction. Routledge. https:--doi.org-

10.4324-9780203771136 
Zembylas, M. (2014). The place of emotion in teacher reflection: Elias, Foucault and ‘critical emotional 

reflexivity’. Power and Education, 6(2), 210-222. https:--doi.org-10.2304-power.2014.6.2.210 

 

 

https://doi.org/10.4324/9780203946268
https://doi.org/10.4324/9780203946268
https://doi.org/10.1080/14623943.2011.571861
https://doi.org/10.1080/14623943.2011.571861
https://doi.org/10.1080/13540602.2019.1688286
https://doi.org/10.4324/9780203771136
https://doi.org/10.4324/9780203771136
https://doi.org/10.2304/power.2014.6.2.210

