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most frequently studied. The primary motivation for teachers‟ reading 
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terms of gender, service experience, and teaching level. The average 

amount of reading of teachers with a master's degree and higher was 

higher than that of teachers with a bachelor's degree. Also, teachers 

working in urban schools reported a higher amount of reading than 

their colleagues in rural schools. Moreover, teachers considered 

external-structural factors to have a greater impact on improving 

reading habits compared to internal-personal factors. The findings 

provide useful insights for educational policymakers to design practical 

programs aimed at promoting teachers‟ reading practices. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Reading plays a fundamental role in teachers' professional development, yet limited 

research-especially in Iran-has examined their reading behavior. The lack of reliable data in 

this area has not only made planning to promote a reading culture challenging, but has also 

made further research in this area a necessity. 

Purpose 

The present study aimed to investigate the status of reading and analyze the factors affecting 

it among teachers in North Khorasan province, Iran. 

Methodology 

This study was conducted using a descriptive-survey method. The statistical population of 

the study consisted of all teachers of elementary and secondary schools in North Khorasan 

province in the academic year 2022-2023. In this study, 384 teachers voluntarily completed 

the electronic version of the research questionnaire. The research instrument was a 

researcher-made questionnaire consisting of 3 sections (Demographic information, status of 

reading, and factors affecting reading) and 43 questions. To determine the content validity 

of the questionnaire, the opinions of subject matter experts were used, and the average 

content validity index (CVI) was 0.93. To examine the construct validity of the 

questionnaire, exploratory factor analysis was used, which led to the extraction of two 

factors: 1- factors encouraging reading and 2- factors inhibiting reading. The reliability of 

the questionnaire using the Cronbach's alpha coefficient was estimated to be 0.91 for the 

first factor and 0.82 for the second factor. 

Results 

Data analysis showed that teachers read for an average of half an hour to one hour per day. 

They mostly use non-printed sources for reading. In addition to curricular content, they also 

read non-curricular content. Among non-curricular subjects, they read “psychology and 

education” subjects more than other subjects. The most important motivation and goal of 

teachers for reading is to increase awareness and general information. No significant 

difference was observed between the amount of teachers' reading in terms of gender, service 

experience, and teaching level. The average amount of reading of teachers with a master's 

degree and higher was higher than that of teachers with a bachelor's degree. Also, teachers 

working in urban schools reported a higher amount of reading than their colleagues in rural 

schools. In addition, according to teachers, the contribution of external-structural factors in 

improving the status of reading was greater compared to internal-personal factors. 

Conclusion:  

Teachers believe that without effective action to address structural shortcomings and 

without proper functioning of the educational system mechanisms, it is unrealistic to expect 
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significant improvement in their reading levels. This is while they are expected to be the 

"agents" themselves and to be at the forefront of cultural and social reconstruction and 

change. The findings of the present study, especially the model presented through the 

analysis and prioritization of factors affecting reading, can help education professionals to 

prepare operational plans to improve the reading status among teachers. 
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حبضط ثب ٞسف ثطضؾي ٚضؼیت ٔغبِؼٝ ٚ تحّیُ ػٛأُ ٔؤثط ثط آٖ زض ٔیبٖ ٔؼّٕبٖ ذطاؾبٖ قٕبِي  ٔمبِٝ

نٛضت زاٚعّجب٘ٝ  ٘فط اظ اػضبی جبٔؼٝ آٔبضی ثٝ 384پیٕبیكي، -زض ایٗ ٔغبِؼٝ تٛنیفيا٘جبْ قس. 

عٛض ٔتٛؾظ  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔؼّٕبٖ ثٝ ؾؤاِي ضا تىٕیُ وطز٘س. تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ 43ای  پطؾكٙبٔٝ

ٜ ثط وٙٙس. ٔؼّٕبٖ ػلاٚ ضٚظا٘ٝ ٘یٓ تب یه ؾبػت ٔغبِؼٝ زاض٘س ٚ ثیكتط اظ ٔٙبثغ غیطچبپي اؾتفبزٜ ٔي

قٙبؾي ٚ  ٞب ٔٛضٛػبت ضٚاٖ وٙٙس وٝ زض ٔیبٖ آٖ ٔحتٛای زضؾي، ٔحتٛای غیطزضؾي ضا ٘یع ٔغبِؼٝ ٔي

تطیٗ اٍ٘یعٜ ٔؼّٕبٖ ثطای ٔغبِؼٝ، افعایف آٌبٞي ٚ اعلاػبت ػٕٛٔي  تطثیتي ثیكتطیٗ ؾٟٓ ضا زاض٘س. ٟٔٓ

بٚت ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ اؾت. ثیٗ ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ اظ ٘ظط جٙؿیت، ؾبثمٝ ذسٔت ٚ ٔمغغ تسضیؽ تف

ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاقت. ٕٞچٙیٗ، اظ زیسٌبٜ   ٘كس، أب ثط اؾبؼ ٔسضن تحهیّي ٚ ٔحُ تسضیؽ تفبٚت

قرهي اؾت. -ؾبذتبضی زض اضتمبی ٚضؼیت ٔغبِؼٝ ثیف اظ ػٛأُ زضٚ٘ي-ٔؼّٕبٖ ؾٟٓ ػٛأُ ثیطٚ٘ي

ٞبی ػّٕیبتي ثطای ثٟجٛز  بٔٝتٛا٘س ثٝ ٔؿئٛلاٖ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ زض تسٚیٗ ثط٘ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔي یبفتٝ

 ٚضؼیت ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ یبضی ضؾب٘س.
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 مقذمٍ

ؾٛاز اظ ٘ظط یٛ٘ؿىٛ ػجبضت اؾت اظ تساْٚ یبزٌیطی ٚ ٟٔبضت ذٛا٘سٖ، ٘ٛقتٗ ٚ اؾتفبزٜ اظ اػساز زض عَٛ ظ٘سٌي وٝ ذٛز 

ای، ٚ آٔٛظـ ثطای تٛؾؼٝ پبیساض ٚ  ٞبی زیجیتبَ، ؾٛاز ضؾب٘ٝ تط قبُٔ ٟٔبضت ٞبی ثعضي ثركي اظ یه ٔجٕٛػٝ ٟٔبضت

(. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ تؼطیف، زؾتیبثي ثٝ زأٙٝ UNESCO, 2023ٞبی ٚیػٜ قغُ اؾت ) قٟطٚ٘سی جٟب٘ي ٚ ٕٞچٙیٗ ٟٔبضت

ضؾس. ٔغبِؼٝ ثٝ ا٘حبء ٔرتّف ثٝ ثٟجٛز  ٞب ثسٖٚ ذٛا٘سٖ ٚ ٔغبِؼٝ ٔساْٚ ٘بٕٔىٗ ثٝ ٘ظط ٔي ٞب ٚ تٛإ٘ٙسی ٚؾیؼي اظ قبیؿتٍي

 (.Raimjanovna, 2023وٙس ) ٌي وٕه ٔيویفیت ظ٘س

وبضی فطزی،  1قٛ٘س. ذٛا٘سٖ قٙبذتي لبئُ ٔي تفبٚت تهسیمي ٚ ظیجبیي« ٔغبِؼٝ»ٚ « ذٛا٘سٖ»زض ثطذي اظ تؼبضیف ثیٗ 

ػٕستبً ثٝ لهس اضظیبثي، پػٚٞف ٚ تؿىیٗ  2حبَ آ٘ىٝ ٔغبِؼٝ (؛Smith, 2017)قٛز  زضٚ٘ي ٚ ِعٚٔبً ذلالب٘ٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔي

ٌیطی ٔؿبئُ التهبزی،  ٔٙظٛض  اؾتفبزٜ اظ اٚلبت فطاغت، پي فؼبِیتي اؾت وٝ ثٝذٛا٘سٖ، قٛز.  ػّٕي ٚ فٙي ا٘جبْ ٔي ػلایك

 ضٚا٘ي ٟٔبضت یه ذٛا٘سٖ زیٍط، تؼطیف زض. (Abid et al., 2023) قٛز فطًٞٙ ٚ فٙبٚضی ٚ وؿت اعلاػبت جسیس ا٘جبْ ٔي

 ٔتٗ زض ٕ٘بزٞب قٙبذت ٚ ٔؼٙبثركي فؼبِیت اظ اؾت ػجبضت وٝ ؾتا فیعیِٛٛغیىي ٚ ضٚا٘ي شٞٙي، فؼبِیت یه ٚ حطوتي

(Uzum, & Alincak, 2021) . ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض « ذٛا٘سٖ»زض ایٗ پػٚٞف، ذٛا٘سٖ ٚ ٔغبِؼٝ زض یه ٔؼٙب ٚ ثیكتط زض ٔؼٙبی

یب ٔتٖٛ ٔطثٛط ثٝ  نطف ٔغبِؼٝ ٚ ذٛا٘سٖ ٔتٖٛ ترههيٌیط٘س؛ ذٛاٜ ذٛا٘سٖ ٔتٖٛ چبپي ثبقس ٚ ذٛاٜ غیطچبپي؛ چطاوٝ  ٔي

 ,Manoharوٙس ) ضٚ ٞؿتٙس آٔبزٜ ٕ٘ي ٞبی أطٚظی ثب آٖ ضٚثٝ ٞبیي وٝ زض ولاؼ ٞب ضا ثطای چبِف زا٘ف ٔٛضٛػي ٔؼّٓ، آٖ

 ٚ ٔؼّٕبٖ ٍ٘طـ ثیٗ ضاثغٝ ثط ٔؼٙبزاضی عٛض ثٝ تٛا٘ٙس ٕ٘ي تٟٙبیي ثٝ ٔٛضٛػي زا٘ف ٚ زا٘كٍبٞي ٔساضن .(2016

 ٞبی ظٔیٙٝ زض ػبْ عٛض ثٝ ٔؼّٕبٖ وٝ ضٚز ٔي ا٘تظبض ثٙبثطایٗ، (.Liu, 2021) ثبقس زاقتٝ تأثیط ٞب آٖ تسضیؽ ٞبی قبیؿتٍي

 & Kanti, 2013; Peterson) ثبقٙس زاقتٝ ٔغبِؼبتي آٖ ٔب٘ٙس ٚ التهبزی ؾیبؾي، ازثي، فطٍٞٙي، اجتٕبػي، ٔرتّف

Jensen, 2025.) 

یىي اظ ٘رؿتیٗ زلایُ ایٗ اؾت وٝ تب ٔؼّٕبٖ ٍ٘طـ ذٛا٘سٖ ٚ ٔغبِؼٝ اظ جٟبت ٔرتّف ثطای ٔؼّٕبٖ حبئع إٞیت اؾت. 

 ;Benvides, 2006تٛا٘ٙس اٍِٛی قبٌطزاٖ ذٛز ثبقٙس ) ػكك ثٝ ٔغبِؼٝ ضا زض ذٛز ایجبز ٘ىٙٙس، ٕ٘ئثجت ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ 

Hassen, 2016; Green, 2025ُٞوٝ آٔٛظا٘ي زاض٘س  ٔغبِؼٝ ٞؿتٙس، زا٘ف  (. ٔؼّٕب٘ي وٝ ذٛا٘سٖ ضا زٚؾت زاض٘س ٚ ذٛز ا

(. ایٗ ٌطٜٚ Donaldson, 2013; Udu, 2021وٙٙس، پیكطفت ثیكتطی زض ذٛا٘سٖ زاض٘س ) ٘سضت ٔغبِؼٝ ٔي ٘ؿجت ثٝ ٔؼّٕب٘ي وٝ ثٝ

ٞبی  ذٛاٖ ثبقٙس؛ ثسیٟي اؾت وٝ ٚلتي ٔؼّٕبٖ ػبزت اِؼٕط وتبة وٙٙس وٝ ٔبزاْ آٔٛظاٖ ذٛز ضا تكٛیك ٔي اظ ٔؼّٕبٖ زا٘ف

(. ایٗ زؾتٝ اظ ٔؼّٕبٖ ِصت Ruber, 2019ٞبیي زض أط آٔٛظـ ٔٛاجٝ ٞؿتٙس ) فذٛا٘سٖ قرهي ٔثجتي ٘ساض٘س، ثب چبِ

ثط٘س وٝ ثٝ اضتمبء اٍ٘یعٜ  وبض ٔي وٙٙس، تؼساز ثیكتطی اظ ضاٞجطزٞبی آٔٛظقي ضا ثٝ آٔٛظاٖ اٍِٛؾبظی ٔي ذٛا٘سٖ ضا ثطای زا٘ف

ٔثبثٝ یه ػُٕ اجتٕبػي تّمي  بٖ اُٞ ٔغبِؼٝ ثٝ. زض ٚالغ، ٔغبِؼٝ زض ٘عز ٔؼّٕ(Granado, 2014قٛز ) زضٚ٘ي قبٌطزاٖ ٔٙجط ٔي

 ,McKool & Gespassثرف لطاض ٌیط٘س ) تٛا٘ٙس زض ظٔطٜ ٔؼّٕبٖ اِٟبْ ایٗ زؾتٝ اظ ٔؼّٕبٖ ٔي (.Afdal et al., 2023) قٛز ٔي

2009). 

                                                           
1. Reading  
2. Studying 
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ا٘س.  یسا ٘ىطزٜٞب ضاثغٝ لٛی ٚ ٔؼٙبزاضی ضا ثیٗ ٔیعاٖ ٚ ػبزات ٔغبِؼٝ ٚ تجبضة تسضیؽ پ ثطذلاف ا٘تظبض، ثطذي پػٚٞف

ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ، پػٚٞكي زض ایبِت فّٛضیسای آٔطیىب وٝ ٔؼّٕبٖ زٚضٜ ضإٞٙبیي ضا ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زازٜ اؾت، ثٝ ؾٝ یبفتٝ انّي 

ٞبی  ٞب اظ ثٟتطیٗ قیٜٛ وٙٙسٌبٖ ٚ اؾتفبزٜ آٖ اَٚ، ٞیچ اضتجبط ٚاضحي ثیٗ ػبزات ذٛا٘سٖ قرهي قطوت زؾت یبفت:

عٛض ٔىطض ثٝ  وٙٙسٌبٖ ػٕستبً ثطای ذٛا٘سٖ اضظـ لبئُ ثٛز٘س أب ذٛز ثٝ ساقت؛ زْٚ، قطوتؾٛازآٔٛظی زض ولاؼ ٚجٛز ٘

ٞب اظ ثٟتطیٗ  وٙٙسٌبٖ ٚ اؾتفبزٜ آٖ ٞبی ویفي، ٞیچ اضتجبعي ثیٗ ػبزات ٔغبِؼٝ قطوت وطز٘س؛ ؾْٛ، زض زازٜ آٖ الساْ ٕ٘ي

,Ruber )اضظـ ثیكتطی لبئُ ثٛز٘س « یطاجتٕبػيغ»ٞب ثطای ضاٞجطزٞبی آٔٛظقي  ٞبی آٔٛظقي ٚجٛز ٘ساقت؛ ظیطا آٖ قیٜٛ

2019.) 

 ػْٕٛ ا٘س، ٘ىطزٜ پیسا ٔؼّٕبٖ تسضیؽ تجبضة ٚ ٔغبِؼٝ ػبزات ثیٗ ٔؿتمیٕي ضاثغٝ وٝ ٔغبِؼبتي ٔؼسٚز ٚجٛز ثب

 پػٚٞف زض Alincak & Uzum, (2021) ٕ٘ٛ٘ٝ، ثطای اؾت. ٔؼّٕبٖ ای حطفٝ ضقس زض ٔغبِؼٝ ٔثجت ٘مف ٔؤیس ٞب پػٚٞف

 زاٚعّجبٖ ثٟتط ثیبٖ ٚ ذٛزقٙبؾي ٚ اضتجبعي ٞبی ٟٔبضت وؿت تریُ، ضقس ثٝ وتبة ٔغبِؼٝ وٝ ضؾیس٘س ٘تیجٝ ایٗ ثٝ ذٛز

 ضقس ٚ ؾلأتي حفؼ ثطای ذٛة ٔغبِؼٝ ثٝ ػبزت پػٚٞكي، ٞبی یبفتٝ اؾبؼ ثط ٕٞچٙیٗ، قٛز. ٔي ٔٙجط ٔؼّٕي قغُ

,Noor ;2011 ) ٞؿتٙس حیبتي ٔؼّٕبٖ ػّٕي وبضآٔسی ٝث زؾتیبثي ثطای ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ زٚ ایٗ وٝ اؾت لاظْ ٔؼّٕبٖ ػملا٘ي

Broemmel et al., 2019). ٝٔؼّٓ زض ایبِت تبٔیُ ٘بزٚ ٞٙس  1305ٞبی آٖ اظ ٔجٕٛع  زازٜ وٝ ٔكبثٝ ٔغبِؼٝ یه ٞبی یبفت

 وٝ قٛز ٔي ثبػث ٔغبِؼٝ زاضز. ٚجٛز ٔثجتي ضاثغٝ ٞب آٖ وبضایي ٚ ٔؼّٕبٖ ٔغبِؼٝ ػبزت ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ آٚضی قس، جٕغ

 .(Manohar, 2016) وٙس پیسا افعایف ٔؼّٓ یبزٌیطی ٟٔبضت ٕٞچٙیٗ ٚ اؾتسلاَ لسضت ٚ زا٘ف

٘ٛع  ثط ٔؼّٕبٖ، ؾٛی اظ غیطترههي ٚ ترههي ٔتٖٛ ٔغبِؼٝ وٝ اؾت آٖ اظ حبوي ٞب پػٚٞف ثطذي ٞبی یبفتٝ

٘تیجٝ تحمیك زیٍطی زض (. Granado & Puig, 2014; Wijayanti et al., 2022)ٞب تأثیطٌصاض اؾت  تجبضة آٔٛظقي آٖ

آٔٛظاٖ اظ آٔٛظـ ثبویفیت ضا وبٞف  ا٘سٚ٘عی ٘كبٖ زاز وٝ ػسْ ػبزت ثٝ ٔغبِؼٝ زض ثیٗ ٔؼّٕبٖ، فطنت ثطذٛضزاضی زا٘ف

 (.Neno et al., 2022زٞس ) ٔي

غٙي ٞبی پػٚٞكي حبوي اظ آٖ اؾت وٝ ػبزات ذٛة ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ ٚ تجبضة  تٛاٖ ٌفت وٝ یبفتٝ عٛض ذلانٝ ٔيثٝ

ٞب ضا ثٝ قرهیتي فطٞیرتٝ ٚ وبضآٔس تجسیُ  عٛض وّي آٖ ٞب زض ضاثغٝ ثب ذٛا٘سٖ ٚ ٔغبِؼٝ ٔتٖٛ ترههي ٚ ػٕٛٔي ثٝ آٖ

قٛز وٝ اظ زا٘ف ٔٛضٛػي ٚ ذلالیت ثبلاتطی ثطذٛضزاض ثبقٙس. اظ آ٘جب وٝ ذٛا٘سٖ یه ػُٕ اجتٕبػي  وٙس ٚ ؾجت ٔي ٔي

بٖ ثٟتط ثٛزٜ ٚ ثط ضقس ػملا٘ي، پیكطفت تحهیّي، ثبٚضٞبی اذلالي، قٛز، ویفیت تسضیؽ ایٗ زؾتٝ اظ ٔؼّٕ ٔحؿٛة ٔي

 آٔٛظاٖ تأثیط ٔثجت زاضز. اِؼٕط ٚ ؾٛاز ذٛا٘سٖ زا٘ف ٞبی قرهیتي، اٍ٘یعٜ، ذلالیت، ذٛا٘سٖ ٔبزاْ ٚیػٌي

ػبزت ثٝ ضٚز وٝ  وٝ ا٘تظبض ٕ٘ي ای ٌٛ٘ٝ قٛز؛ ثٝ عٛض ٔساْٚ، ٔؿتٕط ٚ ا٘تمبزی ا٘جبْ ٔي ذٛا٘سٖ، فؼبِیتي اؾت وٝ ثٝ

(. زض وٙبض عٛلا٘ي ثٛزٖ ظٔبٖ ایجبز ػبزات ٔغبِؼٝ، Serrano, 2022-Castro & Argudo-Romeroٔغبِؼٝ فٛضاً ایجبز قٛز )

 ٚ ثیطٚ٘ي زضٚ٘ي، ػٛأُ اظ قٕبضی تأثیط  تحت ٔغبِؼٝ ثٝ ػبزتػٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚ ٔتٙٛػي ثط آٖ تأثیطٌصاض ٞؿتٙس. 

 ,Manohar) آٖ ٔب٘ٙس ٚ ٔٙعَ ٔحیظ التهبزی، -اجتٕبػي جبیٍبٜ حهیلات،ت ؾغح جٙؿیت، ؾٗ، ٔب٘ٙس اؾت؛ زٌٔٛطافیه

ٞب ثب زقٛاضی ٔٛاجٝ ثبقس. ثب ایٗ ٚجٛز، ثب ٔطٚض  عَٛ ٔست ٚ تؼسّز ػٛأُ ثبػث قسٜ اؾت وٝ احهبء ٚ ثطضؾي آٖ .(2016

 تٛاٖ ثٝ ثطذي ػٛأُ ٟٔٓ ٚ وّیسی زؾت یبفت. ٞب ٔي پػٚٞف

 چطاوٝ ٘ساض٘س؛ ٔغبِؼٝ ثطای وبفي ٚلت ٞب آٖ وٝ اؾت ایٗ قٛز ٔي ٔغطح ٔؼّٕبٖ ؾٛی اظ وٝ ای ػٕسٜ زلایُ اظ یىي

 ٚ قرهي ضقس ثٝ ٔطثٛط ٞبی وتبة ٚضظقي، ٞبی وتبة وٝ زاز٘س ٔي تطجیح ٞب آٖ ٞؿتٙس. أتحب٘بت ٚ تسضیؽ زضٌیط



 1404، ؾبَ ثیؿتٓ، ظٔؿتبٖ 79فهّٙبٔٝ ٔغبِؼبت ثط٘بٔٝ زضؾي، قٕبضٜ           
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ا٘س وٝ ٔؼّٕبٖ  زازٜ كبٖ٘ ٔتؼسز ٞبی یبفتٝ (.,Alincak, & Uzum 2021) وٙٙس ٔغبِؼٝ ضا أتحبٖ آٔبزٌي ثطای ٞبیي وتبة

 Applegate & Applegate, 2004; Nathanson et al., 2008; McKoolضٚ٘س ) ذبعط وٕجٛز ظٔبٖ، وٕتط ثٝ ؾطاؽ ٔغبِؼٝ ٔي ثٝ

Schirle et al., 2024Akçay, 2017;  & Gespass, 2009; Benevides & Peterson, 2010; Burgess et al., 2011;.) 

 ,Manoharقسٜ ثطای ذٛا٘سٖ، ٕٞجؿتٍي ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز ) ذٛا٘سٖ ثب ظٔبٖ نطف ٍ٘طـ ٚ ػلالٝ ٘ؿجت ثٝ 

 زٞٙس. ٔي اذتهبل ٔغبِؼٝ ثطای ضا ثیكتطی ظٔبٖ افطاز ثبقس، ثیكتط آٖ اظ حبنُ ِصت ٚ ٔغبِؼٝ ثٝ ػلالٝ ٞطچٝ یؼٙي ؛(2016

 & Applegateلس ػبزات ذٛة ٔغبِؼٝ ٞؿتٙس )ذبعط ػسْ ِصت اظ ٔغبِؼٝ، فب ا٘س وٝ ٔؼّٕبٖ ثٝ زازٜ ٘كبٖ ٔتؼسز ٞبی یبفتٝ

Applegate, 2004; Nathanson et al., 2008; McKool & Gespass, 2009; Benevides & Peterson, 2010; Burgess et 

Price & Simpson, 2025al., 2011; .) 

ٜ ٌصضا٘سٖ اٚلبت فطاغت ا٘س وٝ ا٘تربة انّي ٔؼّٕبٖ ثطای ٔغبِؼٝ ٞطچٝ ٞؿت، ٘حٛ ٞب ٘كبٖ زازٜ ثطذي اظ پػٚٞف

تٛا٘ٙس ذٛز تجطثٝ  (. ایٗ زض حبِي اؾت وٝ ثبلاتطیٗ ؾغح اظ ذٛا٘سٖ وٝ ٔؼّٕبٖ ٔيTharumaraj & Noordin, 2011٘یؿت )

 ,.Applegate & Applegate, 2004; Cremin et alآٔٛظاٖ آٔٛظـ زٞٙس، ذٛا٘سٖ ثطای ِصت ثطزٖ اؾت ) وطزٜ ٚ ثٝ زا٘ف

McDowall, 2022son, 2010; 2008; Benevides & Peter.) 

زٞٙس وٝ ؾٗ  ٞب ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ثطذي اظ پػٚٞف ٞب ٘كبٖ ٔي ؾٗ ٚ جٙؿیت ٘یع زض ثطذي اظ پػٚٞف

قسٜ زض   (. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ظٔبٖ نطفBabu & Durgaiah, 2016وٕتط زض ثیٗ ٔؼّٕبٖ ثب ػبزت ثٝ ٔغبِؼٝ ضاثغٝ ٔثجت زاضز )

 اؾت حبِي زض ایٗ ؛(Manohar, 2016تٛجٟي وٕتط اظ ٔؼّٕبٖ ٔطز اؾت ) عٛض لبثُ ؾظ ٔؼّٕبٖ ظٖ ثٝٞط ضٚظ ثطای ٔغبِؼٝ تٛ

Gespass, & McKool ) ٔطزاٖ تب زاض٘س ٔغبِؼٝ ثٝ ٘ؿجت تطی ٔثجت ٍ٘طـ ظ٘بٖ وٝ اؾت آٖ اظ حبوي ٞب یبفتٝ ثطذي وٝ

2009.) 

 التهبزی، ٘مف ٚاِسیٗ ٚ تٛؾؼٝ فٙبٚضی-ٝ اجتٕبػيٌصاض٘س، ٔب٘ٙس ظٔیٙ ػٛأُ ظیبزی ٘یع ثط ػبزات ٔغبِؼٝ تأثیط ٔي

(Neno et al., 2022تكریم یه ػبُٔ انّي وٝ ٔٙجط ثٝ ایجبز ٍ٘طـ ٔثجت ٘ؿجت ثٝ ٔغبِؼٝ ٔي .)  قٛز زقٛاض اؾت، أب

 (.Babu & Durgaiah, 2016ٚیػٜ ٔحیظ ذب٘ٝ، احتٕبلاً ثیف اظ ثمیٝ تأثیط زاضز ) ٔحیظ، ثٝ

 Neno etتأثیط لطاض زازٜ اؾت )  ٞبی جسیس ػبزات ٔغبِؼٝ ٚ ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ ضا تحت زض وٙبض زیٍط ػٛأُ، ضؾب٘ٝ

al., 2022ٝٞبی چبپي تطجیح  ای زض تطویٝ ٘كبٖ زاز وٝ اوثط زا٘كجٛٔؼّٕبٖ ذٛا٘سٖ اظ ضٚی نفحبت ٚة ضا ثط وتبة (. ٔغبِؼ

 (.Aisah et al., 2019زٞٙس ) ٔي

ٞب ثٝ  ٔؼّٕبٖ ثٝ وتبثرب٘ٝ ٚ ٔٙبثغ ٔىتٛة زض ٔسضؾٝ، احتٕبلاً اٍ٘یعٜ ٚ ضغجت آٖ ثب تٛجٝ ثٝ ٞعیٙٝ ذطیس وتبة، زؾتطؾي

ػجبضت زیٍط، افطاز ٞطچٝ ثیكتط زض ٔؼطو یه پسیسٜ لطاض ٌیط٘س،  (. ثAkçay, 2017ٝٔغبِؼٝ وتبة ضا افعایف ذٛاٞس زاز )

یٕت وتبة زض ایٗ وكٛض ثبلاؾت ٚ ِصا ثٝ وٙس وٝ ل ٞبی یه پػٚٞف زض ٔبِعی ػٙٛاٖ ٔي قٛ٘س. یبفتٝ ثیكتط اظ آٖ ٔتأثط ٔي

ٔؼّٕبٖ غٙي « ؾبظی ػّٕي غٙي»ٚ ٞٓ ثطای « ذٛا٘ي ِصت»ٞبی ذٛز ضا ٞٓ ثب ٞسف  زٞس وٝ ٔٙبثغ وتبثرب٘ٝ ٔساضؼ پیكٟٙبز ٔي

 (.Tharumaraj & Noordin, 2011وٙٙس )

ٕبٖ حضٛض وٕي زاضز: تؼساز وٕي ذٛا٘سٖ زض ظ٘سٌي ٔؼّثب ٚجٛز آ٘چٝ زضثبضٜ إٞیت ٔغبِؼٝ زض ثیٗ ٔؼّٕبٖ ثیبٖ قس، 

 ;Applegate & Applegate, 2004; Cremin et al., 2008وٙٙس ) ای ٔجبزضت ٔي ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٔغبِؼٝ ٔغبِت قرهي یب حطفٝ

Green, 2025Benevides & Peterson, 2010; ٖٞب  (، ٔؼّٕبٖ اضظـ ظیبزی ثطای ذٛا٘سٖ زض ظ٘سٌي ذٛز لبئُ ٘یؿتٙس، آ

(، یب ذٛز ضا ٔحسٚز ثٝ Cremin et al., 2008; Oluwatosin, & Akporhonor, 2021وٙٙس ) ٞب ثبظزیس ٔي ب٘ٝ٘سضت اظ وتبثر ثٝ
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 قسٜ نطف ظٔبٖ وٝ زاز ٘كبٖ ٞٙس زض پػٚٞكي ٘تبیج(. Tovar, 2009)وٙس  قبٖ التضب ٔي وٙٙس وٝ قغُ ذٛا٘سٖ آٖ چیعی ٔي

 زاض٘س ٔغبِؼٝ ثٝ ٘ؿجت ٔٙفي ٍ٘طـ ٔؼّٕبٖ ٚ اؾت بییٗپ ذیّي ٔؼّٕبٖ جبٔؼٝ ثیٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ػلالٝ ٚ ٔغبِؼٝ ثطای

(Manohar, 2016). ٜای ضا ٔغبِؼٝ  ا٘س وٝ تؼساز وٕي اظ ٔؼّٕبٖ ٔغبِت ذٛا٘س٘ي قرهي ٚ یب حطفٝ ثطذي اظ ٘تبیج ٘كبٖ زاز

ت ذٛز ضا ( یب ٕٔىٗ اؾApplegate & Applegate, 2004; Cremin et al., 2008; Benevides & Peterson, 2010)وٙٙس  ٔي

 (.Tovar, 2009ثٝ ذٛا٘سٖ ثطای ضفغ ٘یبظٞبی قغّي ٔحسٚز وٙٙس )

تٛاٖ ٌفت اٌطچٝ ٘تبیج ٔغبِؼبت زض ظٔیٙٝ ذٛا٘سٖ ٔؼّٕبٖ ٔتٙٛع ٞؿتٙس، أب ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ  عٛض وّي، ٔي ثٝ

 ,Applegate & Applegate)س وٙٙ ضٚز ٔغبِؼٝ ٕ٘ي ای وٝ ا٘تظبض ٔي ٔؼّٕبٖ پیف اظ ذسٔت ٚ ٔؼّٕبٖ زض حیٗ ذسٔت ثٝ ا٘ساظٜ

Benevides &  2009; Gespass, & McKool 2007; Cremin et al., 2008; Nathanson et al., 2008; Brooks,2004; 

Peterson, 2010; Burgess et al., 2011; Akins et al., 2018; Best, 2024; Sroka, 2025 .)ٞبیي وٝ زض  ٕٞچٙیٗ، پػٚٞف

;Granado & Puig,  Tovar, 2009ثركي ٘یؿت ) ّٕبٖ ا٘جبْ قسٜ اؾت ٘یع ٌٛیبی ٚضؼیت ضضبیتٔٛضز ٔغبِؼٝ زا٘كجٛٔؼ

2014; Pillai, 2015; Aisah et al., 2019 زٞس وٝ ذٛا٘سٖ زض  ػٙٛاٖ ذٛا٘ٙسٜ ٘یع ٘كبٖ ٔي ثب تٕطوع ثط ٔؼّٓ ثٝ(. ٔغبِؼبت

 ,Applegate & Applegate, 2004; Cremin et al., 2008; Benevides & Petersonظ٘سٌي ٔؼّٕبٖ حضٛض وٕي زاضز )

Schirle et al., 2024; Šebart et al., 20252010; Manohar, 2016; Hassen, 2016; .) 

 زٞس ٔي ٞكساض Raman (2007) (.al., et Kaur 2012) اؾت ٔغبِؼٝ ثٝ ػلالٝٞبی ٔٛجٛز حبوي اظ وبٞف  ٘تبیج پػٚٞف

 ذٛاٞس ٚجٛز ثٝ تطثیت ٚ تؼّیٓ ضقس زض ضا ثٙیبزیٗ ٔكىُ ٔغبِؼٝ، ػبزت ساٖفم ٚ ذٛا٘سٖ ثٝ ٘ؿجت ٔثجت ٍ٘طـ فمساٖ وٝ

 زاقتٝ ٔغبِؼٝ ثٝ ػبزت ثبیس ٚ زاض٘س ثطػٟسٜ ثعضٌي ٔؿئِٛیت وٙٙس ٔي ایفب آٔٛظاٖ زا٘ف ثطای ضا اٍِٛ ٘مف وٝ ٔؼّٕب٘ي آٚضز.

 ثسیٟي ٞؿتٙس. آیٙسٜ ٘ؿُ آٔٛظـ َٛٔؿئ ٞب آٖ چطاوٝ زاضز؛ إٞیت ذیّي ٔؼّٕبٖ ثطای ٔغبِؼٝ ذٛة ػبزات ایجبز ثبقٙس.

 ذٛز زض ضا ٔغبِؼٝ ثٝ ػبزت ٔؼّٕبٖ ذٛز وٝ اؾت حبِي زض ایٗ ٚ ثبقٙس ثبؾٛاز ذٛز ٔؼّٕبٖ ا٘ساظٜ ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف وٝ اؾت

 .(,Jakalia 2010) ا٘س ٘ىطزٜ ایجبز

ت ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ ٞبی ظیبزی زض ذهٛل وٕیت ٚ ویفی ثطذلاف آ٘چٝ ٕٔىٗ اؾت زض ّٚٞٝ اَٚ ثٝ ٘ظط ثطؾس، پػٚٞف

(؛ Granado, 2014; Ruber, 2019; Romero-Castro & Argudo-Serrano, 2022ذٛضز ) إِّّي ثٝ چكٓ ٕ٘ي زض ؾغح ثیٗ

ٞبی ػّٕي زض ایٗ حٛظٜ ضا ثیف اظ پیف ضطٚضی  ٚیػٜ زض ثبفت آٔٛظقي ایطاٖ ٔكٟٛز ثٛزٜ ٚ ا٘جبْ پػٚٞف ٚ ایٗ وٕجٛز ثٝ

ضیعی ثطای اضتمبی فطًٞٙ ٔغبِؼٝ زض ایٗ لكط ضا ثب چبِف  زلیك زضثبضٜ ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ، ثط٘بٔٝٞبی ٔؼتجط ٚ  ؾبظز. ٘جٛز زازٜ ٔي

جسی ٔٛاجٝ وطزٜ اؾت. زض حبَ حبضط، تهٛیط ضٚقٙي اظ ٚضؼیت ٔؼّٕبٖ زض زؾت ٘یؿت. ثط ایٗ اؾبؼ، پػٚٞف حبضط 

 قس.ثب ٞسف ثطضؾي ٚضؼیت ٔغبِؼٝ ٚ تحّیُ ػٛأُ ٔؤثط ثط آٖ زض ٔیبٖ ٔؼّٕبٖ ا٘جبْ 
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پػٚٞف حبضط، تٛنیفي اظ ٘ٛع پیٕبیكي اؾت. پػٚٞف پیٕبیكي ٘ٛػي پػٚٞف غیطآظٔبیكي اؾت وٝ زض آٖ پػٚٞكٍطاٖ 

وٙس وٝ  پطؾٙس. ٕٞچٙیٗ اعلاػبتي ضا فطاٞٓ ٔي ٞب، ازضاوبت ٚ ضفتبضٞبی ٔطزْ ٔي ؾؤالاتي زض ٔٛضز ثبٚضٞب، ٘ظطات، ٚیػٌي

(. Ary et al., 2019ٌیطز ) ٞبی ٔرتّف اظ جّٕٝ آٔٛظـ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔي حٛظٜ ٌصاضی زض ضیعی ٚ ؾیبؾت ثطای ثط٘بٔٝ

 1401-1402جبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف قبُٔ وّیٝ ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ اثتسایي ٚ ٔتٛؾغٝ اؾتبٖ ذطاؾبٖ قٕبِي زض ؾبَ تحهیّي 

ه اِىتطٚ٘یىي تٟیٝ ٚ اظ عطیك نٛضت یه ِیٙ ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس. پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف ثٝ ثٛز. ثطای ٌطزآٚضی زازٜ

عَٛ  ٞب تمطیجبً یه ٔبٜ ثٝ آٚضی زازٜ ٞبی وبضی زض اذتیبض ٔؼّٕبٖ اؾتبٖ لطاض ٌطفت. فطایٙس جٕغ اتٛٔبؾیٖٛ ازاضی ٚ ٌطٜٚ
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 384زِیُ ٘مم یب ٔرسٚـ ثٛزٖ، حصف ٚ  پطؾكٙبٔٝ ثٝ 6ػسز ثٛز وٝ  390ٞبی پبؾد زازٜ قسٜ  ا٘جبٔیس. تؼساز پطؾكٙبٔٝ

 عیٝ ٚ تحّیُ قس.پطؾكٙبٔٝ تج

 -1ثبیؿت قبُٔ ؾٝ ثرف:  ٞبی ٔطتجظ، ٔكرم قس وٝ پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف ٔي ٞبی ػّٕي ٚ پطؾكٙبٔٝ ثب ثطضؾي ٔمبِٝ

ػٛأُ تأثیطٌصاض ثط ٔغبِؼٝ ثبقس. زض ایٗ پػٚٞف ثطای عطاحي پطؾكٙبٔٝ، اظ  -3ٚضؼیت ٔغبِؼٝ ٚ  -2ای،  اعلاػبت ظٔیٙٝ

زض ایٗ ضٚیىطز، ؾبذت پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ضٚیىطزٞبی ٔتٙٛػي اؾت، ٞٓ اؾتمطایي ٚ  اؾتفبزٜ قس.DeVellis (2021 )ضٚیىطز 

ٞبی ثرف  ٞبی ثرف اَٚ ثب تٛجٝ ثٝ اٞساف پػٚٞف تؼییٗ قس. ثطای تٟیٝ پطؾف ٞٓ لیبؾي، ٞٓ ویفي ٚ ٞٓ وّٕي. پطؾف

ٞب  ای اظ پطؾف ٔجٕٛػٝ ٞبی ٔطتجظ( اؾتفبزٜ قس. ثسیٗ تطتیت وٝ زْٚ اظ ضٚـ لیبؾي )ثطضؾي پیكیٙٝ پػٚٞف ٚ پطؾكٙبٔٝ

ٞبی ثرف ؾْٛ ثٝ  ٞب اػٕبَ قس. پطؾف ٞب تؼسازی پطؾف ا٘تربة ٚ تغییطات لاظْ زض آٖ آٚضی ٚ ؾپؽ اظ ٔیبٖ آٖ جٕغ

٘فط اظ ٔسضؾبٖ زا٘كٍبٜ  14ؾبذتبضیبفتٝ ثب  آٔسٜ اظ عطیك ٔهبحجٝ ٘یٕٝ زؾت ٞبی ویفي ثٝ ضٚـ اؾتمطایي ٚ ٔجتٙي ثط زازٜ

زاضای ضتجٝ ثطتط پػٚٞكي زض ؾغح اؾتب٘ي ٚ وكٛضی ثٛز٘س ٚ قٛ٘سٌبٖ  بٖ قٕبِي تٟیٝ قس. ٔهبحجٝفطٍٞٙیبٖ ٚ ٔؼّٕبٖ ذطاؾ

قٛ٘سٌبٖ ذٛاؾتٝ قس ثب  اظ ٔهبحجٝؾبثمٝ ٕٞىبضی ثب ٌطٜٚ تحمیك ٚ پػٚٞف ازاضٜ وُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتبٖ ضا زاقتٙس. 

قٛز وٝ  ظیط پبؾد زٞٙس: چٝ ػٛأّي ثبػث ٔي ٞبی تٛجٝ ثٝ اعلاػبت ذٛز اظ ٔحیظ ٔسضؾٝ ٚ اضتجبط ثب ٔؼّٕبٖ ثٝ پطؾف

قٛز وٝ ٔؼّٕبٖ ٌطایف وٕتطی ثٝ ٔغبِؼٝ زاقتٝ ثبقٙس؟  ٔؼّٕبٖ ٌطایف ثیكتطی ثٝ ٔغبِؼٝ زاقتٝ ثبقٙس؟ چٝ ػٛأّي ثبػث ٔي

 ٔتغیط ثٛز. زلیمٝ 45تب  30ٔهبحجٝ اظ  ٞط ٚ ٔست ظٔبٖ قس ٚ تّفٙي ا٘جبْ حضٛضی نٛضت ثٝ ٞب ٔهبحجٝ

ٞبی انّي ٔٛضز ٚاضؾي لطاض ٌطفتٙس. زض ٔطحّٝ  ٞب اظ ٘ظط قفبفیت ٚ ا٘تمبَ ایسٜ ِیٝ پطؾكٙبٔٝ، ٌٛیٝپؽ اظ عطاحي اٚ

1ثؼس، ثطای تؼییٗ ضٚایي ٔحتٛایي پطؾكٙبٔٝ، اظ ٘ظطات ٔترههبٖ ٔٛضٛػي ٚ قبذم ضٚایي ٔحتٛایي
 (CVI)  .اؾتفبزٜ قس

ٞب ذٛاؾتٝ قس  ٘ظط لطاض ٌطفت ٚ اظ آٖ ظ افطاز نبحت٘فط ا 16ٞبی پطؾكٙبٔٝ زض اذتیبض  ثطای تؼییٗ قبذم یبزقسٜ، پطؾف

ثٛز وٝ  93/0ٞب ثطاثط ثب  پطؾف CVI ٔیبٍ٘یٗٞب ضا ثب تٛجٝ ثٝ تؼطیف ٞط حیغٝ ٔٛضز اضظیبثي لطاض زٞٙس.  تب ٞط یه اظ پطؾف

لاػبت اع پطؾف ثٛز )ثرف اَٚ: 43ثرف ٚ  3پطؾكٙبٔٝ ٟ٘بیي قبُٔ حبوي اظ اضتجبط ٔحتٛایي ثبلای پطؾكٙبٔٝ اؾت. 

 پطؾف(. 23: ػٛأُ تأثیطٌصاض ثط ٔغبِؼٝپطؾف؛ ثرف ؾْٛ:  9 ٚضؼیت ٔغبِؼٝ، پطؾف؛ ثرف زْٚ: 11 ای، ظٔیٙٝ

ٞبی انّي ٚ اظ ضٚـ چطذف  ثطای تؼییٗ ضٚایي ؾبظٜ پطؾكٙبٔٝ اظ تحّیُ ػبّٔي اوتكبفي ثٝ ضٚـ تحّیُ ٔؤِفٝ

ٞب ثطای ا٘جبْ  ٔٙظٛض اضظیبثي تٙبؾت زازٜ تحّیُ ػبّٔي ٚ ثٝلجُ اظ  ٚاضیٕبوؽ ثطای ثٟجٛز ؾبذتبض ػبّٔي اِٚیٝ اؾتفبزٜ قس.

 KMOاؾتفبزٜ قس. قبذم  3( ٚ آظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّتKMO)2اِىیٗ-ٔیط-ٌیطی ویعض تحّیُ ػبّٔي اظ قبذم وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ

تٛجٝ ثٝ ثبلا  (. ثب>001/0pزاض قس ) زؾت آٔس ٚ آظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّت ثطای ػٛأُ ٔؼٙب ثٝ 87/0ثطای ػٛأُ ٔؤثط ثط ٔغبِؼٝ 

زاض ثٛزٖ آظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّت، ا٘جبْ تحّیُ ػبّٔي اوتكبفي ثطای ػٛأُ ٔؤثط ثط ٔغبِؼٝ لبثُ  ٚ ٔؼٙب KMOثٛزٖ قبذم 

ٌٛیبی زٚ ػبُٔ ثٛز. ػبُٔ  (Meyers et al., 2006) 40/0ػبّٔي حسالُ  ػبّٔي ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ثبض تٛجیٝ ثٛز. ٘تبیج تحّیُ

ٚ ػبُٔ زْٚ )ػٛأُ ثبظزاض٘سٜ( ثب ٔمساض  91/28قسٜ  ٚ زضنس ٚاضیب٘ؽ تجییٗ 36/6ثب ٔمساض ٚیػٜ  وٙٙسٜ( اَٚ )ػٛأُ تطغیت

پبیبیي  وٙٙس. زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ وُ ضا تجییٗ ٔي 06/46زض ٔجٕٛع  وٝ 15/17قسٜ  ٚ زضنس ٚاضیب٘ؽ تجییٗ 77/3ٚیػٜ 

                                                           
1. Content Validity Index 

2. Kaiser-Meyer-Olkin Measure Of Sampling Adequacy 

3. Bartlett's Test Of Sphericity  
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حبوي ثطآٚضز قس وٝ  82/0 ػٛأُ ثبظزاض٘سٜثطای  ٚ 91/0 وٙٙسٜ ػٛأُ تطغیتپطؾكٙبٔٝ ثب ضٚـ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای 

 اظ پبیبیي ثبلای آٖ اؾت.

ٞبی ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌي )ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض، وٕیٙٝ ٚ ثیكیٙٝ( ٚ ثطای ٞبی پػٚٞف، اظ قبذم ثطای تٛنیف زازٜ

ٜ ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ، ثطای ضاٞٝ اؾتفبز ای اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ٔمبیؿٝ ٚضؼیت ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ اظ ِحبػ ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ

زؾت آٔسٜ اظ تحّیُ ػبّٔي اوتكبفي اؾتفبزٜ قس. تجعیٝ ٚ  ثٙسی ػٛأُ ٔؤثط ثط ٔغبِؼٝ، اظ ٔمبزیط ثبضٞبی ػبّٔي ثٝ اِٚٛیت

 ا٘جبْ قس. 23ٚیطاؾت  SPSSافعاض  ٞب ثب ٘طْ تحّیُ زازٜ

 َا یافتٍ

ٝ ٔؼّٕبٖ ٚ ػٛأُ ٔؤثط ثط ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ اضائٝ قسٜ ای، ٔیعاٖ ٚ ٘ٛع ٔغبِؼ ٞبی پػٚٞف زض ؾٝ ثرف اعلاػبت ظٔیٙٝ یبفتٝ

 اؾت:

 ای الف( اطلاعات سمیىٍ

 191٘فط( اظ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زاز٘س.  122زضنس )ٔؼبزَ  8/31٘فط( ٚ ٔطزاٖ  260زضنس )ٔؼبزَ  7/67ظ٘بٖ 

 2/4٘فط ) 16ِیؿب٘ؽ ٚ  فٛقزضنس( ثب ٔسضن تحهیّي  8/45٘فط ) 176زضنس( ثب ٔسضن تحهیّي ِیؿب٘ؽ،  7/49٘فط )

 8/25٘فط ) 99ؾبَ،  5تب  1زضنس( ؾبثمٝ وبضی  4/23٘فط ) 90زضنس( ثب ٔسضن تحهیّي زوتطی زض ٕ٘ٛ٘ٝ حضٛض زاقتٙس. 

زضنس( ؾبثمٝ وبضی  6/20٘فط ) 79ؾبَ،  25تب  16زضنس( ؾبثمٝ وبضی  4/29٘فط ) 113ؾبَ،  15تب  6زضنس( ؾبثمٝ وبضی 

٘فط  7زضنس( زض ٔساضؼ ضٚؾتبیي ٚ  6/28٘فط ) 110زضنس( زض ٔساضؼ قٟطی،  69٘فط ) 265 .ؾبَ زاقتٙس 25ثیكتط اظ 

زضنس(  2/17٘فط ) 66زضنس( زض ٔساضؼ اثتسایي،  9/54٘فط ) 211 زضنس( زض ٔساضؼ ػكبیطی ٔكغَٛ ثٝ وبض ثٛز٘س. 8/1)

زضنس( زض  3/8٘فط ) 32ظطی( ٚ زضنس( زض ٔساضؼ ٔتٛؾغٝ زٚضٜ زْٚ )٘ 8/18٘فط ) 72زض ٔساضؼ ٔتٛؾغٝ زٚضٜ اَٚ، 

 ای ٚ وبضزا٘ف( ٔكغَٛ ثٝ تسضیؽ ثٛز٘س. حطفٝ ٔساضؼ ٔتٛؾغٝ زٚضٜ زْٚ )فٙي

 ب( میشان ي وًع مطالعٍ معلمان

٘فط  92وٙٙس،  زضنس( انلاً ٔغبِؼٝ ٕ٘ي 8/7٘فط ) 30زٞس.  ضٚظ ٘كبٖ ٔي ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ضا زض عَٛ قجب٘ٝ 1جسَٚ 

 3/25٘فط ) 97وٙٙس،  زضنس( ٘یٓ تب یه ؾبػت ٔغبِؼٝ ٔي 9/28٘فط ) 111وٙٙس،  ؾبػت ٔغبِؼٝ ٔي ٘یٓزضنس( وٕتط اظ  24)

 وٙٙس. زضنس( زٚ ؾبػت ٚ ثیكتط ٔغبِؼٝ ٔي 1/14٘فط ) 54وٙٙس، ٚ  زضنس( یه تب زٚ ؾبػت ٔغبِؼٝ ٔي

 
 ضٚظ : ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف زض عَٛ قجب1ٝ٘جسَٚ 

 انلاً ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ
  ٘یٓوٕتط اظ 

 ؾبػت
 یه تب زٚ ؾبػت ٘یٓ تب یه ؾبػت

زٚ ؾبػت ٚ 

 ثیكتط
 جٕغ

 384 54 97 111 92 30 فطاٚا٘ي

 100 1/14 3/25 9/28 0/24 8/7 زضنس

 

٘فط  56وٙٙس،  زضنس( ٞطٌع ٔغبِؼٝ ٕ٘ي 9/2٘فط ) 11پبؾد ثٝ پطؾف زیٍطی زض ذهٛل زفؼبت ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز: 

زضنس( اغّت  9/28٘فط ) 111وٙٙس،  زضنس( ٌبٞي اٚلبت ٔغبِؼٝ ٔي 8/43٘فط ) 168 وٙٙس، ٘سضت ٔغبِؼٝ ٔي زضنس( ثٝ 6/14)
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ٞبی ذٛا٘سٜ قسٜ تٛؾظ اػضبی  وٙٙس. زض ٔٛضز تؼساز وتبة زضنس( ٕٞیكٝ ٔغبِؼٝ ٔي 9/9٘فط ) 38وٙٙس، ٚ  اٚلبت ٔغبِؼٝ ٔي

 179زضنس ) 6/46ا٘س.  چ وتبثي ٘رٛا٘سٜ٘فط( اظ اػضبی ٕ٘ٛ٘ٝ اػلاْ وطز٘س وٝ ٞی 45زضنس ) 7/11ٕ٘ٛ٘ٝ زض یه ؾبَ ٌصقتٝ، 

٘فط( ثیكتط اظ  19زضنس ) 9/4وتبة ٚ  12تب  8٘فط(  36زضنس ) 4/9وتبة،  7تب  4٘فط(  104زضنس ) 1/27وتبة،  3تب  1٘فط( 

 ا٘س. وتبة ذٛا٘سٜ 12

ٞبی  ٗ زؾتٝ، قجىٝوٙٙس. زض ای ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز ٔؼّٕبٖ ثیكتط اظ ٔٙبثغ غیطچبپي ثطای ٔغبِؼٝ اؾتفبزٜ ٔي یبفتٝ

ضٚ٘س ٚ زض زؾتٝ ٔٙبثغ چبپي، وتبة ٚ ا٘ٛاع  قٕبض ٔي ٞب اظ جّٕٝ ٔٙبثغ انّي ثٝ ٞبی اِىتطٚ٘یىي ٚ ؾبیت اجتٕبػي، وتبة

زٚ « ٞبی اجتٕبػي قجىٝ»ٚ « وتبة چبپي»ا٘س. زض ٔجٕٛع  ٘كطیٝ، ٔجّٝ ٚ ضٚظ٘بٔٝ ثیكتطیٗ حجٓ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ

زضنس( ٔحتٛای زضؾي ٚ  51٘فط ) 196اظ ٘ظط ٔحتٛای ٔغبِؼٝ، قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ،  ّٕبٖ ٔحؿٛة ٔئٙجغ انّي ثطای ٔغبِؼٝ ٔؼ

وساْ اظ ایٗ زٚ ٘ٛع ٔحتٛا ضا ٔغبِؼٝ  زضنس( ٞیچ 6/3٘فط ) 14وٙٙس.  زضنس( ٔحتٛای غیطزضؾي ضا ٔغبِؼٝ ٔي 8/44٘فط ) 172

قٙبؾي ٚ  ضٚاٖ»اٚا٘ي ٚ زضنس ٔغبِؼٝ ٔٛضٛػبت فطٔٛضٛػبت غیطزضؾي ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ػلاٜٚ ثط ایٗ، اظ ِحبػ  وٙٙس. ٕ٘ي

ٞبی  ثب فبنّٝ زض ضتجٝ« ازثیبت ٚ ٞٙط»ٚ « اجتٕبػي -فطٍٞٙي»ثیكتط اظ ؾبیط ٔٛضٛػبت اؾت. پؽ اظ آٖ، ٔٛضٛػبت « تطثیتي

وٕتط اظ ؾبیط ٔٛضٛػبت ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض « ٚضظقي ٚ ؾطٌطٔي»ٚ « ػطفب٘ي -فّؿفي»زْٚ ٚ ؾْٛ لطاض زاض٘س. ٔٛضٛػبت 

 ٌیط٘س. ٔي

وٙٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ قس تب ٞسف )اٍ٘یعٜ یب زِیُ( ذٛز اظ ٔغبِؼٝ ضا اػلاْ وٙٙس. اعلاػبت  زض پطؾف زیٍطی اظ قطوت

اضتمبء ویفیت تسضیؽ ٚ »ٞب ثطای ٔغبِؼٝ اؾت.  تطیٗ زِیُ آٖ ٟٔٓ« افعایف آٌبٞي ٚ اعلاػبت ػٕٛٔي»زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز،  ثٝ

ٞبی زْٚ ٚ ؾْٛ  زلایُ زیٍطی ٞؿتٙس وٝ ثب فبنّٝ ٘ؿجت ثٝ ٔٛضز اَٚ، زض ضتجٝ« ٘فػلالٝ ثٝ یبزٌیطی ٚ وؿت زا»ٚ « آٔٛظـ

 ا٘س. زلایّي ٞؿتٙس وٝ وٕتط اظ ؾبیط ٔٛاضز ا٘تربة قسٜ« اضتمبء ٚضغ ٔؼیكت»ٚ « ا٘جبْ تىبِیف زضؾي زا٘كٍبٞي»لطاض زاض٘س. 

زٜ قس. ایٗ قبذم اظ ٔجٕٛع ٕ٘طات زض ایٗ پػٚٞف، ثطای تؼییٗ ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ، اظ یه قبذم تطویجي اؾتفب

ٞبی ذٛا٘سٜ  تؼساز وتبة»ٚ « تؼساز زفؼبت ٔغبِؼٝ»، «ضٚظ ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ زض عَٛ قجب٘ٝ»ؾٝ پطؾف ٔطتجظ ثب ٔغبِؼٝ، قبُٔ 

زٞي قس٘س. ثٙبثطایٗ، ٕ٘طٜ ٟ٘بیي ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ  ٕ٘طٜ 4تب  0ٞب ثط اؾبؼ ٔمیبؼ  تكىیُ قسٜ اؾت. ٞط یه اظ ایٗ پطؾف« قسٜ

ٌیطز. زض جسَٚ  )حساوثط( ضا زض ثط ٔي 12)حسالُ( تب  0ای اظ  زؾت آٔس وٝ زأٙٝ ز، اظ جٕغ ٕ٘طات ایٗ ؾٝ پطؾف ثٝٞط فط

 قسٜ اضائٝ قسٜ اؾت. ٞبی تٛنیفي ایٗ ٔتغیط قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ وٕتطیٗ ٚ ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ ٔكبٞسٜ ظیط، قبذم
 : تٛنیف ٔتغیط پػٚٞف2جسَٚ 

 ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ وٕتطیٗ ٕ٘طٜ طاف ٔؼیبضا٘ح ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط

 12 0 64/2 93/5 ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ

، 93/5، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض، وٕتطیٗ ٚ ثیكتطیٗ ٕ٘طٜ زض ٔتغیط ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ ثٝ تطتیت 2ثب تٛجٝ ثٝ اعلاػبت جسَٚ 

تٛاٖ ٌفت: ٔؼّٕبٖ زض  ؾكٙبٔٝ ٔيٞبی پط اؾت. ثب تجسیُ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ ٔتغیط ثٝ ٔمیبؼ ویفي ٚ ٔغبثك ثب ٌعیٙٝ 12ٚ  0، 64/2

اؾت، ٚ زض یه « ٌبٞي اٚلبت»وٙٙس، زفؼبت ٔغبِؼٝ آ٘بٖ زض حس  عٛض ٔتٛؾظ ٘یٓ تب یه ؾبػت ٔغبِؼٝ ٔي ضٚظ ثٝ عَٛ قجب٘ٝ

 ا٘س. وتبة ذٛا٘سٜ 7تب  4ؾبَ ٌصقتٝ ثیٗ 

چٝ ثیٗ ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ اظ ٞبی ٔرتّف ٘كبٖ زاز وٝ اٌط ٞبی یبزقسٜ، ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ زض ٌطٜٚ ػلاٜٚ ثط یبفتٝ

( تفبٚت F;13/0؛ <05/0p( ٚ ٔمغغ تسضیؽ )F;08/0؛ <05/0p(، ؾبثمٝ ذسٔت )F;22/0؛ <05/0p٘ظط جٙؿیت )
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 >05/0p( ٚ ٔحُ تسضیؽ )F;80/7؛ >01/0pزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس، أب ثیٗ ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ ثط اؾبؼ ٔسضن تحهیّي ) ٔؼٙب

ِیؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط  ای وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ زاضای ٔسضن فٛق ٌٛ٘ٝ زاضز؛ ثٝزاضی ٚجٛز  ٞبی ٔؼٙب ( تفبٚتF;34/4؛

ثیكتط اظ ٔؼّٕبٖ زاضای ٔسضن ِیؿب٘ؽ ثٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ٔؼّٕبٖ قبغُ زض ٔساضؼ قٟطی ٔیبٍ٘یٗ ٔغبِؼٝ ثبلاتطی ضا ٘ؿجت ثٝ 

 ٕٞىبضاٖ ذٛز زض ٔساضؼ ضٚؾتبیي ٌعاضـ وطز٘س.

 مطالعٍ بىذی عًامل مؤثز بز ج( ايلًیت

ٞب زض تطغیت یب ثبظزاض٘سٌي ٔؼّٕبٖ اظ ٔغبِؼٝ، اظ ٔمبزیط ثبضٞبی  ثٙسی ٔتغیطٞب ٚ تؼییٗ ٔیعاٖ تأثیط ٞط یه اظ آٖ ثطای اِٚٛیت

تط قٙبؾبیي قسٜ ٚ زض  ػٙٛاٖ ػٛأُ ثبإٞیت ػبّٔي اؾتفبزٜ قس. ثط ایٗ اؾبؼ، ٔتغیطٞبیي وٝ ثبض ػبّٔي ثبلاتطی زاقتٙس، ثٝ

اض ٌطفتٙس. ٔتغیطٞبی زاضای ثبض ػبّٔي ثیكتط، ؾٟٓ ثیكتطی زض تجییٗ ٔبٞیت ػبُٔ ٔطثٛعٝ زاض٘س. ٘تبیج ایٗ اِٚٛیت ثبلاتطی لط

تطیٗ ثبض ػبّٔي(  ٔتغیطٞبی ٞط ػبُٔ ثٝ تطتیت إٞیت )اظ ثبلاتطیٗ تب پبییٗ  اؾت وٝ زض آٖ  اضائٝ قسٜ 3اضظیبثي زض جسَٚ 

 ا٘س. ٔطتت قسٜ

ٞب ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ٔمبیؿٝ ثبضٞبی  وٙٙسٜ ٔؼّٕبٖ ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ ثبض ػبّٔي آٖ ، ػٛأُ تطغیت3زض ثرف ثبلای جسَٚ 

ا٘ساظی ٚ تطٚیج  ضاٜ»ا٘س اظ:  تطتیت ػجبضت وٙٙسٜ ثٝ ٔغبِؼٝ اظ زیسٌبٜ ٔؼّٕبٖ ثٝ تطیٗ ػٛأُ تطغیت زٞس، ٟٔٓ ػبّٔي ٘كبٖ ٔي

ٞبی  ٞب ٚ وب٘بَ ٞبی زیجیتبَ، ؾبیت ٞب، وتبثرب٘ٝ ضؾب٘ي ٔؿتٕط زضثبضٜ وتبة اعلاع»، «رٛا٘يٞبی وتبث ٞبی وتبة یب ا٘جٕٗ ثبقٍبٜ

انلاح »اؾت. زض ٔمبثُ، ػٛأُ « ٞبی تطٚیج وتبثرٛا٘ي ثط زا٘كجٛٔؼّٕبٖ ٚ ٔؼّٕبٖ جٛاٖ ٞب ٚ عطح تٕطوع ثط٘بٔٝ»ٚ « ٔطتجظ

ٞبی  ثطٌعاضی زٚضٜ»ٚ « ٞبی ٔبِي ٞب ٚ ٔكّٛق پكتیجب٘ي»، «ثٙسی، اضظقیبثي، تكٛیك ٚ پبزاـ زض آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٘ظبْ ضتجٝ

 زض تطغیت ٔؼّٕبٖ ثٝ ٔغبِؼٝ ثطذٛضزاض ٞؿتٙس.زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط ػٛأُ اظ إٞیت وٕتطی « ذسٔت آٔٛظقي ضٕٗ

 ثٙسی ػٛأُ ٔؤثط ثط ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ : اِٚٛیت3جسَٚ 

 ٛیتاِٚ ٞب ثبظزاض٘سٜ ٞب وٙٙسٜ تطغیت ٞب )ٔتغیطٞب( آیتٓ قٕبضٜ آیتٓ

 1  835/0 ٞبی وتبثرٛا٘ي ٞبی وتبة یب ا٘جٕٗ ا٘ساظی ٚ تطٚیج ثبقٍبٜ ضاٜ 40

 2  811/0 ٞبی ٔطتجظ ٞب ٚ وب٘بَ ٞبی زیجیتبَ، ؾبیت ٞب، وتبثرب٘ٝ ضؾب٘ي ٔؿتٕط زضثبضٜ وتبة اعلاع 38

 3  790/0 ٞبی تطٚیج وتبثرٛا٘ي ثط زا٘كجٛٔؼّٕبٖ ٚ ٔؼّٕبٖ جٛاٖ ٞب ٚ عطح تٕطوع ثط٘بٔٝ 41

 4  789/0 ا٘ساظی ٔطوع ؾفبضـ ٚ تٟیٝ وتبة أَب٘ي زض ازاضات آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ضاٜ 36

 5  750/0 ٚجٛز وتبثرب٘ٝ یب ٔىب٘ي ثطای ٔغبِؼٝ زض ٔسضؾٝ 35

 6  744/0 ٔحٛض ٞبی وتبة ثطٌعاضی ٔؿبثمبت وتبثرٛا٘ي ٚ جكٙٛاضٜ 39

 7  740/0 تٟیٝ ٚ ٔؼطفي ٔٙبثغ ضایٍبٖ اِىتطٚ٘یىي زض فضبی ٔجبظی 42

 8  710/0 حجٓ ٚ جصاة ٞبی غیطزضؾي وٓ تطٚیج ٚ تٟیٝ وتبة 43

 9  631/0 ذسٔت ٞبی آٔٛظقي ضٕٗ ثطٌعاضی زٚضٜ 37

 10  598/0 ٞبی ٔبِي ٞب ٚ ٔكٛقّ پكتیجب٘ي 34

 11  548/0 ثٙسی، اضظقیبثي، تكٛیك ٚ پبزاـ زض آٔٛظـ ٚ پطٚضـ انلاح ٘ظبْ ضتجٝ 33

 1 753/0  بٖ زض ٘ظبْ آٔٛظقيإٞیت ٘ساقتٗ ٔغبِؼٝ ٔؼّٕ 29

 2 726/0  لبئُ ٘كسٖ قأٖ ٚ جبیٍبٜ ذبل ثطای ٔؼّٕبٖ اُٞ ٔغبِؼٝ 25

 3 724/0  فطؾٛزٌي ٚ ػسْ ضضبیت قغّي ٔؼّٕبٖ 30



 1404، ؾبَ ثیؿتٓ، ظٔؿتبٖ 79فهّٙبٔٝ ٔغبِؼبت ثط٘بٔٝ زضؾي، قٕبضٜ           
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 ٛیتاِٚ ٞب ثبظزاض٘سٜ ٞب وٙٙسٜ تطغیت ٞب )ٔتغیطٞب( آیتٓ قٕبضٜ آیتٓ

 4 675/0  ٘جٛز فطًٞٙ ٔغبِؼٝ زض ٔسضؾٝ 31

 5 657/0  ٞبی زضؾي آٔٛظـ ٚ پطٚضـ تٕطوع نطف ٔؼّٓ ٚ قبٌطز ثط وتبة 28

 6 549/0  آٔٛظاٖ اظ ٔؼّٕبٖ ػّٕي ٚاِسیٗ ٚ زا٘ف ػسْ ٔغبِجٝ 32

 7 534/0  ٔكىلات ٔؼیكتي ٚ التهبزی 23

 8 526/0  ٘جٛز وتبثرب٘ٝ ٚ ٔٙبثغ ػّٕي ضٚظآٔس زض ٔسضؾٝ 26

 9 468/0  آٚض ثٛزٖ ٔغبِؼٝ ض٘ج 22

 10 465/0  ثبلا ثٛزٖ )ثبلا ضفتٗ( ؾٗ ٚ ؾبثمٝ ٔؼّٕبٖ 27

 11 437/0  ٘یبظی اظ ٔغبِؼٝ احؿبؼ ثي 21

  77/3 36/6 َای يیژٌ ارسش

  15/17 91/28 ياریاوس تبییه ضذٌ

  06/46 ياریاوس کل تببیه ضذٌ

تطیٗ ٔٛا٘غ  ٟٔٓاظ ٘ظط ٔؼّٕبٖ، ٞب اضائٝ قسٜ اؾت.  ، ػٛأُ ثبظزاض٘سٜ ٔغبِؼٝ ٚ ثبض ػبّٔي آ3ٖزض ثرف پبییٗ جسَٚ 

لبئُ ٘كسٖ قأٖ ٚ جبیٍبٜ ذبل ثطای »، «ؼّٕبٖ زض ٘ظبْ آٔٛظقيإٞیت ٘ساقتٗ ٔغبِؼٝ ٔ»ا٘س اظ:  تطتیت ػجبضت ٔغبِؼٝ ثٝ

ثبلا »، «٘یبظی اظ ٔغبِؼٝ احؿبؼ ثي»اؾت. زض ٔمبثُ، ػٛأُ « فطؾٛزٌي ٚ ػسْ ضضبیت قغّي ٔؼّٕبٖ»ٚ « ٔؼّٕبٖ اُٞ ٔغبِؼٝ

ت وٕتطی ثطذٛضزاض٘س. لاظْ زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط ػٛأُ اظ إٞی« آٚض ثٛزٖ ٔغبِؼٝ ض٘ج»ٚ « ثٛزٖ/ ثبلا ضفتٗ ؾٗ ٚ ؾبثمٝ ٔؼّٕبٖ

اظ ػٛأُ ثبظزاض٘سٜ ٔغبِؼٝ  40/0زِیُ زاقتٗ ثبض ػبّٔي وٕتط اظ  ثٝ« ٘ساقتٗ ظٔبٖ وبفي ثطای ٔغبِؼٝ»ثٝ شوط اؾت، ػبُٔ 

 حصف قس.

 گیزی وتیجٍ ي بحث

ضٚظ ثٝ ٔغبِؼٝ  جب٘ٝعٛض ٔتٛؾظ ٘یٓ تب یه ؾبػت زض ق وٙٙسٜ زض پػٚٞف، ثٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔؼّٕبٖ قطوت ٚ تحّیُ زازٜ  تجعیٝ

ٞب ٚ ٞبی اجتٕبػي، ؾبیت پطزاظ٘س. ایٗ ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ، ٔٙحهط ثٝ وتبة ٘جٛزٜ ٚ قبُٔ ٔغبِؼٝ ٔتٖٛ ٔٙتكطقسٜ زض قجىٝ ٔي

تطی ثطذٛضزاض اؾت. ثط اؾبؼ  ٞبی پػٚٞكي زض ٞٙس، اظ ؾغح پبییٗ قٛز. ایٗ ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ زض ٔمبیؿٝ ثب یبفتٝ ٔب٘ٙس آٖ ٘یع ٔي

 114ؾبػت ) 89/1زلیمٝ( ٚ ٔؼّٕبٖ ٔطز  66ؾبػت ) 1/1عٛض ٔیبٍ٘یٗ  زض آٖ وكٛض ا٘جبْ قسٜ، ٔؼّٕبٖ ظٖ ثٝای وٝ  ٔغبِؼٝ

 (.Pillai, 2015)زٞٙس  زلیمٝ( زض ضٚظ ضا ثٝ ٔغبِؼٝ اذتهبل ٔي

 ٞبی ٞبی ایٗ پػٚٞف، ٔؼّٕبٖ ثط٘بٔٝ ٔٙظٓ ٚ ٕٞیكٍي ثطای ٔغبِؼٝ ذٛز ٘ساض٘س. ایٗ یبفتٝ، ثب یبفتٝ ثطاؾبؼ یبفتٝ

٘كبٖ زاز وٝ اوثط ٔؼّٕبِٖ آیٙسٜ، زٚؾت زاض٘س وتبة ثرٛا٘ٙس أب ( زض ٞٙس ٕٞؿٛ اؾت. پػٚٞف ٔصوٛض 2015) Pillaiپػٚٞف 

زٞٙس. ٘تبیج پػٚٞف زیٍطی زض ٞٙس ٘كبٖ زاز وٝ زا٘كجٛیبٖ تطثیت ٔؼّٓ، ثب ذٛا٘سٖ زضٌیط  عٛض ٔٙظٓ ایٗ وبض ضا ا٘جبْ ٕ٘ي ثٝ

ٞب اضظـ ظیبزی لبئُ  ذٛا٘ٙس ٚ ثطای وتبة ای اظ ٔتٖٛ ذٛا٘س٘ي ضا ٕ٘ي ٙٙس؛ عیف ٌؿتطزٜو عٛض ٔٙظٓ ٔغبِؼٝ ٕ٘ي ٘یؿتٙس؛ ثٝ

پػٚٞف ٔكبثٝ  (.Granado, 2014) وٙٙس ٔیعاٖ ذٛا٘سٖ ذٛز ضا ثیف اظ آ٘چٝ ٞؿت ٘كبٖ زٞٙس ٘یؿتٙس؛ اٌطچٝ ؾؼي ٔي

ٞب  پبییٗ اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ػبزت ذٛا٘سٖ آٖزیٍطی زض تطویٝ ٘كبٖ زاز وٝ ػلالٝ ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ ٔیعاٖ ٔغبِؼٝ ثیٗ زا٘كجٛٔؼّٕبٖ 
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ٞبی یه ٔغبِؼٝ زیٍط ٘یع ػبزت ٔغبِؼٝ اوثط ٔؼّٕبٖ زثیطؾتب٘ي زض ازیؿبثبثب ضا  یبفتٝ (.Aisah et al., 2019)ضؼیف اؾت 

 (.Hassen, 2016)ضؼیف اضظیبثي وطزٜ اؾت 

ضؾي ٔٛضز ػلالٝ، ٚ ٞسف ثب ثطضؾي ٚضؼیت ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ اظ حیث ٔحتٛای زضؾي ٚ غیطزضؾي، ٔٛضٛػبت غیطز

پػٚٞكي زض اؾپب٘یب ٞبی  ٞبی پػٚٞف حبضط ثب ٘تبیج ثطذي اظ ٔغبِؼبت ٔكبثٝ ٕٞرٛا٘ي ٘ساضز. ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ، یبفتٝ ٔغبِؼٝ، یبفتٝ

 ,Tovar)ضٚ٘س  ا٘س ٚ نطفبً ثٝ التضبی ٘یبظٞبی قغّي ثٝ ؾٕت ٔغبِؼٝ ٔي ٘سضت وتبثرب٘ٝ ضا زیسٜ ٘كبٖ زاز وٝ ٔؼّٕبٖ ثٝ

ٞكٍطاٖ زیٍطی زض اؾپب٘یب ثیف اظ ٞعاض زا٘كجٛٔؼّٓ ضا زض ؾٝ زا٘كٍبٜ، ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زاز٘س. ٘تبیج ٘كبٖ زاز پػٚ (.2009

 ,Granado & Puigٞب ثطای ذٛا٘سٖ ػٕٛٔبً ثیطٚ٘ي اؾت ) وٝ زا٘كجٛٔؼّٕبٖ اضتجبط تٍٙبتٍٙي ثب ذٛا٘سٖ ٘ساض٘س ٚ اٍ٘یعٜ آٖ

تؼساز وٕي اظ ٔؼّٕبٖ ٞؿتٙس وٝ ثٝ ٔغبِؼٝ ( Benevides & Peterson, 2010)ثط اؾبؼ پػٚٞف ثٙٛیسؼ ٚ پتطؾٖٛ  (.2014

ذبعط ٔؿبئُ قغّي ثٝ  زاز وٝ ٔؼّٕبٖ فمظ ثٝ ٞبی ٔغبِؼٝ زیٍطی ٘كبٖ  یبفتٝ وٙٙس. ای ٔجبزضت ٔي ٔغبِت قرهي یب حطفٝ

ایٗ زض  (.Hassen, 2016) ضٚ٘س ٚ تٕبیّي ثطای وؿت زا٘ف ٚ ضقس اؾتؼسازٞبی چٙسٌب٘ٝ ٘ساض٘س ؾٕت ذٛا٘سٖ ٚ ٔغبِؼٝ ٔي

زضنس اظ پبؾرٍٛیبٖ اػلاْ وطز٘س وٝ ثیكتط اُٞ ٔغبِؼٝ ٔحتٛای غیطزضؾي  45حبِي اؾت وٝ زض پػٚٞف حبضط حسٚز 

ثیف اظ زیٍط ٔٛضٛػبت ٌعاضـ قس؛ ٔغبِؼٝ ٔغبِجي زض ظٔیٙٝ « قٙبؾي ٚ تطثیتي ضٚاٖ»ٔغبِؼٝ ٔٛضٛػبت ٞؿتٙس. ػلالٝ ثٝ 

ٞب  ٞبی ثؼسی لطاض ٌطفتٙس. قبیبٖ شوط اؾت وٝ ٔغبِؼٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثب فبنّٝ زض ضتجٝ« ٙطازثیبت ٚ ٞ»ٚ « اجتٕبػي-فطٍٞٙي»

افعایف »اظ ٔٙظط ٞسف ٔغبِؼٝ،  ضاؾتب ثب حطفٝ ٔؼّٕي ٚ حٛظٜ تؼّیٓ ٚ تطثیت اؾت. ٚیػٜ ٔٛضز اَٚ وبٔلاً ٔطتجظ ٚ ٞٓ ثٝ

اضتمبء ویفیت تسضیؽ ٚ »ا٘س.  غبِؼٝ شوط وطزٜوٙٙسٌبٖ ثطای ٔ تطیٗ زِیّي اؾت وٝ قطوت ٟٔٓ« آٌبٞي ٚ اعلاػبت ػٕٛٔي

ٞبی زْٚ ٚ ؾْٛ  زلایُ زیٍطی ٞؿتٙس وٝ ثب فبنّٝ ٘ؿجت ثٝ ٔٛضز اَٚ، زض ضتجٝ« ػلالٝ ثٝ یبزٌیطی ٚ وؿت زا٘ف»ٚ « آٔٛظـ

 لطاض زاض٘س.

ثب   ایٗ یبفتٝ ٘كس. ٔكبٞسٜ وبضی ؾبثمٝ ٚ جٙؿیت ِحبػ اظ ٔؼّٕبٖ ٔغبِؼٝ ٔیعاٖ ثیٗ زاضی ٔؼٙب تفبٚت حبضط پػٚٞف زض

 ذٛا٘سٖ ػبزات اظ ؾبَ 25 تب 18 زا٘كجٛٔؼّٕبٖ ٔصوٛض، ٔغبِؼٝ زضوٝ زض ٞٙس ا٘جبْ قسٜ ٕٞؿٛ ٘یؿت.  ٘تبیج پػٚٞكي

 ٔطز ٔؼّٕبٖ ثب ٔمبیؿٝ زض ضا ثٟتطی ٚضؼیت ظٖ ٔؼّٕبٖ ٕٞچٙیٗ، ثٛز٘س؛ ثطذٛضزاض ثبلاتط ؾٙي ٞبی ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ثٟتطی

ٞبی ایٗ پػٚٞف ثب ٔغبِؼبت  اظ جّٕٝ زلایُ ٔحتُٕ ثطای ٘بٕٞرٛا٘ي ثطذي یبفتٝ .(Babu & Durgaiah, 2016) زاز٘س ٘كبٖ

ٌیطی زض زؾتطؼ ٚ زاٚعّجب٘ٝ اقبضٜ وطز. ایٗ قیٜٛ  اجتٕبػي ٔتفبٚت ایطاٖ ٚ ٘یع ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ-تٛاٖ ثٝ ثبفت فطٍٞٙي ٔكبثٝ ٔي

قٙبذتي ثبِمٜٛ ضا وٕطً٘  ٞبی جٕؼیت فبٚتتط اظ ٔؼّٕبٖ قسٜ ٚ ت ای ٍٕٞٗ ٌیطی ٕٔىٗ اؾت ٔٙجط ثٝ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 وطزٜ ثبقس.

 زض ٞٓ ٚ پػٚٞف ایٗ زض ٞٓزٞس وٝ ثطذي ػٛأُ،  ٘كبٖ ٔي پیكیٗ ٔغبِؼبت ثب پػٚٞف ایٗ ٞبی یبفتٝ ٔمبیؿٝ ٚ ثطضؾي

 اذتهبض ثٝ ػٛأُ ایٗ ثٝ ازأٝ، زض ا٘س. زاقتٝ ٔؼّٕبٖ ٔغبِؼٝ تجییٗ زض تطی وٙٙسٜ تؼییٗ ٚ تط ثطجؿتٝ ٘مف زیٍط، ٞبی پػٚٞف

 قٛز: ٔي پطزاذتٝ

ػٙٛاٖ یىي اظ  ثٝ« آٚض ثٛزٖ ٔغبِؼٝ ض٘ج»نٛضت ٔؼىٛؼ ٚ ثب ػٙٛاٖ  ایٗ ػبُٔ ثٝ :علاقٍ بٍ مطالعٍ ي لذت حاصل اس آن

ٔٛا٘غ ٔغبِؼٝ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفت. ٘تبیج تحّیُ ػبّٔي ٘كبٖ زاز ایٗ ػبُٔ زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط ٔٛا٘غ، اظ اِٚٛیت ٚ إٞیت 

ػٙٛاٖ ٔب٘غ انّي زض ضفتبض  تٛا٘س ثٝ تٟٙبیي ٕ٘ي ػجبضت زیٍط، فمساٖ ِصت اظ ٔغبِؼٝ ثٝ ثیٗ ٔؼّٕبٖ ثطذٛضزاض اؾت. ثٝوٕتطی زض 

 ٔغبِؼبتي ٔؼّٕبٖ تّمي قٛز.
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ضغٓ اقبضٜ ثٝ ایٗ  ػٙٛاٖ یىي اظ ٔٛا٘غ ٔغبِؼٝ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفت. ػّي ثبلا ضفتٗ ؾٗ ٚ ؾبثمٝ ٔؼّٕبٖ، ثٝ سه ي جىسیت:

ػلاٜٚ، ػبُٔ  ػٙٛاٖ یه ٔب٘غ ٟٔٓ ٚ وّیسی ثط ؾط ضاٜ ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ لّٕساز ٍ٘طزیس. ثٝ پیكیٙٝ پػٚٞف، ایٗ ٔتغیط ثٝٔتغیط زض 

عٛض وٝ لجلاً اقبضٜ قس، تفبٚتي ثیٗ ٔیعاٖ  ای پطؾكٙبٔٝ آٚضزٜ قس، أب ٕٞبٖ ػٙٛاٖ یه پطؾف زض ثرف اعلاػبت ظٔیٙٝ ؾٗ ثٝ

 ٔغبِؼٝ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس.

زض پطؾكٙبٔٝ ٌٙجب٘سٜ قس. ٘تبیج تحّیُ ػبّٔي ٘كبٖ زاز « ٘جٛز فطًٞٙ ٔغبِؼٝ زض ٔسضؾٝ»ایٗ ٔتغیط ثب ػٙٛاٖ  :یط مذرسٍمح

، جّٛ ٔسضؾٝ 1فطٍٞٙي ٚیٍٛتؿىي-ثطاؾبؼ ٘ظطیٝ اجتٕبػي وٝ ایٗ ٔتغیط اظ جّٕٝ ػٛأُ تأثیطٌصاض ثط ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ اؾت.

تٛا٘ٙس زض یه  ٛا٘س ثؿیبضی اظ ٔٛا٘غ ضا ٔطتفغ وٙس. ٔؼّٕبٖ زض چٙیٗ ثؿتطی ٔيت ٚ ضٚحیٝ ٔكبضوت ٚ ٕٞىبضی ثیٗ ٔؼّٕبٖ ٔي

ٔٙس قٛ٘س. زض  یبزٌیطی، ٚ ثٝ قیٜٛ زیبِىتیىي )ٌفتٍٛیي( اظ ٘ظطات ٔترههبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ ثٟطٜ-فطایٙس ٔكبضوتي تسضیؽ

 (.Dao et al., 2022)قٛز  چٙیٗ فضبیي، زا٘ف تسضیؽ ٔؼّٕبٖ ؾبذتٝ ٚ ثبظؾبظی ٔي

ٞبی  ٞب ٚ وب٘بَ ٞبی زیجیتبَ، ؾبیت ٞب، وتبثرب٘ٝ ضؾب٘ي ٔؿتٕط زضثبضٜ وتبة اعلاع»ثٝ ایٗ ػبُٔ تحت ػٙٛاٖ  َای جذیذ: رساوٍ

پطزاذتٝ قس. ایٗ زٚ ٔتغیط ثب زاقتٗ ثبضٞبی ػبّٔي ثبلا « تٟیٝ ٚ ٔؼطفي ٔٙبثغ ضایٍبٖ اِىتطٚ٘یىي زض فضبی ٔجبظی»ٚ « ٔطتجظ

 ٞؿتٙس.وٙٙسٜ ٔغبِؼٝ  اظ جّٕٝ ػٛأُ تطغیت

ٞبی وتبثرٛا٘ي،  ٞبی وتبة یب ا٘جٕٗ ا٘ساظی ٚ تطٚیج ثبقٍبٜ ٔثجت )ضاٜ  ایٗ ٔتغیط ثٝ قىُ دستزسی بٍ مىابع ي کتابخاوٍ:

ا٘ساظی ٔطوع ؾفبضـ ٚ تٟیٝ وتبة أَب٘ي زض ازاضات آٔٛظـ ٚ پطٚضـ(  ٚجٛز وتبثرب٘ٝ یب ٔىب٘ي ثطای ٔغبِؼٝ زض ٔسضؾٝ، ضاٜ

ٔٙبثغ ػّٕي ضٚظآٔس زض ٔسضؾٝ( زض پطؾكٙبٔٝ ِحبػ قس. تحّیُ ػبّٔي ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ  ٚ قىُ ٔٙفي )٘جٛز وتبثرب٘ٝ ٚ

ٔتغیطٞب زض ٞط زٚ قىُ ٔثجت ٚ ٔٙفي اظ جّٕٝ ػٛأُ تأثیطٌصاض ثط ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ ٞؿتٙس. زض یه پػٚٞف اذیط، پػٚٞكٍطاٖ 

 وٙٙس پٛقف ایٗ ضؼف زض ٔسضؾٝ اؾتفبزٜ ٔي ٞبی قرهي ذٛز ثطای ٔٙس، اظ وتبثرب٘ٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔؼّٕبٖ ٔتؼٟس ٚ ػلالٝ

(Dehghani & Pouresfahani, 2025.) 
تط  زٞس، اظ ٘ظط ٔؼّٕبٖ ٘مف ػٛأُ ؾبذتبضی زض ثبظزاض٘سٌي ٔغبِؼٝ پطضً٘ ثٙسی ٔٛا٘غ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ ٔي ثطضؾي اِٚٛیت

لبئُ »، «ٔؼّٕبٖ زض ٘ظبْ آٔٛظقي إٞیت ٘ساقتٗ ٔغبِؼٝ»تطیٗ ٔٛا٘غ ٔغبِؼٝ ضا  اظ ػٛأُ فطزی )قرهي( اؾت. ٔؼّٕبٖ ٟٔٓ

زا٘ٙس. زض عطف ٔمبثُ،  ٔي« فطؾٛزٌي ٚ ػسْ ضضبیت قغّي ٔؼّٕبٖ»ٚ « ٘كسٖ قأٖ ٚ جبیٍبٜ ذبل ثطای ٔؼّٕبٖ اُٞ ٔغبِؼٝ

زض ٔمبیؿٝ « آٚض ثٛزٖ ٔغبِؼٝ ض٘ج»ٚ « ثبلا ثٛزٖ )ثبلا ضفتٗ( ؾٗ ٚ ؾبثمٝ ٔؼّٕبٖ»، «٘یبظی اظ ٔغبِؼٝ احؿبؼ ثي»ػٛأّي چٖٛ 

وٝ الساْ ٔؤثطی ثطای وبٞف  بیط ػٛأُ اظ إٞیت وٕتطی ثطذٛضزاض٘س. ایٗ ثسیٗ ٔؼٙي اؾت وٝ ٔؼّٕبٖ ٔؼتمس٘س تب ظٔب٘يثب ؾ

تٛاٖ ا٘تظبض زاقت تغییط ٔؼٙبزاضی زض  زضؾتي ایفب ٘ىٙس، ٕ٘ي ٞبی ؾبذتبضی نٛضت ٘پصیطز ٚ ؾبذتبض ٘مف ذٛز ضا ثٝ ضؼف

 اجتٕبػي، قطایظ «ٔؼَّٛ» آ٘ىٝ جبی ثٝ آٔٛظقي ٘ظبْ ضٚز ٔي ا٘تظبض وٝ اؾت حبِي زض ایٗٔیعاٖ ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ ایجبز قٛز. 

 ثبقس. ضٚ پیف اجتٕبػي ٚ فطٍٞٙي تحٛلات ٚ تغییط ٚ ثبظؾبظی زض ٚ ثٛزٜ «ػبُٔ» ذٛز ثبقس، ؾبذتبضی ٚ ثیطٚ٘ي

 ٔٛاجٝ ٞب آٖ ؾٛی اظ ٔتؼسز ٞبی تطاقي ثٟب٘ٝ ٚ ٞب ٌطیعی ٔؿئِٛیت ٞب، فطافىٙي ثب ٔؼّٕبٖ، ثب  ٔهبحجٝ فطایٙس زض پػٚٞكٍطاٖ

 فطزی ٞبی اضازٜ ٔؼّٕبٖ وٝ اؾت ایٗ قسٌي قيء اظ ٔٙظٛض وطز. لّٕساز «ٔؼّٕبٖ قسٌي قيء» تٛاٖ ٔي ضا ٚضؼیت ایٗ قس٘س.

 ٞب، ٘بثطاثطی ٞب، آٖ ٘ظط اظ زاض٘س. ٔٙفؼلا٘ٝ ثطذٛضزی ازاضی، ٚ ؾبذتبضی ثیطٚ٘ي، قطایظ ثطاثط زض ٚ وطزٜ ٘في ذٛز اظ ضا

 ٘ظط اظ ٌٛیي اؾت؛ ٔغبِؼٝ ثب ٔؼّٕبٖ ثیٍبٍ٘ي ػبُٔ تطیٗ ٟٔٓ آٔٛظقي ٘ظبْ ؾبذتبض ضؼف ٚ ٞب ٔسیطیت ؾٛء ٞب، ٘بوبضآٔسی

                                                           
1. Vygotsky Sociocultural Theory 
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 ٔؼٙٛی، اثؼبز زض فطزی تٛؾؼٝ ٚ ضقس ثطای شاتي اضظـ فبلس ٚ زاقتٝ ازاضی-اثعاضی اضظـ نطفبً زا٘ف وؿت ٚ ٔغبِؼٝ ٞب آٖ

 اؾت. ... ٚ اجتٕبػي اذلالي،

تٛاٖ زض  ٞب ٔي ٞب قس وٝ ثب تٛجٝ ثٝ آٖ تأثیطٌصاض ثط ٔغبِؼٝ، ٔٙجط ثٝ تٟیٝ فٟطؾتي اظ اِٚٛیتتحّیُ ػبّٔي ٔتغیطٞبی 

زؾت آٔسٜ ٚ پیكٟٙبزٞبی  ایحبَ ٘تبیج ثٝ جٟت تطغیت ٚ تمٛیت ٔغبِؼٝ ٔؼّٕبٖ ٚ ضفغ ٔٛا٘غ ٔطتجظ ثب آٖ الساْ وطز. ػّي

زض ایٗ ٔسَ، ایجبز ػبزات ذٛة ٔغبِؼٝ زض ٔطوع ٔسَ ٚ  ثٙسی ٚ اضائٝ وطز. تٛاٖ زض لبِت ٔسَ ظیط زؾتٝ حبنُ اظ آٖ ضا ٔي

ا٘س. ٚ  ثٙسی قسٜ وٙٙسٜ تحت ػٙبٚیٗ ؾّجي، ٔجٙبیي ٚ ایجبثي زؾتٝ ػٙٛاٖ ٞسف انّي لطاض زاضز. ػٛأُ ثبظزاض٘سٜ ٚ تطغیت ثٝ

 ا٘س. زض ٟ٘بیت پیكٟٙبزٞبی وبضثطزی زض شیُ ػٙٛاٖ السأبت ضاٞجطزی اضائٝ قسٜ

 
 طای تطٚیج ػبزات ذٛة ٔغبِؼٝ زض ثیٗ ٔؼّٕبٖٔسَ تجٛیعی ث :1قىُ 

 سپاسگشاری

قٕبِي ٚ زا٘كٍبٜ ثجٙٛضز اؾت  اؾتبٖ ذطاؾبٖ ٚ پطٚضـ وُ آٔٛظـ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ عطح پػٚٞكي ٔهٛة ثیٗ ازاضٜ ایٗ

یك ٚ وٙٙسٜ زض پػٚٞف، ٌطٜٚ تحم وّیٝ ٔؼّٕبٖ قطوت ٚؾیّٝ اظ (. ثسی30/09/1401ٗٔٛضخ  61/34081/791)لطاضزاز قٕبضٜ 

 ٌطزز. ٔي تكىط ٚ پػٚٞف ازاضٜ وُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتبٖ ٚ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكي ٚ فٙبٚضی زا٘كٍبٜ ثجٙٛضز تمسیط
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