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This study aimed to compare the effectiveness of E5 (Social 

Constructivist) and Advance Organizer teaching methods on the self-

directed learning of sixth-grade female students. The research employed a 

quasi-experimental design with a pretest-posttest framework and three 

groups (two experimental and one control group). The statistical 

population comprised sixth-grade female students in Bostanabad, and a 

sample of 60 students was randomly assigned to three groups of 20. Data 

collection instruments included Fisher’s (2001) standardized questionnaire 

for assessing self-directed learning and a researcher-developed 

instructional package. Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

revealed that both teaching methods had a significant impact on self-

directed learning. The highest effect for both methods was observed in the 

―motivation for learning‖ component, while the lowest was noted in ―self-

control.‖ No significant difference was found between the effectiveness of 

the two methods. Accordingly, it is recommended that teachers 

incorporate these approaches into science and other subject instruction to 

enhance students’ self-directed learning. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Education plays a pivotal role in aligning the new generation with societal ideals and technological 
advancements. Self-directed learning is an effective strategy that enhances student independence and 
autonomy, transforming learners into active, lifelong participants in the educational process. The 
selection of appropriate teaching methods by teachers is a crucial factor in facilitating this process. The 
5E instructional model (social constructivism), with its five distinct stages, and Ausubel's advance 
organizer method, which emphasizes linking new knowledge with prior knowledge, are both recognized 
as dynamic and effective approaches . Due to its exploratory and empirical nature, science education 
provides a suitable foundation for implementing active teaching strategies and fostering systematic 
thinking. Utilizing the 5E and advance organizer models can promote cognitive engagement and mental 
organization, elevating learning from mere information transfer to deep and meaningful understanding. 
While a review of the literature suggests evidence of the positive impact of these methods on creativity 
and motivation, there remains a need for more precise investigation regarding their effect on self-
directed learning. This research aims to evaluate the impact of the 5E and advance organizer teaching 
methods on the self-directed learning of sixth-grade students in science education. The findings of this 
study can assist policymakers and teachers in adopting effective educational approaches and revising 
curricula. The present study seeks to answer the following hypotheses: 
- Hypothesis 1: The 5E teaching method has a significant effect on the self-directed learning of sixth-

grade students. 
- Hypothesis 2: The advance organizer teaching method has a significant effect on the self-directed 

learning of sixth-grade students. 
- Hypothesis 3: There is a significant difference between the effectiveness of the 5E and advance 

organizer methods on the self-directed learning of sixth-grade students. 

Research methodology 
This study utilized a semi-experimental design with a pre-test, post-test, and a control group. The 
population included sixth-grade female students in Bostanabad, with a sample of 60 students randomly 
assigned to two experimental groups and one control group (20 per group). Group 1 was taught using 
the 5E method, Group 2 using the advance organizer method, and the control group received traditional 
instruction. Data were collected via a survey using the self-directed learning questionnaire by Fischer et 
al. (2001), translated by Nadi and Sajadian (2006). This 41-item questionnaire, measured on a five-point 
Likert scale, assesses three components: self-management, self-control, and desire for learning. The 
validity and reliability of the instrument were confirmed (Cronbach's alpha = 0.86). The intervention 
was implemented over 12 sessions covering selected topics from the sixth-grade science textbook, 
including acids, volcanoes, earth layers, and friction. To ensure validity, an educational package was 
designed and verified by curriculum experts. The 5E method involved stages of engagement, 
exploration, explanation, elaboration, and evaluation, while the advance organizer method focused on 
linking new concepts with prior knowledge through structured cognitive organizers. Pre-tests and post-
tests were administered to assess the impact of the methods. 

Research Findings 
In this section, the research findings are presented in two parts: descriptive and inferential. The first part 
addresses the descriptive statistics (mean and standard deviation) for the self-directed learning variable, 
while the second part is dedicated to testing the hypotheses and examining their statistical significance. 
The total study population consisted of 60 sixth-grade female students. According to the descriptive 
results, the post-test mean scores for self-directed learning components in both experimental groups 
were higher than the pre-test scores. Prior to testing the hypotheses, the normality of the variable 
distributions was confirmed using the Shapiro-Wilk test, as the significance level for all groups and 
stages was greater than 0.05. 

Hypothesis 1: The 5E teaching method has a significant effect on the self-directed learning of sixth-
grade students in science. 
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Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) was employed to test this hypothesis. The 
assumptions of the analysis, including homogeneity of regression slopes, Levene's test, and Box's test, 
were confirmed. The results indicated that the obtained F-ratio was significant at the 99% confidence 
level (P = 0.008). Consequently, the first hypothesis was supported, indicating that the 5E teaching 
method has a positive and significant effect on the self-directed learning of sixth-grade students. Tests 
of between-subjects effects revealed that this impact was significant across all components (self-
management, self-control, and motivation) at the 0.05 level, with the motivation component showing the 
highest effect size and self-control the lowest.  
Hypothesis 2: The advance organizer teaching method has a significant effect on the self-directed 
learning of sixth-grade students in science. MANCOVA was also utilized for this hypothesis after 
confirming the initial assumptions. The results demonstrated a significant F-ratio (P = 0.001). Thus, the 
second hypothesis was supported, meaning that the advance organizer teaching method has a positive 
and significant effect on the self-directed learning of sixth-grade students. The between-subjects tests 
showed that this effect was significant for all components, with motivation exhibiting the highest 
impact. 
Hypothesis 3: There is a significant difference between the effectiveness of the 5E and advance 
organizer teaching methods on the self-directed learning of sixth-grade female students. 
MANCOVA was conducted to test this hypothesis. The results indicated that the obtained F-ratio was 
not significant at the 99% confidence level (P = 0.136). Therefore, the third hypothesis was rejected; 
there is no significant difference between the effectiveness of the 5E and advance organizer methods on 
the self-directed learning of the students. Tests of between-subjects effects confirmed that the difference 
between the two experimental groups was not significant for any of the self-directed learning 
components. 

conclusion: 
This study focused on sixth-grade female students in Bostanabad, employing a semi-experimental pre-
test and post-test design with control and experimental groups. The results indicated that the post-test 
scores for self-directed learning in both experimental groups were higher than the pre-test scores. 
Furthermore, the research hypotheses confirmed that both the 5E and advance organizer teaching 
methods have a positive and significant impact on students' self-directed learning, with no significant 
difference found between the effectiveness of the two methods. The confirmation of the first hypothesis 
revealed that the 5E method significantly enhances self-directed learning. This finding aligns with 
previous studies. The effectiveness can be attributed to the constructivist nature of the 5E model, which 
actively engages students in discovering and constructing knowledge rather than passively receiving 
information. By shifting the teacher's role to that of a facilitator, the method encourages observation, 
collaboration, and practice, thereby fostering self-regulatory skills. Notably, the method had the greatest 
impact on the "motivation" component, as the engagement and exploration phases stimulate curiosity 
and enhance students' sense of responsibility and competence . The second hypothesis, regarding the 
effectiveness of the advance organizer method, was also supported. Consistent with existing literature, 
this method transforms learning into an active and meaningful process by establishing meaningful links 
between prior knowledge and new concepts. Based on Ausubel’s theories, advance organizers provide a 
cognitive framework that helps students integrate new information, thereby promoting learner 
independence and self-regulation. Similar to the 5E method, the advance organizer approach most 
significantly affected motivation, likely because reducing cognitive ambiguity and providing a mental 
map increases students' sense of preparedness and understanding. Regarding the third hypothesis, the 
results showed no significant difference between the 5E and advance organizer methods. This lack of 
difference can be explained by the shared theoretical foundations of both approaches, rooted in 
constructivism and active learning. Although their implementation strategies differ—5E through 
exploratory stages and advance organizers through conceptual frameworks—both emphasize 
independent thinking and student responsibility. Both methods foster self-regulatory skills through 
interaction and feedback, leading to similar outcomes in this context. Additionally, factors such as the 
consistency of educational content and student characteristics may have contributed to the comparable 
results . This study faced limitations, including the reliance on self-reported data and the restriction of 
the sample to a specific geographic region. Based on the findings, it is recommended that teachers 
integrate the 5E and advance organizer methods into their practices to enhance student participation and 
self-directed learning. Future research should be conducted across different educational levels and 
broader geographic regions to further validate these results. 
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( ٚ پیص E5ساظ٘سٜ ٌطایي اختٕافي ) ٞای تسضیس ایٗ ٔماِٝ تا ٞسف ٔمایسٝ اثطترطي ضٚش

آٔٛظاٖ زذتط ضطٓ اتتسایي ا٘داْ ضس. ضٚش پژٚٞص، ضثٝ  زٞٙسٜ تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط زا٘ص ساظٔاٖ

ٌطٜٚ ٌٛاٜ( تٛز. خأقٝ  آظٖٔٛ ٚ سٝ ٌطٜٚ )زٚ ٌطٜٚ آظٔایص ٚ یه پس-آظٖٔٛ آظٔایطي تا عطح پیص 

غٛضت تػازفي زض سٝ ٌطٜٚ  ٘فط تٝ 60آتاز تٛز وٝ  آٔٛظاٖ زذتط ضطٓ اتتسایي تستاٖ آٔاضی ضأُ زا٘ص

( تطای سٙدص یازٌیطی 2001٘فطٜ ا٘تراب ضس٘س. اتعاض پژٚٞص ضأُ پطسطٙأٝ استا٘ساضز فیطط ) 20

ٞا تا استفازٜ اظ تحّیُ وٛٚاضیا٘س  زازٜ ساذتٝ تطای تسضیس تٛز. تحّیُ ذٛزضاٞثط ٚ تستٝ آٔٛظضي ٔحمك

ٔقٙازاضی تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط زاضتٙس. تیطتطیٗ  تأثیطچٙس ٔتغیطٜ ٘طاٖ زاز وٝ ٞط زٚ ضٚش تسضیس 

تط ِٔٛفٝ ذٛزوٙتطِي ٔطاٞسٜ  تأثیطٞط زٚ ضٚش ٔطتٛط تٝ ِٔٛفٝ اٍ٘یعش تطای یازٌیطی ٚ وٕتطیٗ  تأثیط

ضٛز  رطي ایٗ زٚ ضٚش ٔطاٞسٜ ٘طس. زض ٘تیدٝ، پیطٟٙاز ٔيضس. ٕٞچٙیٗ تفاٚت ٔقٙازاضی ٔیاٖ اثطت

یازٌیطی  ٞا آٌٖیطی اظ  ٞا استفازٜ وطزٜ ٚ تا تٟطٜ ٔقّٕاٖ زض تسضیس فّْٛ ٚ سایط زضٚس اظ ایٗ ضٚش

 .آٔٛظاٖ ضا تٟثٛز ترطٙس ذٛزضاٞثط زا٘ص

 

 
 

( E5) اختٕافي ٌطایي ساظ٘سٜ تسضیس ٞای ضٚش اثطترطي(. 1404. )ضحیٓ ،تسضی ٌطٌطی ٚ یٛسف ،ازیة ؛حٙا٘ٝ ،تٟطتياستٌبد بِ ایي هقبلِ: 

ٖ  پریص  ٚ ٖ  زا٘رص  ذرٛزضاٞثط  یرازٌیطی  ترط  زٞٙرسٜ  سراظٔا ٓ  آٔرٛظا . 198 –216(، 79) 20،یسه رد ِهه بًرب تبعه لبطه ِهبٌلصه ف ،اتترسایي  ضطر
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 هقذهِ

ٞرای خأقرٝ ٚ ٍٕٞراْ ضرسٖ ترا       آَ زض ظٔاٖ حاضط، آٔٛظش ٚ پطٚضش ٘مص تسیاض ٟٕٔي زض آضٙا وطزٖ ٘سُ خسیس ترا ایرسٜ  

ٟ٘ازٞای ٔرتّفي زض فطآیٙس آٔٛظش ٘مص زاض٘س، أرا آٔرٛظش ٚ پرطٚضش     (.Khaledi Sardashti,2020)پیططفت فٙاٚضی زاضز 

ایٗ ظٔیٙٝ است. فطآیٙس یاززٞي ٚ یازٌیطی یىي اظ ٔٛضٛفات اغّي ٚ ترػػري زض ایرٗ ٟ٘راز اسرت ورٝ       تطیٗ ٟ٘از زض ٟٔٓ

فٙٛاٖ یه ضاٞثطز خسیس ٚ ٔؤثط زض فطآیٙس یراززٞي   زٞٙسٜ پیططفت ٘ؾاْ آٔٛظضي است. یازٌیطی ذٛزضاٞثط تٝ تٛسقٝ آٖ ٘طاٖ

 (.Seif, 2009)وٙس  ا تسٟیُ ٔئقطفي ضسٜ است وٝ استملاَ ٚ ذٛزٌطزا٘ي فطز زض فطآیٙس یازٌیطی ض

وٙرس، ظیرطا ٘یاظٞرای     اِقٕط تثسیُ ٔي یازٌیطی ذٛزضاٞثط، ضاٞثطزی است وٝ یازٌیط٘سٜ ضا تٝ یه یازٌیط٘سٜ فقاَ ٚ ٔازاْ

ایرٗ  . (Lee & Chang,2025) ضسرس  ٞای تحػیّي پیص ضٚ تٝ اٞساف ذٛز ٔي یازٌیطی ذٛز ضا تطریع زازٜ ٚ تا حُ چاِص

ٞای آٔٛظضي  آٔٛظ، ضٚش ضٛز؛ زض سغح ضٚش، ذٛزضاٞثطی زض ذسٔت زا٘ص ضٚش ٚ ٘تیدٝ تطضسي ٔيیازٌیطی زض زٚ سغح 

زض سرغح ٘تیدرٝ، تطویرة اسرتملاَ فرطزی ٚ      (. Candy,2018) ٞای یازٌیطی تطای ضسیسٖ تٝ ٘تایح ٔغّرٛب اسرت   ٚ ٔٛلقیت

 (.Williamson, 2020)ضٛز  ٞا ٚ تٕایلات است وٝ ٔٙدط تٝ ٞسایت یازٌیطی ذٛزآٔٛظ ٔي ذٛزٔسیطیتي تا تٛا٘ایي

٘حٜٛ ترسضیس زض ورلاس اسرت. ترسضیس      ٞا آٖتطیٗ  زاض٘س وٝ یىي اظ ٟٔٓ تأثیطفٛأُ ٔرتّفي تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط 

تٛاٖ یازٌیطی ضا تسٟیُ ورطز. ٔقّٕراٖ تایرس ترا      ٞای ٔٙاسة ٔي یىي اظ اتعاضٞای وّیسی یازٌیطی است وٝ تا استفازٜ اظ ضٚش

آٔررٛظاٖ، تٟتررطیٗ ضٚش تررسضیس ضا ا٘تررراب وٙٙررس    ، اٞررساف آٔٛظضرري ٚ ٘یاظٞررای زا٘ررص تٛخررٝ تررٝ ٔحتررٛای تررسضیس 

(Ghorbani,2020.) 

ٞرای   ٞای تسضیس پٛیا ٚ واضآٔس اسرت ورٝ زض تسریاضی اظ ورلاس     یىي اظ ٔسَ (E5اٍِٛی ساظ٘سٜ ٌطایي اختٕافي )

   ٖ ، ٚ  4، تسرظ  3، تٛضریح  2، وراٚش  1خٟاٖ تا ٔٛفمیت اخطا ضسٜ است. ایٗ ٔسَ ضأُ پٙح ٔطحّٝ اغّي اسرت: زضٌیرط ورطز

 ,Rostamnejad, F., & Sardariاسرت )  E، آغراظ ٞرط ٔطحّرٝ ترا حرطف      E5ٌصاضی ایٗ اٍِٛ تٝ فٙٛاٖ  . زِیُ ٘ا5ْاضظضیاتي

(. ٔطحّٝ تقأُ تٝ ٔٙؾٛض خّرة تٛخرٝ ٚ ایدراز اٍ٘یرعٜ عطاحري ضرسٜ ٚ زض آٖ اظ اتعاضٞرایي ٘ؾیرط سرٛا ت خاِرة،           2021

ضٛز. زض ٔطحّٝ واٚش، ٕٞاٍٞٙي شٞٗ ٚ فُٕ تمٛیت ضرسٜ ٚ   ٞای فّٕي استفازٜ ٔي تػاٚیط یا فقاِیتتٕاْ،  ی ٘یٕٝٞا أٖزاست

زٞرس ورٝ    آٔٛظاٖ ایٗ أىراٖ ضا ٔري   زٞٙس. ٔطحّٝ تٛضیح تٝ زا٘ص آٔٛظاٖ اظ تدطتیات ذٛز لاِة شٞٙي خسیسی ضىُ ٔي زا٘ص

ٞرای   ، واضتطز ٔفاٞیٓ آٔٛذتٝ ضسٜ زض ٔٛلقیتٔطاٞسات ذٛز ضا تٛضیح زٞٙس ٚ زض تحث ٌطٚٞي ٔطاضوت وٙٙس. ٔطحّٝ تسظ

 ,Khajehvandزٞٙرس )  ٞرا اضاهرٝ ٔري    ٞای وأّي اظ فقاِیت آٔٛظاٖ ٌعاضش وٙس. زض ٔطحّٝ اضظضیاتي، زا٘ص خسیس ضا تطٛیك ٔي

آٔٛظاٖ اظ تدطتیات لثّي ٚ وراٚش ذرٛز    تط ٔفاٞیٓ خسیس است. زا٘ص تط ٚ زضن زلیك (. ٞسف ایٗ ٔسَ، یازٌیطی فٕیك2019

 ترأثیط زٞٙسٜ ٘یرع   ، ضٚش پیص ساظٔاE5ٖ(. زض وٙاض ٔسَ Bimbola & Daniel, 2018وٙٙس ) تطای ایداز فٟٓ فٕیك استفازٜ ٔي

ٔقطفي ضس، اظ عطیك پیٛ٘س زا٘ص خسیرس ترا    1968زض ساَ  6تسعایي زض یازٌیطی ذٛزضاٞثط زاضز. ایٗ ضٚش، وٝ تٛسظ آظٚتُ

ٞا ٔفاٞیٓ وّي ٞستٙس ورٝ   زٞٙسٜ (. پیص ساظٔاDavis et al.,2018ٖوٙس ) وٕه ٔيتط وطزٖ فطآیٙس یازٌیطی  زا٘ص لثّي تٝ فقاَ

                                                           
1. Engage  

2. Explore  

3. Explain 

4. Elaborate  

5. Evaluate 

6. Ausubel  
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 ;Ghadampour et al.,2018)سراظ٘س  زض اتتسای تسضیس اضاهٝ ضرسٜ ٚ اضتثراط ٔیراٖ ٔفراٞیٓ خسیرس ٚ پیطریٗ ضا تطلرطاض ٔري        

Harwood & Knight,2015) . 

زضسي ّٔي، زض تٕأي سغٛح تحػریّي ٘مرص تٙیرازیٙي زض    ٞای وّیسی تط٘أٝ  فٙٛاٖ یىي اظ ٔؤِفٝ آٔٛظش فّْٛ تدطتي تٝ

ٓ     آٔٛظاٖ ایفا ٔي ٔٙس زا٘ص ضضس ضٙاذتي ٚ تمٛیت تفىط ٘ؾاْ ٞرایي ترطای    ورطزٖ فطغرت   وٙس. ایٗ حرٛظٜ اظ آٔرٛظش، ترا فرطاٞ

درط  ٞرای عثیقري ٚ زضن وراضوطز خٟراٖ ٔٙ     تط تقأُ ٔیاٖ پسیسٜ ٌیطی، تٝ زضن فٕیك ساظی، آظٔایص ٚ ٘تیدٝ ٔطاٞسٜ، فطضیٝ

ٞای ترسضیس فقراَ ٚ ٔثتٙري ترط ٔطراضوت یازٌیط٘رسٜ اسرت؛ چطاورٝ          ٌیطی اظ ضٚش ضٛز. تحمك ایٗ اٞساف، ٔستّعْ تٟطٜ ٔي

ٗ   سٛیٝ، وٕتط تٝ یازٌیطی فٕیك ٚ پایساض ٔٙدط ٔري  غٛضت یه ٞای سٙتي، تا تأویس تط ا٘تماَ اعلافات تٝ ضیٜٛ ضٚ،  ضرٛ٘س. اظ ایر

ٝ  اظ ضٚش تاظٍ٘طی زض ضٚیىطزٞای آٔٛظضي ٚ استفازٜ ٔحرٛض، ضرطٚضتي    ٔحرٛض ٚ وراٚش   ٞایي ٔا٘ٙس یازٌیطی اوتطافي، ٔسرلّ

زض ایٗ ظٔیٙٝ، ضٚش ترسضیس سراظ٘سٜ ٌطایري اختٕرافي ترا تاویرس ترط سراذتٗ          .ضٚز ضٕاض ٔي ا٘ىاض٘اپصیط زض آٔٛظش فّْٛ تٝ

ظ عطیرك پیٛ٘رس زا٘رص    تسضیدي ٔفاٞیٓ اظ عطیك زضٌیط وطزٖ، واٚش، تسظ ٚ اضظضیاتي فقاَ ٚ ضٚش پیص سراظٔاٖ زٞٙرسٜ ا  

آٚض٘س تا تا ٔاٞیت اوتطافي، تدطتي ٚ تحّیّي زضس فّْٛ تدطتي ٞٓ ضاسرتا   ٔي خسیس تا ٔفاٞیٓ پیطیٗ، ؽطفیت ٞایي ضا فطاٞٓ

ضٛ٘س. اظ آ٘دا وٝ ٔحتٛای ایٗ زضس تٝ عٛض عثیقي ٔستقس یازٌیطی اظ عطیك ٔطاضوت فقاَ، فطضیٝ پرطزاظی ٚ تدطترٝ فیٙري    

تٛا٘رس   ٔري  ایي وٝ ظٔیٙٝ ساظ زضٌیطی ضٙاذتي، ساظٔاٖ زٞي شٞٙي ٚ زضن ٔقٙرازاض ٔفراٞیٓ ٞسرتٙس،   است؛ استفازٜ اظ ضٚش ٞ

زض ٞرا   ایرٗ ضٚش  ترأثیط فطآیٙس آٔٛظش ضا اظ ا٘تماَ غطف زا٘ص تٝ سٕت یازٌیطی فٕیك سٛق زٞس. تٝ ٕٞیٗ زِیرُ، تطضسري   

آٔٛظضري ٚ تط٘أرٝ   ٞرای   خٟت زٞي ترٝ ا٘ترراب  تٛا٘س ٘مص ٟٕٔي زض  ٔي تستط آٔٛظش فّْٛ تدطتي تٝ ٚیژٜ زض زٚضٜ اتتسایي

 ضیعی زضسي زاضتٝ تاضس.

Jadidi (2025)  ٖٞای چٙسٌا٘ٝ تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط ٚ پیططفت  اثط ترطي تسضیس تا ضٚش»زض پژٚٞص ذٛز تحت فٙٛا

ثط اسرت  ؤذرٛزضاٞثط ٔر  ٞای ٘ٛیٗ تط تٟثٛز یازٌیطی  تّفیك ضٚش سٙتي تا ضٚشتٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس وٝ « آٔٛظاٖ تحػیّي زا٘ص

ٞرای   آٔٛظا٘ي وٝ ترا ضٚش  عٛضی وٝ ٔیعاٖ یازٌیطی زض تفىط ذٛزضاٞثط زا٘ص ٔقٙازاضی ٘ساضز. تٝ تأثیطأا تط پیططفت تحػیّي 

 Zadeh Noor (2024) .یي وٝ تا ایٗ ضٚش آٔٛظش ٘سیسٜ تٛز٘رس تٟترط ترٛز.   ٞا آٖ٘ٛیٗ تسضیس، آٔٛظش زیسٜ تٛز٘س ٘سثت تٝ 

اٖ تطضسري ورطز ٚ زضیافرت ورٝ ایرٗ      آٔرٛظ  زا٘صضٚش تسضیس پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ ضا تط ذلالیت ٚ یازٌیطی ذٛزضاٞثط  تأثیط

زض   Shahmohammadi et al. (2022) .اٖ ضسٜ استآٔٛظ زا٘صیازٌیطی ٞای  ٔساذّٝ آٔٛظضي سثة تٟثٛز ذلالیت ٚ ٟٔاضت

ٝ  پژٚٞص ذرٛز زضیافتٙرس ضٚش یرازٌیطی ٔقىرٛس ٔٛخرة افرعایص یرازٌی        ٞرای آٖ )ذٛزٔرسیطیتي،    طی ذرٛزضاٞثط ٚ ٔؤِفر

زض پژٚٞص ذٛز تحرت فٙرٛاٖ     Mohammadzadeh et al. (2022) ضٛز. آٔٛظاٖ ٔي ذٛزتٙؾیٕي ٚ ذٛزاٍ٘یرتٍي( زض زا٘ص

تٝ ایٗ ٘تیدٝ « اٖآٔٛظ زا٘صضٙاذتي ٞای  آٔٛظش زضس فّْٛ تدطتي پایٝ ٞفتٓ تط اساس ضٚیىطز ساظ٘سٜ ٌطایي تط سثه تأثیط»

زض عرَٛ   ترأثیط اٖ زاضز ٚ ایرٗ  آٔرٛظ  زا٘رص ضٙاذتي ٞای  ٔقٙازاضی تط سثه تأثیطوٝ آٔٛظش تا ضٚیىطز ساظ٘سٜ ٌطایي  ضسیس٘س

زض پژٚٞص ذٛز تٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ آٔٛظش فّرْٛ تدطتري ترا اٍِرٛی      Dehgan et al.(2022) ٔا٘س. ٔي ظٔاٖ پایساض تالي

ٔثثت ایٗ ضٚش تط اٍ٘یرعش   تأثیطآٔٛظاٖ زذتط پایٝ ضطٓ ضسٜ است؛  صزٞٙسٜ تافث افعایص اٍ٘یعش تحػیّي زا٘ ساظٔاٖ پیص

پرژٚٞص  ٞرای   آٔٛظش تأثیط»زض پژٚٞطي تحت فٙٛاٖ  Hosseini (2021)اٍ٘یعضي ٘یع تأییس ضس.  زضٚ٘ي، تیطٚ٘ي ٚ واٞص تي

، ذرٛزوٙتطِي ٚ  زضیافت وٝ آٔٛظش پژٚٞص ٔحٛض تط ضغثت ترٝ یرازٌیطی  « اٖ زذتط پایٝ ٟ٘ٓآٔٛظ زا٘صٔحٛض تط ذٛزضاٞثطی 

زض پژٚٞص ذرٛز   Goodarzi et al. (2021)(. P< 0/05) اٖ زذتط پایٝ ٟ٘ٓ ضٟطستاٖ تٙىاتٗ ٔؤثط استآٔٛظ زا٘صذٛزٔسیطیتي 
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 Boorboor (2020). زاضز ترأثیط آٔٛظاٖ  ٌطایي تط تٛا٘ایي حُ ٔسلّٝ زا٘ص تا ضٚیىطز ساظ٘سٜ )E5 (اٍِٛی تسضیسزضیافتٙس وٝ 

)تطاساس ضٚیىطز ساظ٘سٜ ٌطایري( تطذرٛزتٙؾیٕي ٚذلالیرت      E5اٍِٛی تسضیس ٘یع زض پژٚٞص ذٛز تٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس وٝ

   .زاضز تأثیط)ٚضأیٗ(  تٟطاٖی ٞا أٖاٖ زذتط زٚضٜ زْٚ ٔتٛسغٝ ضٟطستآٔٛظ زا٘ص

Das & Kapoor (2023) ٝاٖ ٔمغـ اتتسایي ٘طاٖ زاز٘رس ورٝ آٔرٛظش فّرْٛ ترا      آٔٛظ زا٘صآظٔایطي زض ذػٛظ ای  زض ٔغاِق

 ضرٛز.  ٔري  ٞا آٖاٖ ٚ تٟثٛز فّٕىطز تحػیّي آٔٛظ زا٘صاستفازٜ اظ ضٚیىطز ساظ٘سٜ ٌطایي تافث افعایص ٔقٙازاض زضن ٔفٟٛٔي 

Anne Skamp et al. (2022)  ٖٞای تسضیس ترطای یرازٌیطی ذرٛزضاٞثط ٚ ذرٛزتٙؾیٓ )ٔغاِقرات       ضیٜٛ»زض پژٚٞطي تا فٙٛا

ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ است، أرا ٔقّٕراٖ    21وٙٙس وٝ یازٌیطی ذٛزضاٞثط زض لطٖ  تیاٖ ٔي «ٔٛضزی زض ٔساضس ٔتٛسغٝ ّٞٙس(

ٞای ذٛز ٕٞاًٞٙ وٙٙس. ایٗ پرژٚٞص ٘طراٖ زاز ورٝ ضٚش ٔقّٕراٖ ترطای       تٛا٘ٙس ایٗ ٘ٛؿ یازٌیطی ضا تا فقاِیت تٝ سرتي ٔي

زض پژٚٞطي ترا   Loeng (2021)اظ یازٌیطی ذٛزضاٞثط تستٍي زاضز.  ٞا آٖساضس آٔٛظاٖ تٝ تفسیط ٔ تطذٛضز تا اذتلافات زا٘ص

وٙس وٝ یازٌیطی ذٛزضاٞثط زض آٔٛظش تعضٌسرا ٖ   ٔغطح ٔي «یازٌیطی ذٛزضاٞثط: ٔفْٟٛ اغّي زض آٔٛظش تعضٌسا ٖ»فٙٛاٖ 

ز ورٝ یرازٌیطی ذرٛزضاٞثط فمرظ     ٌیرط  إٞیت ظیازی زاضز. فٛأُ ٔؤثط تط زضن یازٌیطی ذٛزضاٞثط ضا ٔغطح وطزٜ ٚ ٘تیدٝ ٔي

 ٔسیطیت فٖٙٛ یازٌیطی ٘یست؛ تٛا٘ایي، تٕایُ ٚ لضاٚت ا٘تمازی ٞٓ اظ زیٍط فٛأرُ ٔرؤثط ترط ایرٗ ٘رٛؿ یرازٌیطی اسرت.        

Fischer & Schacher (2017)    زض پژٚٞطي تٝ تطضسي تسضیس تٝ ضٚش پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ زض پیططفت تحػیّي، اٍ٘یرعش

زیسٜ تٝ ایٗ ضٚش زض ٔمایسٝ ترا ٌرطٜٚ ٌرٛاٜ     آٔٛظاٖ آٔٛظش س ٚ تٝ ایٗ ٘تیدٝ ضسیس٘س وٝ زا٘صآٔٛظاٖ پطزاذتٙ ٚ ٍ٘طش زا٘ص

 ا٘س. ٕ٘طات تٟتطی وسة وطزٜ

ٚ پریص   E5ٞرای ترسضیس    ٔثثرت ضٚش  تأثیطتٝ عٛض وّي ٚ تط اساس تطضسي پیطیٙٝ ٔغاِقاتي، ضٛاٞسی ٔثٙي تط احتٕاَ 

ا٘رس ٚ ٘یراظ ترٝ     ایٗ حاَ، ایٗ ضٛاٞس تٝ عرٛض وأرُ ٚ زلیرك تأییرس ٘طرسٜ      زٞٙسٜ تط ٔتغیط ٔٛضز تطضسي ٚخٛز زاضز. تا ساظٔاٖ

ضٛز. ٞٓ چٙیٗ تا تٛخرٝ ترٝ ایرٗ ورٝ زضس فّرْٛ تدطتري، ظٔیٙرٝ ضا ترطای          ٞای فّٕي ٚ پژٚٞطي تیطتط احساس ٔي تطضسي

زض یازٌیطی زضٌیرط وٙٙرس   ذٛز ضا فقا ٘ٝ  ٞا، آٚضز تا اظ عطیك ٔطاٞسٜ، آظٔایص ٚ تحّیُ ٔستمیٓ پسیسٜ ٔي اٖ فطاٞٓآٔٛظ زا٘ص

ّٝ اغرّي پرژٚٞص   لتاضس. تٙاتطایٗ، ٔسر  ٔي ٔٙاسة تطای پژٚٞص زض ظٔیٙٝ یازٌیطی ذٛزضاٞثطای  ِصا ایٗ زضس تٝ فٙٛاٖ ٌعیٙٝ

تٛا٘رس ٔٛخرة    ٔري  حاضط ایٗ است وٝ آیا استفازٜ اظ اٍِٛی تسضیس ساظ٘سٜ ٌطایي اختٕافي ٚ ضٚش پریص سراظٔاٖ زٞٙرسٜ   

اٖ پایرٝ ضطرٓ اتترسایي ضرٛزک ٚ ورساْ یره اظ ایرٗ زٚ ضٚش        آٔرٛظ  زا٘رص ض زضس فّْٛ تدطتي تمٛیت یازٌیطی ذٛزضاٞثط ز

ا٘رسضواضاٖ تقّریٓ ٚ    ٌرصاضاٖ، زسرت   اثطترطي تیطتطی زاضزک ٘تایح ایٗ پژٚٞص اعلافات ٔفیس ٚ واضتطزی زض اذتیراض سیاسرت  

وٝ ای  زضسي تاضس، تٝ ٌٛ٘ٝٞای  ٍطی تط٘أٝتٛا٘س ٔثٙایي تطای اغلاح ٚ تاظ٘ ٔي زٞس ٚ ٔي تطتیت، ٔقّٕاٖ ٚ وازض آٔٛظضي لطاض

ذٛزضاٞثطی تٝ فٙٛاٖ یىي اظ اٞساف وّیسی آٔٛظش فٕٛٔي، ترٝ ضرىّي سراذتاضٔٙس ٔرٛضز تٛخرٝ لرطاض تٍیرطز.        ٞای  ٟٔاضت

 تسضیس فقاَ، تٝ ٔقّٕراٖ وٕره  ٞای  ٕٞچٙیٗ پژٚٞص حاضط تا تثییٗ ٘حٜٛ اضتثاط ٔیاٖ ٔحتٛای زضس فّْٛ تدطتي ٚ ضٚش

آٌاٞا٘ٝ ترط  ٚ ٔثتٙري ترط ضرٛاٞس زاضرتٝ تاضرٙس. زض ٟ٘ایرت        ٞای  آٔٛظضي، ا٘ترابٞای  عطاحي ٚ اخطای فقاِیتوٙس تا زض  ٔي

اخطای ایٗ پژٚٞص، ٌأي زض ضاستای اضتمای ویفیت یازٌیطی زض زضس فّْٛ ٚ تسٟیُ زستیاتي تٝ یازٌیطی فٕیرك، پایرساض ٚ   

 تاضس.   ٔي ٔقٙازاض زض زٚضٜ اتتسایي

 ٞای ظیط است: پاسرٍٛیي تٝ فطضیٝپژٚٞص حاضط تٝ ز٘ثاَ 

 زاضز. تأثیطآٔٛظاٖ پایٝ ضطٓ اتتسایي  زض زضس فّْٛ تدطتي تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط زا٘ص E5فطضیٝ اَٚ: ضٚش تسضیس  -
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 ترأثیط آٔٛظاٖ پایرٝ ضطرٓ اتترسایي     زٞٙسٜ زض زضس فّْٛ تدطتي تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط زا٘ص فطضیٝ زْٚ: ضٚش پیص ساظٔاٖ -

 زاضز.

آٔٛظاٖ زذترط   زٞٙسٜ زض زضس فّْٛ تدطتي تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط زا٘ص ٚ پیص ساظٔاٖ E5ٞای تسضیس  سْٛ: ضٚش فطضیٝ -

 ٔتفاٚت زاض٘س. تأثیطضطٓ اتتسایي 

 رٍش پصٍّص

 تٛز. ٘أقازَ ٌٛاٜ ٌطٜٚ تا پس آظٖٔٛ ٚ پیص آظٖٔٛ عطحضٚش پژٚٞص ضثٝ آظٔایطي تا 
 آظٖٔٛ پس ٚ آظٖٔٛ پیص ٔطاحُ زض ٌٛاٜ ٚ آظٔایطي ٞای ٌطٜٚ آظٔایطي عطح :1 خسَٚ

 پس آظٖٔٛ ٔتغیطٞای ٔستمُ پیص آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٞا

1ٌطٜٚ آظٔایص   T1  E5  رٍش T1 

2ٌطٜٚ آظٔایص   T2 ٜضٚش پیص ساظٔاٖ زٞٙس T2 

 Tc  Tc ٌطٜٚ ٌٛاٜ

 

 گیریجبهعِ آهبری، ًوًَِ آهبری ٍ رٍش ًوًَِ

٘فط اظ  60اٖ زذتط پایٝ ضطٓ اتتسایي تستاٖ آتاز تٛز ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ضأُ آٔٛظ زا٘صخأقٝ آٔاضی پژٚٞص حاضط  

٘فطٜ زض لاِة زٚ ٌطٜٚ آظٔایص ٚ  20ٌطٜٚ  3اٖ زذتط پایٝ ضطٓ اتتسایي تستاٖ آتاز تٛز وٝ تػٛضت تػازفي ٚ زض آٔٛظ زا٘ص

اٖ پایٝ ضطٓ اظ یه ٔسضسٝ آٔٛظ زا٘صوٝ ای  زض زستطس ا٘تراب تٝ ٌٛ٘ٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝیه ٌطٜٚ ٌٛاٜ خایٍعیٗ ضس٘س. ضٚش 

ولاس ضطٓ ایٗ ٔسضسٝ ا٘تراب ضسٜ ٚ ایٗ سٝ ولاس تٝ عٛض تػازفي زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایص ٚ یه ٌطٜٚ ٌٛاٜ  3ا٘تراب ٚ 

لطاض ٌطفت ٚ زض اتتسا پطسطٙأٝ ٔتغیط ٚاتستٝ )یازٌیطی ذٛزضاٞثط( لثُ اظ ضطٚؿ آٔٛظش اخطا ضس )پیص آظٖٔٛ(؛ سپس 

خّسٝ تطٌعاض  12ٚ پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ عي ٔست زٚ ٔاٜ ٚ زض لاِة  E5تسضیس ٞای  ٜ اظ ضٚشزٚضٜ آٔٛظضي تا استفاز

 تأثیطٌطزیس ٚ زض ٟ٘ایت پطسطٙأٝ یازٌیطی ذٛزضاٞثط تٝ فٙٛاٖ پس آظٖٔٛ تلافاغّٝ پس اظ اتٕاْ زٚضٜ آٔٛظضي اخطا ضس ٚ 

تطای ٔسیطیت ا٘تماَ  ٔحاسثٝ ٌطزیس.ٞای پس اظ اخطا ٚ ضٚش تسضیس پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ ٚ تفاٚت E5 ضٚش تسضیس 

ی ٔتفاٚت أا ٘عزیه تٝ یىسیٍط ٚ تسٖٚ تساذُ تا ٞا أٖآظٔایص زض ظٔ  خّسات آٔٛظضي زٚ ٌطٜٚ ٞا، اعلافات تیٗ ٌطٜٚ

ٞا ضا تا زیٍطاٖ تٝ اضتطان ٍ٘صاض٘س.  آٔٛظاٖ تأویس ضس وٝ اعلافات ٔطتٛط تٝ آٔٛظش تط٘أٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ تطٌعاض ضس٘س ٚ تٝ زا٘ص

 چٙیٗ زض ٞط زٚ آٔٛظش، ٔحتٛای ٕٞاًٞٙ ٚ یىساٖ اضاهٝ ضس تا ضطایظ یازٌیطی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔایص تطاتط تاضس. ٕٞ

 ابسار پصٍّص

ضٚش ٌطزآٚضی اعلافات اظ ٘ٛؿ پیٕایطي ٚ تا استفازٜ اظ اتعاض پطسطٙأٝ تٛز. تغٛضیىٝ ٔحمماٖ تا تٛظیـ پطسطٙأٝ تٝ 

 ا٘س.ٌطزآٚضی وطزٜ ٞا آٖضسٜ اعلافات ٔٛضز ٘یاظ ضا اظ  ٞای ا٘تراب آظٔٛز٘ي

( استفازٜ ضس. 1385( تطخٕٝ ٘ازی ٚ سدازیاٖ )2001) 1تطای سٙدص یازٌیطی ذٛزضاٞثط اظ پطسطٙأٝ فیطط ٚ ٕٞىاضاٖ

تطای وألاً ٔٛافمٓ(  5تطای وألاً ٔراِفٓ تا  1ِیىطت )ای  ٌٛیٝ تٛزٜ ٚ تط اساس عیف پٙح زضخٝ 41ایٗ پطسطٙأٝ زاضای 

یٝ( ٚ ٌٛ 11ٌٛیٝ(، ذٛزوٙتطِي )16عطاحي ضسٜ است. اتعاض ٔصوٛض سٝ ِٔٛفٝ ی یازٌیطی ذٛزضاٞثط ضأُ ذٛزٔسیطیتي )

                                                           
 Fischer et al.

1
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 82/0( ضطیة پایایي 1385زٞس. زض پژٚٞص ٘ازی ٚ سدازیاٖ ) ٌٛیٝ( ضا ٔٛضز اضظیاتي لطاض ٔي 14اٍ٘یعش تطای یازٌیطی )

( ضطیة پایایي ایٗ پطسطٙأٝ ضا تٝ ضٚش آِفای 2001تطای پطسطٙأٝ ذٛزضاٞثطی یازٌیطی تٝ زست آٔس. فیطط ٚ ٕٞىاضاٖ )

ٞای ذٛزٔسیطیتي، اٍ٘یعش تطای یازٌیطی ضز٘س ٚ ایٗ ضطیة تطای ذطزٜ ٔمیاستٝ زست آٚ 92/0وطٚ٘ثاخ تطای وُ ٔمیاس 

تٝ زست آٔسٜ  86/0ٌعاضش ضسٜ است. پایایي ایٗ پطسطٙأٝ زض پژٚٞص حاضط  83/0ٚ  84/0، 85/0ٚ ذٛزوٙتطِي تٝ تطتیة 

 است. 

زلت ٚ افتثاض اتعاض زض سٙدص  زٞٙسٜ ( تأییس ضسٜ است وٝ ٘طا2001ٖضٚایي ایٗ پطسطٙأٝ ٘یع تٛسظ فیطط ٚ ٕٞىاضاٖ )

٘ؾطاٖ ٘فط اظ غاحة 5ٞای یازٌیطی ذٛزضاٞثط است. زض پژٚٞص حاضط ٘یع خٟت تطضسي ضٚایي، پطسطٙأٝ زض اذتیاض  ٔؤِفٝ

تا اتقاز یازٌیطی ذٛزضاٞثط ٞا  ذٛاستٝ ضس تا ٔیعاٖ تٙاسة، ٚضٛح ٚ اضتثاط ٌٛیٝ ٞا آٖحٛظٜ تقّیٓ ٚ تطتیت لطاض ٌطفت ٚ اظ 

تي وٙٙس. پس اظ زضیافت ٘ؾطات، اغلاحات خعهي زض تطذي فثاضات ا٘داْ ضس ٚ ٘سرٝ ٟ٘ایي ٔٛضز استفازٜ لطاض ضا اضظیا

 ٌطفت.

 

 رٍش اجرای پصٍّص

ٚ پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ زض زضس فّْٛ تدطتي پایٝ ضطٓ استفازٜ  ضس وٝ پس اظ   E5تسضیس ٞای  زض ایٗ پژٚٞص اظ ضٚش

تا ایٗ زٚ ضٚش، ٔحمماٖ تا تٛخٝ تٝ اٞساف پژٚٞص ٚ ٔحتٛای زضس فّْٛ تدطتي  ٔطتثظٞای  ٔغاِقٝ ٔثا٘ي ٘ؾطی ٚ ٘ؾطیٝ

ضا تسٚیٗ وطز٘س. تٝ ٔٙؾٛض تطضسي ضٚایي ٔحتٛایي تستٝ آٔٛظضي، اخعای ای  خّسٝ 12پایٝ ضطٓ اتتسایي، تستٝ آٔٛظضي 

٘فط اظ ٔترػػاٖ  3ذتیاض یازٌیطی زض اٞای  اغّي آٖ ضأُ عطح وّي خّسات، اٞساف ٞط خّسٝ، ٔحتٛای تسضیس ٚ فقاِیت

ذٛاستٝ ضس تا ٔیعاٖ تٙاسة، ا٘سداْ ٚ ا٘غثاق ٔحتٛای تستٝ ضا تا اغَٛ  ٞا آٖضیعی زضسي لطاض ٌطفت ٚ اظ حٛظٜ تط٘أٝ

ٚ پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ ٚ اٞساف زضس فّْٛ تدطتي اضظیاتي وٙٙس. تط اساس تاظذٛضزٞای   E5 تسضیسٞای  ٘ؾطی ضٚش

تسضیس ٞای  یازٌیط٘سٌاٖ ا٘داْ ضس. ٔطاحُ ٔرتّف ضٚشٞای  ذي ٔطاحُ تسضیس ٚ فقاِیتزضیافتي، اغلاحات  ظْ زض تط

E5   عي تاظٜ ظٔا٘ي سٝ ٔاٞٝ ای  زلیمٝ 90خّسٝ  12ٚ پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ تط اساس تستٝ ٔصوٛض زض ایٗ پژٚٞص زض لاِة ٚ

تا عطح پژٚٞطي آضٙا ضسٜ ٚ ضٕٗ تٝ غٛضت ٌطٚٞي اخطا ضس. اتتسا یه خّسٝ تٛخیٟي تطای افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ تطىیُ ضس تا 

تٝ غٛضت تػازفي  ٞا آٖپطسطٙأٝ یازٌیطی ذٛزضاٞثط ضا تىٕیُ وطز٘س. سپس  ٞا آٖزضن إٞیت ٔٛضٛؿ ٚ خّة ٕٞىاضی 

آظٔایطي ذٛاستٝ ضس وٝ ٞای  ٚ یه ٌطٜٚ ٌٛاٜ خایٍعیٗ ضس٘س. زض ٔطحّٝ تقس اظ تٕاْ افطاز ٌطٜٚ 2ٚ  1زٚ ٌطٜٚ آظٔایطي 

ٚ پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ تٝ   E5تسضیس ٞای  اْ خّسات حضٛض زاضتٝ تاضٙس ٚ زض ٟ٘ایت  ٔطاحُ ضٚشحتي ا ٔىاٖ زض تٕ

اخطا ضس ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ آٔٛظش ذٛز ضا تٝ ضٚش سٙتي زضیافت وطز. ٟ٘ایتاً پس اظ   2ٚ 1آظٔایطي ٞای  غٛضت خسا تط ٌطٜٚ

ا٘تراب ضسٜ اظ وتاب فّْٛ ضطٓ اتتسایي  اتٕاْ خّسات تا اخطای پس آظٖٔٛ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز سٙدص لطاض ٌطفت. زضٚس

 تاضس: ٔي تٝ ضطح ظیط

 (23، غفحٝ 3ا٘ٛاؿ اسیسٞا )زضس  -1

 (38تا  36، غفحٝ 5آتطفطاٖ )زضس  -2

 (82تا  80اظ غفحٝ  11وُ زضس )تطي ٞای  ضٍفتي -3

 (30تا  28، غفحٝ 4)زضس  (وطٜ ظٔیٗٞای  ساذتٕاٖ زضٖٚ ظٔیٗ ) یٝ -4

 (100تا  94اظ غفحٝ  13ضس سآِ تٕا٘یٓ )وُ ز -5



 تط ... زٞٙسٜ ساظٔاٖ پیص ٚ( E5) اختٕافي ٌطایي ساظ٘سٜ تسضیس ٞای ضٚش اثطترطي
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 (75ٚ  74غفحٝ  10آضٙایي تا ٔیىطٚسىٛج )زضس  -6

 (54تا غفحٝ  52، غفحٝ 7زضس )٘یطٚی اغغىان  -7

 ( 22تا غفحٝ  18، غفحٝ 3زضس )آٞٗ ٚ واضتطز آٞٗ زض واضذا٘ٝ واغصساظی ٞای  ٚیژٌي -8

است وٝ تٕأي ٞطت ٔٛضٛؿ ا٘تراتي، ضٕٗ ای غٛضت ٌطفتٝ   ظْ تٝ شوط است وٝ عطاحي ٚ اخطای خّسات تٝ ٌٛ٘ٝ

 ٞای تسضیس ا٘س؛ تسیٗ تطتیة اخطای ٔؤثط ضٚش حفؼ پٛضص وأُ، تٝ غٛضت ٞسفٕٙس ٚ ٔٙغثك تا اٞساف پژٚٞص اضاهٝ ضسٜ

E5 پصیط ٌطزیسٜ است. ایٗ  زٞٙسٜ زض تاظٜ ظٔا٘ي ٔطرع، ٕٞطاٜ تا ضفایت تمٛیٓ آٔٛظضي ٔسضسٝ، أىاٖ ساظٔاٖ ٚ پیص

ٞای تسضیس تط یازٌیطی ضا تٝ ضىُ ٔؤثط فطاٞٓ  ضٚش تأثیطضٕیٗ پٛضص وأُ ٔٛضٛفات، أىاٖ سٙدص ضٚیىطز ضٕٗ ت

 .ساظز ٔي

 ٚ پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ تػٛضت خساٌا٘ٝ شوط ضسٜ  است:  E5تسضیس ٞای  اظ ٔطاحُ اخطای ضٚشای  زض ازأٝ ذلاغٝ

 E5اظ ٔساذّٝ عطاحي آٔٛظضي تا ضٚش تسضیس ای  : ذلاغ2ٝخسَٚ

 رٍش  جلسِ

آظٖٔٛ، ٔقطفي ضیٜٛ ا٘داْ واض، ٔطرع ٕ٘ٛزٖ ظٔاٖ، ٔىاٖ ٚ تقساز خّسات آٔٛظضي ٚ اٖ، اضاهٝ پیصآٔٛظ زا٘صآضٙایي ٚ ٔقطفي ذٛز تٝ  اٍل

 اٖآٔٛظ زا٘صایداز اٍ٘یعٜ زض 

ایٗ ٔطحّٝ تطای خّة تٛخٝ ولاس تٝ ٔٛضٛؿ ٔٛضز آظٔایص ٚ ایداز ٞیداٖ ٚ اٍ٘یعٜ زض فطاٌیطاٖ عطاحي ضرسٜ اسرت. ٞرسف زض ایرٗ      دٍم

اٖ است ٚ زض ایٗ ٔطحّٝ تا اضاهٝ سٛا ت خاِة، اضاهٝ یه زاسرتاٖ ٘یٕرٝ تٕراْ، اضاهرٝ یره      آٔٛظ زا٘صٔطحّٝ، فقاَ وطزٖ ٚ زضٌیط وطزٖ 

 ضٛ٘س. ٔي ٔسلّٝاٖ زضٌیط آٔٛظ ٘صزافقاِیت فّٕي ٔٙاسة ٚ ... 

ٞرایي لرطاض    آٔرٛظاٖ زض ٌرطٜٚ   وٙس. سپس زا٘رص  آٔٛظاٖ ضا تٝ ٔطاٞسٜ ٚ تطضسي زضس ٞسایت ٔي ٞای تفىط تطاٍ٘یع، زا٘ص ٔقّٓ تا پطسص سَم

ٌیرطی اظ  ٟرطٜ ٔٛخٛز، ٌفت ٚ ٌٛ وٙٙس. پس اظ آٖ تا تٞای  ٌیط٘س تا زض ٔٛضز پطسص ٔغطح ضسٜ، تط اساس تداضب ظیستٝ ٚ عطحٛاضٜ ٔي

 زٞٙس. ٔي فّٕي ٔٛضز استفازٜ لطاضٞای  تفىطات یىسیٍط، اتعاض ٚ ٚسایُ ضا تطای ٔطاٞسٜ ٚ ا٘داْ فقاِیت

ٞایطاٖ ضا تا ٞٓ تٝ اضتطان تٍصاض٘س ٚ تٛضیحي ٔٙغمي پیسا وٙٙس. یىي اظ افضای ٞط  ٞا ٚ آٔٛذتٝ آٔٛظاٖ تایس ٔطاٞسٜ زض ایٗ ٔطحّٝ زا٘ص چْبرم

 ٞا ٕٔىٗ است ضخ زٞس. وٙس. تحث ٚ اذتلاف ٘ؾط تیٗ ٌطٜٚ یاززاضت ٔيٌطٜٚ ٘ىات ٟٔٓ ضا 

وٙرس.   ٔري  ضا تا ٔفاٞیٓ فّٕي غحیح خایٍعیٗ ٞا آٖٔقّٓ ٔفاٞیٓ ٘ازضست ضا ٔطرع وطزٜ ٚ  ٞا، ٌطٜٚٞای  پس اظ تطضسي ٘ؾطات ٚ ایسٜ پٌجن

َ     ٔي زض ایٗ ٔطحّٝ، زا٘ص فّٕي ٚ ساظٔاٖ یافتٝ ٔتٙاسة تا ٔحتٛای وتاب زضسي اضاهٝ ٞرای   ضٛز. تا اسرتفازٜ اظ تٛضریحات ضٚضرٗ، ٔثرا

ضٛز. ٞسف ایٗ ٔطحّٝ، تثثیت ٔفاٞیٓ فّٕي ٚ آٔٛظش ضیٜٛ غحیح  ٔي تطی اظ ٔٛضٛؿ ایدازٔطتثظ ٚ ٔٙاتـ اعلافاتي ٔقتثط، زضن فٕیك

 خٕـ آٚضی ٚ تحّیُ اعلافات است.

است. تطذلاف ضٚش لسیٕي اضظضیاتي ٔقّٓ، ایٗ واض تٛسظ ذرٛز  آٔٛظ اظ پیططفت سغح فّٕي ذٛز  ٞسف ایٗ ٔطحّٝ آٌاٜ ضسٖ زا٘ص ضطن

ٞرای تراظ    ای ٔٙاسة ٘یست ٚ تایس اظ آظٖٔٛ ٞای چٙسٌعیٙٝ تٙسی تطاساس آظٖٔٛ ضٛز. ساظ٘سٜ ٌطایاٖ ٔقتمس٘س وٝ ضتثٝ آٔٛظ ا٘داْ ٔي زا٘ص

( 1طای اضظضیاتي پایا٘ي زٚ ضٚش ٚخرٛز زاضز:  ٞای فّٕىطزی استفازٜ وطز. اضظضیاتي ٔستٕط اظ ٔطحّٝ اَٚ ضطٚؿ ضسٜ ٚ ت پاسد ٚ تط٘أٝ

 ضسٜ، ذٛزاضظیاتي وٙٙس. ٞا تا ٔقیاضٞای تقییٗ ( ٌط2ٜٚٞای زیٍط تسٞٙس )ٕٞساَ سٙدي(؛  ٞا ٌعاضش واض ذٛز ضا ٘ٛضتٝ ٚ تٝ ٌطٜٚ ٌطٜٚ
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021 
 

 اظ ٔساذّٝ ضٚش تسضیس پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜای  : ذلاغ3ٝخسَٚ

 پصٍّصّبی  یبفتِ

ٞای تٛغیفي ٚ یافتٝٞای  زض زٚ ترص یافتٝٞا  ضٛز. ایٗ یافتٝ ٔي ٚ ٘تایح حاغُ اظ پژٚٞص اضاهٝٞا  زض ایٗ ترص، یافتٝ

ٔطتٛط تٝ ٔتغیط یازٌیطی « ٔیاٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔقیاض»آٔاض تٛغیفي ٞای  وٝ زض ترص اَّٚ، ضاذعاستٙثاعي تٙؾیٓ ضسٜ است 

 آٔاضی، ٔٛضز آظٖٔٛ لطاضٞای  ٚ سٛا ت فٙٛاٖ ضسٜ تا استفازٜ اظ ضٚشٞا  ضٛز. زض ترص زّْٚ فطضیٝذٛزضاٞثط اضاهٝ ٔي

 . ضٛز ٔي اظ ِحاػ آٔاضی تطضسي ٞا آٌٖیطز ٚ ٔقٙي زاضی  ٔي

 زذتط پایٝ ضطٓ اتتسایي تٛز٘س. آٔٛظ زا٘ص 60اٖ ٔٛضز ٔغاِقٝ آٔٛظ زا٘صتقساز وُ 

  ٞای یازٌیطی ذٛزضاٞثط آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ ٔؤِفٝ . تٛغیف ٕ٘طات پیص4خسَٚ

گرٍُ
 

ّب هؤلفِ
 پس آزهَى پیص آزهَى 

 اًحراف استبًذارد هیبًگیي اًحراف استبًذارد هیبًگیي

َاُ
 گ

ٍُ
گر

 

 79/6 25/49 86/5 61/48 ذٛزٔسیطیتي

ذٛزوٙتطِي
 

21/42 17/8 35/42 72/6 

اٍ٘یعش 
 

11/39 19/5 12/40 71/8 

ص 
هبی

آز
 ٍُ

گر
E

5
 

 10/6 80/52 57/4 12/46 ذٛزٔسیطیتي 

ذٛزوٙتطِي 
 

95/40 16/9 55/46 84/5 

اٍ٘یعش 
 

81/33 31/4 45/42 69/6 

 تٛضیحات خّسٝ

 تقییٗ ٞسف زضس اَٚ

 اٖآٔٛظ زا٘صتطلطاضی اضتثاط تا 

 اٖ اظ اخطای پیص آظٖٔٛآٔٛظ زا٘صآٌاٜ وطزٖ 

 اخطای پیص آظٖٔٛ

 ظٔیٙٝ ساظی ٚ اضاهٝ ٔغاِة ٚ ٔفاٞیٓ خسیس زضس زض لاِة پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ زْٚ

 اضاهٝ ٔثاَ سْٛ

 استفازٜ اظ تػاٚیط

 تىطاض چٟاضْ

 ٔقطفٞای  تقییٗ ٚیژٌي

 پطسص پٙدٓ

 یازٌیطی فقاَ

 حفؼ تٛخٝ ضطٓ

 آضىاضساظی ٘ؾٓ ٔٙغمي ٔغاِة زضسي

 تحىیٓ ساظٔاٖ ضٙاذتي ٞفتٓ

 خٕـ تٙسی آٔٛظضي ٞطتٓ

 تطٌعاضی پس آظٖٔٛ
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گرٍُ
 

ّب هؤلفِ
 پس آزهَى پیص آزهَى 

 اًحراف استبًذارد هیبًگیي اًحراف استبًذارد هیبًگیي

ص 
 پی

ص
هبی

آز
 ٍُ

گر

ذُ
دٌّ

ى 
زهب

سب
 

 16/7 91/53 69/5 81/48 ذٛزٔسیطیتي 

ذٛزوٙتطِي 
 

15/39 05/9 21/43 99/7 

اٍ٘یعش
 

15/37 15/5 70/42 92/4 

یازٌیطی ذٛز ضاٞثط زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔایص تیطتط اظ ٞای  ، ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ِٔٛف4ٝتطاساس ٘تایح خسَٚ

 پیص آظٖٔٛ تٛزٜ است. 

پژٚٞص اتتسا ٔفطٚضٝ ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظیـ ٔتغیط تطضضسي ٌطزیس. تطای تطضسي ٘طٔاَ تٛزٖ ٞای  لثُ اظ تطضسي فطضیٝ

تطای آظٖٔٛ ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظیـ ٔتغیطٞای تٛظیـ ٔتغیط یازٌیطی ذٛزضاٞثط اظ آظٖٔٛ ضاپیطٚ ٚ ٚیّه استفازٜ ضسٜ است. 

 ٚیّه استفازٜ ضس.  -پژٚٞص زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایص ٚ ٌٛاٜ اظ آظٖٔٛ ضاپیطٚ
 پژٚٞصٞای  زض ٔتغیطٞا  . تطضسي ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظیـ زاز5ٜخسَٚ 

هتغیر ّب گرٍُ
 گرٍُ آزهبیص پیص سبزهبى E5گرٍُ آزهبیص  گرٍُ گَاُ 

 ٔقٙازاضی ٔمساض ٔقٙازاضی ٔمساض ٔقٙازاضی ٔمساض

پیص 

 آزهَى

یازٌیطی ذٛزضاٞثط
 

542/0 786/0 654/0 540/0 412/0 867/0 

       

 پس آزهَى

       

 312/0 963/0 867/0 598/0 954/0 514/0 یازٌیطی ذٛزضاٞثط

ٚ آظٔایص پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ( ٚ  E5(، چٖٛ سغح ٔقٙازاضی زض ٞط سٝ ٌطٜٚ )ٌٛاٜ، آظٔایص 5تطاساس ٘تایح خسَٚ )

ٔتغیطٞا ٚ ٞای پژٚٞص زض ٕٞٝ تاضس، تٙاتطایٗ تٛظیـ زازٜ ٔي 05/0زض ٞط زٚ ٔطحّٝ )پیص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ(  تعضٌتط اظ 

 ٘طٔاَ است.ٞا  ٌطٜٚ

 فرضیِ اٍل پصٍّص

 زاضز. تأثیطاٖ پایٝ ضطٓ اتتسایي آٔٛظ زا٘صزض زضس فّْٛ تدطتي تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط  E5ضٚش تسضیس  

خٟت تحّیُ فطضیٝ اَٚ اظ ضٚش تحّیُ وٛاضیا٘س چٙس ٔتغیطٜ تٟطٜ ٌطفتٝ ضسٜ است. لثُ اظ تطضسي فطضیٝ پژٚٞص  

٘تایح ّیُ وٛاضایا٘س ضأُ، ٍٕٞٙي ضیة ضٌطسیٖٛ، آظٖٔٛ تاوس ٚ آظٖٔٛ ِٖٛٚ تطضضسي ٌطزیس. تحٞای  اتتسا ٔفطٚضٝ

ٞا اظ  ٘طاٖ زاز وٝ زازٜ (P=0/425, F=0/654) حاغُ اظ تطضسي ٍٕٞٙي ضیة ضٌطسیٖٛ تطای ٔتغیط یازٌیطی ذٛزضاٞثط

ٞا اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ استفازٜ ضس وٝ  ٚاضیا٘سوٙٙس. ٕٞچٙیٗ تٝ ٔٙؾٛض تطضسي ٍٕٞٙي  فطؼ ٍٕٞٙي ضیة ضٌطسیٖٛ پیطٚی ٔي

 ، ٚ اٍ٘یعش(P=0/325, F=0/202)  ذٛزوٙتطِي، (P=0/211, F=1/683)  ٘تایح حاغُ اظ آٖ تطای ذٛزٔسیطیت

(P=0/562, F=0/372) ٜوٙٙس. ٟ٘ایتاً، تٝ ٔٙؾٛض تطضسي  ٞا پیطٚی ٔي ٞا اظ پیص فطؼ ٔثٙي تط ٍٕٞٙي ٚاضیا٘س ٘طاٖ زاز زاز
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 ,P=0/245) ٔاتطیس ٚاضیا٘س وٛٚاضیا٘س اظ آظٖٔٛ اْ تاوس استفازٜ ضس وٝ ٘تایح حاغُ اظ ایٗ آظٖٔٛ پیص فطؼ ٍٕٞٙي

F=2/695) ٜتٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ  ٞا اظ ایٗ پیص فطؼ آٔاضی تطذٛضزاض ٞستٙس. تٙاتطایٗ ٔي ٘یع ٘طاٖ زاز وٝ زاز

تحّیُ وٛٚاضیا٘س چٙس ٔتغیطی خٟت تحّیُ  ا٘س ٚ استفازٜ اظ آظٖٔٛ ٞای اغّي تحّیُ وٛٚاضیا٘س ضفایت ضسٜ ٔفطٚضٝ

 .ٞا تلا ٔا٘ـ است زازٜ

افتثاضی ٞای  وٛٚاضیا٘س آظٖٔٛ ضاذع-ٚاضیا٘سٞای  تقس اظ تطضسي ٔفطٚضٝ ٕٞسا٘ي ٚاضیا٘س ٚ ٕٞسا٘ي ٔاتطیس

 ( آٚضزٜ ضسٜ است.6استفازٜ ٌطزیس وٝ ٘تایح آٖ زض خسَٚ )ٞا  تحّیُ وٛاضیا٘س زض ضاذع
  E5افتثاضی تحّیُ وٛٚاضیا٘س ٔطتٛط تٝ ضٚش تسضیس ٞای  .  ضاذع6خسَٚ 

تاضس. زض ٘تیدٝ  ٔي زضغس ٔقٙازاض 99تسست آٔسٜ زض سغح اعٕیٙاٖ  F زٞس، ٘سثت ٔي ( ٘طا6ٖٕٞا٘غٛض وٝ خسَٚ )

یازٌیطی( تا ٔتغیط ٚاتستٝ )ذٛزٔسیطیتي، ذٛزوٙتطِي ٚ اٍ٘یعش تطای ٞای  ِفٝؤ)آظٔایص ٚ ٌٛاٜ( حسالُ زض یىي اظ ٔٞا  ٌطٜٚ

تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط  E5ٌطزز. یقٙي ضٚش تسضیس  ٔي ٞٓ ٔتفاٚت تٛزٜ ٚ تفاٚت زاض٘س. زض ٘تیدٝ فطضیٝ اَٚ تأییس

ٞای  زٞس وٝ زض وساْ یه اظ ٔتغیطٔثثت ٚ ٔقٙي زاضی زاضز ِٚي ایٗ آٔاضٜ ٘طاٖ ٕ٘ي تأثیطاٖ پایٝ ضطٓ اتتسایي آٔٛظ زا٘ص

یازٌیطی ذٛزضاٞثط تٝ عٛض ٞای  ِفٝؤضٛز وٝ وساْ یه اظ ٔ ٔي تطضسي ایٗ ٔٛضٛؿ پطزاذتٝ ٚاتستٝ تفاٚت زاض٘س. زض ازأٝ تٝ

 .ٞا آٚضزٜ ضسٜ استخساٌا٘ٝ اظ ٔتغیط ٔستمُ )ٌطٜٚ ٞا( اثط پصیطفتٝ است. زض ازأٝ ٘تیدٝ آظٖٔٛ اثطات تیٗ آظٔٛز٘ي

  اس ٔتغیطٞا.  ٘تایح آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیا٘س چٙس ٔتغیطی زض ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ تطاس7خسَٚ

یازٌیطی ذٛز ضاٞثط تیٗ ٞای  ِفٝؤتطای ٕٞٝ ٔٞا  ضٛز ٘تیدٝ اثطات تیٗ آظٔٛز٘ي( ٔطاٞسٜ ٔي7وٝ زض خسَٚ )ٕٞا٘غٛض 

اٖ پایٝ ضطٓ آٔٛظ زا٘صتط یازٌیطی ذٛزضاٞثط  E5ٔقٙازاض است. تٝ فثاضت زیٍط ضٚش تسضیس   > 05/0Pزض سغح ٞا  ٌطٜٚ

ٔثثت ٚ ٔقٙي زاضی زاضز. ٕٞچٙیٗ تا تٛخٝ تٝ ضطیة تفاٚت اثطٌصاضی، ِٔٛفٝ اٍ٘یعش زض تیٗ زٚ ٌطٜٚ تیطتطیٗ  تأثیطاتتسایي 

 ٌصاضی ٚ ذٛزوٙتطِي ٞٓ وٕتطیٗ تفاٚت اثطٌصاضی ضا زاضز. تأثیط

 فرضیِ دٍم پصٍّص

 زاضز. تأثیطاٖ پایٝ ضطٓ اتتسایي آٔٛظ زا٘صضٚش پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ زض زضس فّْٛ تدطتي تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط 

F اضظش آظٖٔٛ ٞا ٔمساض   ٔدصٚض ایتا ٔقٙازاضی زضخٝ آظازی ذغا زضخٝ آظازی اثط 

 998/0 008/0 1 2 319/215 998/0 اثط پیلایي

 998/0 008/0 1 2 319/215 002/0  ٔثسای ٚیّىع

 998/0 008/0 1 2 319/215 638/430 اثط ٞتّیًٙ

 998/0 008/0 1 2 319/215 638/430 تعضٌتطیٗ ضیطٝ ضٚی

 ٔتغیطٞای ٚاتستٝ
ٔدٕٛؿ 

 ٔدصٚضات

 زضخٝ

 آظازی 

ٔیاٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
F ٔمساض   

سغح 

 ٔقٙازاضی

تفاٚت  

 اثطٌصاضی

 990/0 004/0 395/3 296/57 57 850/3265 ذٛزٔسیطیتي

 966/0 006/0 004/1 960/47 57 692/2733 ذٛزوٙتطِي

 992/0 001/0 11/4 71/50 57 910/2889 اٍ٘یعش
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خٟت تحّیُ فطضیٝ زْٚ اظ ضٚش تحّیُ وٛاضیا٘س چٙس ٔتغیطٜ تٟطٜ ٌطفتٝ ضسٜ است. لثُ اظ تطضسي فطضیٝ پژٚٞص 

تحّیُ وٛاضایا٘س ضأُ، ٍٕٞٙي ضیة ضٌطسیٖٛ، آظٖٔٛ تاوس ٚ آظٖٔٛ ِٖٛٚ تطضضسي ٌطزیس.  ٘تایح ٞای  اتتسا ٔفطٚضٝ

ٞا اظ  ( ٘طاٖ زاز وٝ زازF=0/548, P=0/465ٜضٌطسیٖٛ تطای ٔتغیط یازٌیطی ذٛزضاٞثط ) حاغُ اظ تطضسي ٍٕٞٙي ضیة

ٞا اظ آظٖٔٛ ِٖٛ استفازٜ ضس وٝ  وٙٙس. ٕٞچٙیٗ تٝ ٔٙؾٛض تطضسي ٍٕٞٙي ٚاضیا٘س فطؼ ٍٕٞٙي ضیة ضٌطسیٖٛ پیطٚی ٔي

(، ٚ اٍ٘یعش F=0/232, P=0/364(، ذٛزوٙتطِي )F=1/987, P=0/294٘تایح حاغُ اظ آٖ تطای ذٛزٔسیطیتي )

(F=0/301, P=0/536ٜ٘طاٖ زاز وٝ زاز ) وٙٙس. ٚ زض ٟ٘ایت، تٝ  ٞا ٘یع پیطٚی ٔي ٞا اظ پیص فطؼ ٔثٙي تط ٍٕٞٙي ٚاضیا٘س

ٔٙؾٛض تطضسي پیص فطؼ ٍٕٞٙي ٔاتطیس ٚاضیا٘س وٛٚاضیا٘س اظ آظٖٔٛ اْ تاوس استفازٜ ضس وٝ ٘تایح حاغُ اظ ایٗ آظٖٔٛ 

(F=2/564, P=0/325 ٘یع )ٜتٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ  ٞا اظ ایٗ پیص فطؼ آٔاضی تطذٛضزاض ٞستٙس. تٙاتطایٗ ٔي ٘طاٖ زاز وٝ زاز

ا٘س ٚ استفازٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیا٘س چٙس ٔتغیطی ٚ ته ٔتغیطی  ٞای اغّي تحّیُ وٛٚاضیا٘س ضفایت ضسٜ ٔفطٚضٝ

 ٞا تلا ٔا٘ـ است. خٟت تحّیُ زازٜ

افتثاضی ٞای  وٛٚاضیا٘س آظٖٔٛ ضاذع-ٚاضیا٘سٞای  ٘س ٚ ٕٞسا٘ي ٔاتطیستقس اظ تطضسي ٔفطٚضٝ ٕٞسا٘ي ٚاضیا

 ( آٚضزٜ ضسٜ است.8استفازٜ ٌطزیس وٝ ٘تایح آٖ زض خسَٚ )ٞا  تحّیُ وٛاضیا٘س زض ضاذع
  افتثاضی تحّیُ وٛٚاضیا٘س ٔطتٛط تٝ ضٚش تسضیس پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜٞای  .  ضاذع8خسَٚ 

تاضس. زض ٘تیدٝ زضغس ٔقٙازاض ٔي 99تسست آٔسٜ زض سغح اعٕیٙاٖ  F ٘سثت زٞس، ٔي ( ٘طا8ٖٕٞا٘غٛض وٝ خسَٚ )

یازٌیطی ذٛزضاٞثط( تا ٞٓ ٔتفاٚت تٛزٜ ٚ تفاٚت ٞای  ٚاتستٝ )ِٔٛفٝٞای  )آظٔایص ٚ ٌٛاٜ( حسالُ زض یىي اظ ٔتغیطٞا  ٌطٜٚ

اٖ پایٝ آٔٛظ زا٘صازٌیطی ذٛزضاٞثط ٌطزز. یقٙي ضٚش تسضیس پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ تط ی ٔي زاض٘س. زض ٘تیدٝ فطضیٝ زْٚ تأییس

ٚاتستٝ تفاٚت زاض٘س. ٞای  زٞس وٝ زض وساْ یه اظ ٔتغیطٔثثت ٚ ٔقٙي زاضی زاضز ِٚي ایٗ آٔاضٜ ٘طاٖ ٕ٘ي تأثیطضطٓ اتتسایي 

یازٌیطی ذٛزضاٞثط تٝ عٛض خساٌا٘ٝ اظ ٔتغیط ٞای  ضٛز وٝ وساْ یه اظ ِٔٛفٝ ٔي زض ازأٝ تٝ تطضسي ایٗ ٔٛضٛؿ پطزاذتٝ

 .ٞا آٚضزٜ ضسٜ استستمُ )ٌطٜٚ ٞا( اثط پصیطفتٝ است. زض ازأٝ ٘تیدٝ آظٖٔٛ اثطات تیٗ آظٔٛز٘ئ

  .  ٘تایح آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیا٘س چٙس ٔتغیطی زض ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ تطاساس ٔتغیطٞا9خسَٚ 

F اضظش آظٖٔٛ ٞا ٔمساض   ٔدصٚض ایتا ٔقٙازاضی زضخٝ آظازی ذغا اثطزضخٝ آظازی  

 510/0 001/0 1 2 573/14 020/1 اثط پیلایي

 912/0 001/0 1 2 050/142 008/0  ٔثسای ٚیّىع

 984/0 001/0 1 2 754/835 815/123 اثط ٞتّیًٙ

 تعضٌتطیٗ ضیطٝ 

 ضٚی
787 /123 012/1733 2 1 001/0 992/0 

 ٔتغیطٞای ٚاتستٝ
ٔدٕٛؿ 

 ٔدصٚضات

 زضخٝ

 آظازی 

ٔیاٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات
F ٔمساض   

سغح 

 ٔقٙازاضی

تفاٚت  

 اثطٌصاضی

 973/0 038/0 415/3 853/59 57 900/18921 ذٛزٔسیطیتي

 954/0 040/0 076/2 463/48 57 167/6190 ذٛزوٙتطِي

 986/0 002/0 025/4 93/52 57 433/9866 اٍ٘یعش
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ضاٞثط تیٗ یازٌیطی ذٛز ٞای  ِفٝؤتطای ٕٞٝ ٔٞا  ضٛز ٘تیدٝ اثطات تیٗ آظٔٛز٘ي( ٔطاٞسٜ ٔي9ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ )

ٔقٙازاض است. تٝ فثاضت زیٍط ضٚش تسضیس پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط   > 05/0Pزض سغح ٞا  ٌطٜٚ

ٔثثت ٚ ٔقٙي زاضی زاضز. ٕٞچٙیٗ تا تٛخٝ تٝ ضطیة تفاٚت اثطٌصاضی ٞٓ ِٔٛفٝ  تأثیطاٖ پایٝ ضطٓ اتتسایي آٔٛظ زا٘ص

 اضز. اٍ٘یعش زض تیٗ زٚ ٌطٜٚ تیطتطیٗ اثطٌصاضی ضا ز

 فرضیِ سَم پصٍّص

آٔٛظاٖ زذتط ضطٓ اتتسایي ٚ پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ زض زضس فّْٛ تدطتي تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط زا٘ص  E5تسضیس ٞای  ضٚش

 ٔتفاٚت زاضز. تأثیط

خٟت تحّیُ فطضیٝ سْٛ اظ ضٚش تحّیُ وٛاضیا٘س چٙس ٔتغیطٜ تٟطٜ ٌطفتٝ ضسٜ است. لثُ اظ تطضسي فطضیٝ پژٚٞص 

٘تایح  تحّیُ وٛاضایا٘س ضأُ، ٍٕٞٙي ضیة ضٌطسیٖٛ، آظٖٔٛ تاوس ٚ آظٖٔٛ ِٖٛٚ تطضضسي ٌطزیس.ٞای  اتتسا ٔفطٚضٝ

ٞا اظ  ( ٘طاٖ زاز وٝ زازF=0/487, P=0/325ٜحاغُ اظ تطضسي ٍٕٞٙي ضیة ضٌطسیٖٛ تطای ٔتغیط یازٌیطی ذٛزضاٞثط )

ٞا اظ آظٖٔٛ ِٖٛ استفازٜ ضس وٝ  ٚاضیا٘س وٙٙس. ٕٞچٙیٗ تٝ ٔٙؾٛض تطضسي ٍٕٞٙي فطؼ ٍٕٞٙي ضیة ضٌطسیٖٛ پیطٚی ٔي

(، ٚ اٍ٘یعش F=1/524, P=0/214(، ذٛزوٙتطِي )F=1/658, P=0/321٘تایح حاغُ اظ آٖ تطای ذٛزٔسیطیتي )

(F=1/321, P=0/412ٜ٘طاٖ زاز وٝ زاز ) وٙٙس. ٚ زض ٟ٘ایت، تٝ  ٞا ٘یع پیطٚی ٔي ٞا اظ پیص فطؼ ٔثٙي تط ٍٕٞٙي ٚاضیا٘س

فطؼ ٍٕٞٙي ٔاتطیس ٚاضیا٘س وٛٚاضیا٘س اظ آظٖٔٛ اْ تاوس استفازٜ ضس وٝ ٘تایح حاغُ اظ ایٗ آظٖٔٛ ٔٙؾٛض تطضسي پیص 

(F=3/326, P=0/654ٜ٘یع ٘طاٖ زاز وٝ زاز ) تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ  ٞا اظ ایٗ پیص فطؼ آٔاضی تطذٛضزاض ٞستٙس. تٙاتطایٗ ٔي

اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیا٘س چٙس ٔتغیطی ٚ ته ٔتغیطی  ا٘س ٚ استفازٜ ٞای اغّي تحّیُ وٛٚاضیا٘س ضفایت ضسٜ ٔفطٚضٝ

 ٞا تلا ٔا٘ـ است. خٟت تحّیُ زازٜ

افتثاضی ٞای  وٛٚاضیا٘س آظٖٔٛ ضاذع-ٚاضیا٘سٞای  تقس اظ تطضسي ٔفطٚضٝ ٕٞسا٘ي ٚاضیا٘س ٚ ٕٞسا٘ي ٔاتطیس

 ( آٚضزٜ ضسٜ است.10استفازٜ ٌطزیس وٝ ٘تایح آٖ زض خسَٚ )ٞا  تحّیُ وٛاضیا٘س زض ضاذع

 ٞا  افتثاضی تحّیُ وٛٚاضیا٘س زض ضاذعٞای  .  ضاذع10خسَٚ 

 تاضس. زض ٘تیدٝزضغس ٔقٙازاض ٕ٘ي 99تسست آٔسٜ زض سغح اعٕیٙاٖ  F زٞس، ٘سثت ٔي ( ٘طا10ٖٕٞا٘غٛض وٝ خسَٚ )

آٔٛظاٖ زذتط ضطٓ -ٚ پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ زض زضس فّْٛ تدطتي تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط زا٘ص  E5تسضیس ٞای  ضٚش

ٚ پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ زض   E5تسضیس ٞای  ٔتفاٚت ٘ساض٘س. زض ٘تیدٝ فطضیٝ سْٛ تأییس ٕ٘ي ٌطزز. یقٙي ضٚش تأثیطاتتسایي 

ٔتفاٚت ٘ساضز. زض ازأٝ ٘تیدٝ آظٖٔٛ اثطات  تأثیطآٔٛظاٖ زذتط ضطٓ اتتسایي -زضس فّْٛ تدطتي تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط زا٘ص

 .ٞا آٚضزٜ ضسٜ استتیٗ آظٔٛز٘ي
  

F اضظش آظٖٔٛ ٞا ٔمساض   ٔقٙازاضی زضخٝ آظازی ذغا زضخٝ آظازی اثط 

 136/0 1 2 578/13 135/2 اثط پیلایي

 231/0 1 2 584/14 145/0  ٔثسای ٚیّىع

 365/0 1 2 987/854 915/136 اثط ٞتّیًٙ

 147/0 1 2 123/214 654/231 تعضٌتطیٗ ضیطٝ ضٚی
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  آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیا٘س چٙس ٔتغیطی زض ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ تطاساس ٔتغیطٞا.  ٘تایح 11خسَٚ 

یازٌیطی ذٛز ضاٞثط ٞای  ِفٝؤتطای ٕٞٝ ٔٞا  ضٛز ٘تیدٝ اثطات تیٗ آظٔٛز٘ي( ٔطاٞسٜ ٔي11ٕٞا٘غٛض وٝ زض خسَٚ )

ٚ پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ تط یازٌیطی  E5ٔقٙازاض ٘یست. تٝ فثاضت زیٍط ضٚش تسضیس   > 05/0Pزض سغح ٞا  تیٗ ٌطٜٚ

 ٔتفاٚتي ٘ساض٘س.    تأثیطاٖ پایٝ ضطٓ اتتسایي آٔٛظ زا٘صذٛزضاٞثط 

 گیریبحث ٍ ًتیجِ

ٞای  اٖ زذتط پایٝ ضطٓ اتتسایي تستاٖ آتاز غٛضت ٌطفتٝ است. اظ٘ؾط ٞسف خعء پژٚٞصآٔٛظ زا٘صایٗ ٔغاِقٝ تط ضٚی 

ضٛز. ٘تایح آٔاض تٛغیفي  واضتطزی ٞست ِصا اظ ٘ٛؿ ٘یٕٝ آظٔایطي پیص آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔایص لّٕساز ٔي

٘طاٖ زاز وٝ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات پس آظٖٔٛ ِٔٛفٝ یازٌیطی ذٛزضاٞثط زض ٞطزٚ ٌطٜٚ آظٔایص تیطتط اظ پیص آظٖٔٛ تٛزٜ است. 

تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط  E5ٚش پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ  ٚ ضٚش تسضیس ٕٞچٙیٗ تطضسي فطضیات پژٚٞص ٘طاٖ زاز وٝ ض

ٚ پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ زض زضس فّْٛ تدطتي تط یازٌیطی   E5تسضیس ٞای  زاضز ٚ ضٚش تأثیطاٖ پایٝ ضطٓ اتتسایي آٔٛظ زا٘ص

 ٔتفاٚت ٘ساض٘س. تأثیطاٖ زذتط ضطٓ اتتسایي آٔٛظ زا٘صذٛزضاٞثط 

اٖ پایٝ ضطٓ اتتسایي آٔٛظ زا٘صتط یازٌیطی ذٛزضاٞثط  E5اٖ زاز، ضٚش تسضیس اَٚ ٘ط ٘تایح حاغُ اظ تحّیُ فطضیٝ

، Jadidi (2025)،Das & Kappoor (2023) ٞای  ایٗ پژٚٞص تا ٘تایح پژٚٞصٞای  ٔثثت ٚ ٔقٙازاضی زاضز. یافتٝ تأثیط

Mohammadzadeh et al. (2022) ،Hosseini (2021) ،Goodarzi et al. (2021)  ،Boorboor (2020) ٚ Skamp et al. 

خستدٛ وطز. ایٗ ضٚش، یازٌیطی ضا   E5ٌطایا٘ٝ ضٚشتٛاٖ زض ٔاٞیت ساظ٘سٜ فّت ایٗ ٘تیدٝ ضا ٔي تاضس. ٔي ٕٞسٛ (2022)

ی اعلافات، تا وطف ٚ ساذت زا٘ص اظ  آٔٛظاٖ تٝ خای زضیافت ٔٙفقلا٘ٝ زا٘س وٝ زض آٖ زا٘ص فطآیٙسی فقاَ ٚ ٔقٙازاض ٔي

ٌیطی اظ  آٔٛظ تا تٟطٜ ٌط زاضز ٚ زا٘ص ضٛ٘س. زض ایٗ ٔسَ، ٔقّٓ ٘مص تسٟیُ ٌطی زضٌیط ٔي ٚ پطسص عطیك تدطتٝ، تقأُ

ی تٙسٚضا، یازٌیطی ٔؤثط ٔستّعْ  اظ سٛی زیٍط، عثك ٘ؾطیٝ. پطزاظز تط ٔفاٞیٓ ٔي زا٘ص لثّي ذٛز، تٝ حُ ٔساهُ ٚ زضن فٕیك

وٙس وٝ تٝ  ٔطاٞسٜ، ٕٞىاضی ٚ تٕطیٗ ٔساْٚ فطاٞٓ ٔيٞایي تطای  فطغتE5 تٛخٝ، تمّیس ٚ اٍِٛتطزاضی است. ضٚش 

ٕٞچٙیٗ، یازٌیطی  .ش ضا تمٛیت وٙسٞا آٖٞای ذٛزضاٞثط وٙس تا تا اٌٍِٛیطی اظ ٕٞسا ٖ ٚ ٔقّٓ، ٟٔاضت آٔٛظ وٕه ٔي زا٘ص

ضٚش  ٌصاضی، ذٛزاضظضیاتي، ذٛزوٙتطِي ٚ خستدٛی وٕه است؛ ٔٛاضزی وٝ زض ذٛزضاٞثط ٘یاظٔٙس ضاٞثطزٞایي ٔا٘ٙس ٞسف

E5 تٙاتطایٗ،  . یاتس آٔٛظاٖ پطٚضش ٔي ٞای واٚضٍطا٘ٝ ٚ اضظیاتي ٔساْٚ، تٝ عٛض عثیقي زض زا٘ص اظ عطیك فقاِیت E5  تا

آٔٛظ ٔسلِٛیت  وٙس وٝ زض آٖ زا٘ص ایداز فطغت تطای تفىط ا٘تمازی، حُ ٔسلّٝ ٚ اضظیاتي ٔساْٚ، ٔحیغي ضا فطاٞٓ ٔي

آٔٛظ زض فطآیٙس  ٞا، یازٌیطی ذٛزضاٞثط ضا تمٛیت وطزٜ ٚ ٘مص اساسي زا٘ص ٚیژٌيٌیطز. ایٗ  یازٌیطی ذٛز ضا تط فٟسٜ ٔي

آٔٛظاٖ وألاً ٔٙغمي  ی زا٘ص ٔثثت ٚ ٔقٙازاض ایٗ ضٚش تط ضضس ذٛزضاٞثطا٘ٝ تأثیطساظز؛ زض ٘تیدٝ،  یازٌیطی ضا پطضً٘ ٔي

یعش زض یازٌیطی زاضتٝ است وٝ زض تثییٗ ضا تط ِٔٛفٝ اٍ٘ تأثیطتیطتطیٗ  E5ٕٞچٙیٗ ٘تایح ٘طاٖ زاز وٝ ضٚش تسضیس  است.

 ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات ٔتغیطٞای ٚاتستٝ
 زضخٝ

 آظازی 
F ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚضات ٔمساض   

سغح 

 ٔقٙازاضی

 211/0 564/2 365/58 57 342/17321 ذٛزٔسیطیتي

 321/0 214/2 987/48 57 641/6254 ذٛزوٙتطِي

 561/0 652/4 65/51 57 365/9874 اٍ٘یعش
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اٖ اظ ٕٞاٖ اتتسای تسضیس تٝ عٛض آٔٛظ زا٘صتٝ ٚیژٜ زض ٔطاحُ زضٌیطساظی ٚ واٚش،  E5تٛاٖ ٌفت وٝ زض اٍِٛی  ٔي آٖ

ضٛ٘س. ایٗ ٔطاضوت فقاَ ٔٛخة تحطیه وٙدىاٚی، افعایص فلالٝ ٚ ضىُ ٌیطی  ٔي فقاَ زض فطآیٙس یازٌیطی ضطوت زازٜ

ضٛز. تٝ فلاٜٚ، فطاٞٓ وطزٖ فطغت خست ٚ خٛ، آظٖٔٛ ٚ ذغا ٚ اضاهٝ تاظذٛضز زض  ٔي تطای ازأٝ یازٌیطی اٍ٘یعش زضٚ٘ي

ضٛز یازٌیط٘سٜ ٘سثت تٝ فطآیٙس یازٌیطی، احساس تقّك ٚ ٔسلِٛیت ٚ  ٔي ٔطاحُ تقسی )تٛضیح، تسظ ٚ اضظیاتي( تافث

 ی ٚ ٔٛفمیت، اٍ٘یعش تحػیّي ضا تٝ ضىّي ٔٛثط افعایصاضتیاق تیطتطی زاضتٝ تاضس. ایٗ فطآیٙسٞا تا تمٛیت حس تٛإ٘ٙس

 زٞٙس. ٔي
اٖ پایٝ ضطٓ آٔٛظ زا٘صزْٚ ٘طاٖ زاز، ضٚش پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ تط یازٌیطی ذٛزضاٞثط  ٘تایح حاغُ اظ تحّیُ فطضیٝ

ٚ  Jadidi (2025) ،Zadenoor (2024) ،Dehgan et al. (2022)ایٗ یافتٝ تا ٘تایح پژٚٞص ٔثثت ٚ ٔقٙازاضی زاضز. تأثیطاتتسایي 

Fisher & Schacher (2017) تثییٗ وطز وٝ ضٚش پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ، اظ عطیك  تٛاٖ ایٗ ٕٞسٛ است. ایٗ ٘تیدٝ ضا ٔي ٌٝ٘ٛ

ٌیطی اظ ٔفاٞیٓ وّي ٚ ایداز اضتثاط ٔقٙازاض ٔیاٖ زا٘ص پیطیٗ ٚ ٔفاٞیٓ خسیس، یازٌیطی ضا اظ حاِت غیطفقاَ ٚ ا٘فقاِي  تٟطٜ

ضٙاساٖ  فٙٛاٖ یىي اظ ضٚاٖ وٙس. ایٗ ضٚش، وٝ تط پایٝ ٘ؾطیات آظٚتُ تٝ ٚ تٝ یه فطآیٙس فقاَ ٚ ساظ٘سٜ تثسیُ ٔيذاضج وطزٜ 

ٞا زض ایداز ساذتاضٞای ضٙاذتي ٔٙؾٓ  زٞٙسٜ ٌصاضی پیص ساظٔاٖتأثیطٌطایي تٛسقٝ یافتٝ است، تط  پیططٚ زض حٛظٜ ساظ٘سٜ

تٛا٘ٙس ٔفاٞیٓ خسیس ضا زضن ٚ تا  ٞا، یازٌیط٘سٌاٖ تٟتط ٔي زٞٙسٜ ظ پیص ساظٔاٖتأویس زاضز. آظٚتُ ٔقتمس تٛز وٝ تا استفازٜ ا

 & Pintrich  (1998)ضٛز. فلاٜٚ تط ایٗ،  زا٘ص پیطیٗ ذٛز یىپاضچٝ وٙٙس، ٚ ٕٞیٗ أط ٔٛخة تقٕیك یازٌیطی ٔي

Schunk ٝعٛض آٌاٞا٘ٝ  زض آٖ یازٌیط٘سٜ تٝوٙٙس وٝ  ٔٙس تقطیف ٔي فٙٛاٖ فطآیٙسی ٘ؾاْ یازٌیطی ذٛزضاٞثط ٚ ذٛزتٙؾیٕي ضا ت

ٞا  ٌیطز. ایٗ فطآیٙس ضأُ تقییٗ اٞساف، اضظیاتي پیططفت، ٚ تٙؾیٓ ضفتاضٞا ٚ اٍ٘یعٜ ٔسلِٛیت یازٌیطی ذٛز ضا تطفٟسٜ ٔي

عٛض ٔستمُ ٚ اضازی زضٌیط  است. زض ایٗ ضاستا، ضٚش پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ، تا فطاٞٓ آٚضزٖ ضطایغي وٝ زض آٖ یازٌیط٘سٜ تٝ

عٛض ٚالقي  وٙس. ظٔا٘ي وٝ ضفتاضٞای یازٌیط٘سٜ تٝ ٞای ذٛزضاٞثطی ضا تمٛیت ٔي ضٛز، ایٗ ٚیژٌي ٙس یازٌیطی ٔيفطآی

آٔسٜ تأویسی  زست زٞٙس. تٙاتطایٗ، ٘تیدٝ تٝ ضا تسٖٚ فطاض یا تقاضؼ، تا ضضایت وأُ ا٘داْ ٔي ٞا آٖذٛزتٙؾیٓ تاضٙس، افطاز 

ٞای  ی یازٌیطی ذٛزضاٞثط ٚ فطاٞٓ وطزٖ تستط ٔٙاسة تطای ضضس تٛإ٘ٙسیاست تط ٘مص ضٚش پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ زض اضتما

ضٚش پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ تط ضٚی  تأثیطآٔٛظاٖ. ٕٞچٙیٗ ٘تایح پژٚٞص ٘طاٖ زاز تیطتطیٗ  ضٙاذتي، اٍ٘یعضي ٚ ضفتاضی زا٘ص

ای شٞٙي  ٞا تا فطاٞٓ وطزٖ ٘مطٝ زٞٙسٜ ساظٔاٖ تٛاٖ تیاٖ وطز پیص ٔي ِٔٛفٝ اٍ٘یعش تطای یازٌیطی تٛزٜ است وٝ زض تثییٗ آٖ

ضٛز وٝ یازٌیط٘سٜ  ضٛ٘س. ایٗ ٔٛضٛؿ تافث ٔي اظ ٔٛضٛؿ، ٔٛخة واٞص اتٟاْ ٚ ایداز احساس آٔازٌي زض یازٌیط٘سٜ ٔي

فلاٜٚ، تا پیٛ٘س  تٝ احساس ٔسیطیت تیطتطی تط یازٌیطی ذٛز زاضتٝ تاضس وٝ ذٛز فأّي ٟٔٓ زض ایداز اٍ٘یعش زضٚ٘ي است.

زاضی، اٍ٘یعش ٚ فلالٝ  ضٛز ٚ ٕٞیٗ ٔقٙا زاضتط ٔي آٔٛظ ٔقٙا ٞای لثّي، فطایٙس یازٌیطی تطای زا٘ص یس تٝ زا٘ستٝزازٖ زا٘ص خس

ٞای لثّي ذٛز  ضا ٔطتثظ تا زا٘ستٝ ٞا آٖفٟٕس ٚ  آٔٛظ احساس وٙس وٝ ٔغاِة ضا تٟتط ٔي زٞس. ظٔا٘ي وٝ زا٘ص ضا افعایص ٔي

 .ضوت ذٛاٞس وطزتیٙس، تا اضتیاق تیطتطی زض یازٌیطی ٔطا ٔي

ٚ پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ زض زضس فّْٛ تدطتي   E5تسضیس ٞای  سْٛ ٘طاٖ زاز، ضٚش ٘تایح حاغُ اظ تحّیُ فطضیٝ

ٔطتثظ ٞای  زض ضاستای یافتٝ ایٗ فطضیٝ تپژٚٞصٔتفاٚت ٘ساض٘س.  تأثیطاٖ زذتط ضطٓ اتتسایي آٔٛظ زا٘صتط یازٌیطی ذٛزضاٞثط 

زٞٙسٜ تط یازٌیطی  ساظٔاٖ ٚ پیص  E5ٞای تسضیس  ضٚش تأثیطی فسْ تفاٚت ٔقٙازاض تیٗ  ٘تیدٕٝٞسٛ ٚ ٘إٞسٛ یافت ٘طس. 

یىي اظ ز یُ ٟٔٓ ایٗ ٘تیدٝ، اضتطان زض ٔثا٘ي ٘ؾطی ایٗ زٚ  :تٛاٖ اظ چٙس ظاٚیٝ تثییٗ وطز آٔٛظاٖ ضا ٔي ذٛزضاٞثط زا٘ص

مص فقاَ یازٌیط٘سٜ زض فطآیٙس یازٌیطی تاویس زاض٘س. زض ٌطایي زاض٘س ٚ تط ٘ ی ساظ٘سٜ ضٚش است. ٞط زٚ ضٚش ضیطٝ زض ٘ؾطیٝ
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اٖ تٝ خای زضیافت ٔٙفقلا٘ٝ ی اعلافات، زضٌیط وطف ٔفاٞیٓ، تحّیُ اعلافات ٚ ساذت ٔقٙا اظ آٔٛظ زا٘صٞط زٚ ضٚش، 

ضا اظ یازٌیطی ٞا  ٔتفاٚت است تٝ عٛضی وٝ پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ ٞا آٖضٛ٘س. اٌطچٝ ضٚش اخطای  ٔي عطیك تدطتٝ ٚ تقأُ

  یازٌیطی ضا اظ عطیك ٔطاحُ واٚضٍطا٘ٝ ٚ فقاِیت ٔحٛض E5وٙٙس ٚ ضٚش  ٔي عطیك اضاهٝ چاضچٛب ٔفٟٛٔي اِٚیٝ ٞسایت

زض تاویس تط  یازٌیطی فقاَ، احتٕا  ٔٛخة ضسٜ است وٝ ٞط زٚ ضٚش تٝ ضىّي  ٞا آٖوٙس أا اضتطان فّسفي  ٔي ٞسایت

اٖ تمٛیت وٙٙس. فلاٜٚ تط آٖ، ٞط زٚ ضٚش تٝ ضىّي ٔؤثط تفىط ٔستمُ آٔٛظ ا٘صزذٛزضاٞثطا٘ٝ ضا زض ٞای  ٘سثتا ٔطاتٝ ٟٔاضت

ٞایي فطاٞٓ  ، ٔطاحُ واٚش، تٛضیح ٚ تسظ فطغتE5وٙٙس. زض ضٚش  آٔٛظاٖ تمٛیت ٔي پصیطی ضا زض زا٘ص ٚ ٔسلِٛیت

یازٌیطی ذٛز ضا ٔسیطیت آٔٛظاٖ اظ عطیك آظٖٔٛ ٚ ذغا، تٝ وطف ٔفاٞیٓ تپطزاظ٘س ٚ تٝ عٛض فقاَ ٔسیط  آٚضز تا زا٘ص ٔي

ی ٔفاٞیٓ ٚ  چاضچٛب اِٚیٝ  زٞٙسٜ، اضاهٝ ساظٔاٖ زض ضٚش پیصتٝ عٛض ٔطاتٝ، (. Khaledi Sardashti, 2020) وٙٙس

آٔٛظ تتٛا٘س تا زضن ساذتاض ٔغاِة، ٔسیط یازٌیطی ذٛز ضا تٝ عٛض ٔستمُ  ضٛز زا٘ص زٞي شٞٙي ٔغاِة تافث ٔي ساظٔاٖ

ٕٞچٙیٗ، ٞط  .ٞای ذٛزتٙؾیٕي ٚ ذٛزضاٞثطی زاض٘س ضٚش ؽطفیت ٔطاتٟي زض پطٚضش ٟٔاضتٞسایت وٙس. زض ٘تیدٝ، ٞط زٚ 

وٙٙس. زض ٞط زٚ ضٚیىطز،  ٞای تقأُ ٚ تاظذٛضز تٝ ضضس یازٌیطی ذٛزضاٞثط وٕه ٔي زٚ ضٚش تا فطاٞٓ آٚضزٖ فطغت

وٙٙس. ایٗ  ای زضیافت ٔي ساظ٘سٜٞای ذٛز زض تقأُ ٞستٙس ٚ تاظذٛضزٞای  آٔٛظاٖ تٝ عٛض ٔساْٚ تا ٔقّٓ ٚ ٕٞىلاسي زا٘ص

آٔٛظاٖ تفىط ا٘تمازی ذٛز ضا تمٛیت وطزٜ ٚ اظ ٔسیطٞای ٔرتّف تطای حُ ٔساهُ  وٙس تا زا٘ص تقألات فطغتي ایداز ٔي

آٔٛظاٖ تٝ ٔطٚض ٔسلِٛیت تیطتطی زض ٞسایت یازٌیطی ذٛز تٝ  ضٛز وٝ زا٘ص ٞای تقأّي تافث ٔي تٟطٜ تثط٘س. چٙیٗ ٔحیظ

زض ٟ٘ایت، ٘ثٛز تفاٚت ٔقٙازاض ٕٔىٗ است تٝ ضطایظ . ٞای اغّي یازٌیطی ذٛزضاٞثط است وٝ اظ ٚیژٌيفٟسٜ تٍیط٘س، 

ٞای  ی اخطای زٚ ضٚش، ٚ یا حتي ٚیژٌي پژٚٞص ٘یع ٔطتثظ تاضس؛ فٛأّي ٔا٘ٙس ٕٞساٖ تٛزٖ ٔحتٛای آٔٛظضي، ضیٜٛ

ٌیطی، ٔٙاتـ زض زستطس ٚ سثه ٔسیطیت ولاس زض ٌصاض تاضس. اٌط ٔحیظ یازتأثیطتٛا٘س تط ٘تایح  آٔٛظاٖ ٔي ضرػیتي زا٘ص

آٔٛظاٖ تفاٚت ٔقٙازاضی ٘طاٖ  ایٗ زٚ ضٚش تط ذٛزضاٞثط تٛزٖ زا٘ص تأثیطٞط زٚ ٌطٜٚ یىساٖ تٛزٜ تاضس، عثیقي است وٝ 

 س.٘سٞ

 خٕـ آٚضی تطای پطسطٙأٝ اظ استفازٜ پژٚٞص ٔحسٚزیت پژٚٞص حاضط تا چٙس ٔحسٚزیت ضٚ تٝ ضٚ تٛز. ٘رستیٗ

تاضس.  ٔي تا سٌٛیطی ٚ زض خٟت ایسٜ آَ ٘طاٖ زازٖ تاضس، تیطتطٞا  ایٙىٝ پاسد احتٕاَ اتعاضٞایي چٙیٗ زض تٛز. ٞا زازٜ

فطٍٞٙي، التػازی ٚ آٔٛظضي ٞای  ٕٞچٙیٗ ایٗ پژٚٞص زض یه ٔٙغمٝ ٔطرع اخطا ضسٜ است وٝ ٕٔىٗ است ٚیژٌي

 عك تایس تا احتیاط فُٕ وطز.ذاغي زاضتٝ تاضس؛ تٙاتطایٗ زض تقٕیٓ ٘تایح تٝ سایط ٔٙا

تٛاٖ تٛغیٝ وطز وٝ  ٔي ٚ پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ تط یازٌیطی ذٛز ضاٞثط  E5ٌصاضی ضٚش تأثیطتطاساس ٘تیدٝ پژٚٞص ٚ 

ٚ پیص ساظٔاٖ زٞٙسٜ زض  E5  اٖ اظ ضٚشآٔٛظ زا٘صاٖ ٚ ٔطاضوت تیطتط آٔٛظ زا٘صٔقّٕاٖ تطای ضضس یازٌیطی ذٛزضاٞثط زض 

زذتط  ٚ زض پایٝ ضطٓ اتتسایي  اٖآٔٛظ زا٘صٔیاٖ  زض ایٗ پژٚٞص ایٙىٝ تٝ تٛخٝ ٜ ٕ٘ایٙس. ٕٞچٙیٗ تاذٛز استفازٞای  تسضیس

 ٌیطز. ٘یع ا٘داْ تعضٌتط ٚ زض ضٟطٞای زیٍط آٔاضی خأقٝ زض ٚ ٔماعـ سایط زض پژٚٞص ضٛز ٔي پیطٟٙاز غٛضت پصیطفتٝ،
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