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 هایوچالش هافرصت شناسايی هدف با پژوهش اينچکیده: 

 برمبنای ايران کشور رسمی وتربیتتعلیم نظام برای سايه آموزش
 انجام پديدارشناسی روش و کیفی رويکرد با معلمان، زيسته تجارب

 و ايیابتد دوره معلمان مطالعه، اين در کنندگانمشارکت. شد
 علاوه که بودند،3743-3742 تحصیلی درسال شیراز شهر متوسطه

. داشتند را خصوصی آموزشگاه در تدريس تجربه رسمی، آموزش بر
 اشباع تاحد ،(مدارملاک) هدفمند گیرینمونه روش از بااستفاده

 هنیم ازمصاحبه هاداده آوریجمع برای. شدند انتخاب تن 36 هاداده
 هفت روش از استفاده با هاداده تحلیل. شد دهاستفا ساختاريافته

 آموزش که داد نشان پژوهش نتايج. شد انجام کلايزی ایمرحله
 آمادگی کسب بهبوديادگیری،: »جمله از متعددی هایفرصت سايه،
 همچون هايیچالش نیز و...« و فراغت اوقات پرشدن ها،آزمون برای

 نابرابری آموزشی، تبعیض رسمی، آموزش محوريت تضعیف»
 نموده ايجاد کشور رسمی وتربیتتعلیم  نظام برای  را...« و اجتماعی

 هایمحیط به بخشی تنوع و مدارس تجهیز اساس،براين. است
 سیستم در رويه تغییر سايه، آموزش اماکن سازی استاندارد يادگیری،
 .گرددمی پیشنهاد هادانشگاه و مدارس ورودی آزمون و پذيرش

ها، چالش ،هاآينده آموزش سايه، فرصت: هاکلیدواژه
 وتربیت رسمی، پديدارشناسیتعلیم

F.Askari                               M.Javdani (Ph.D)  

F.Keshavarzi  (Ph.D)               
Abstract: This research was conducted with the 
aim of identifying the opportunities and challenges 
of shadow education for the official education 
system of Iran based on the lived experience of 
teachers, with a qualitative approach and 
phenomenological method. The participants in this 
study were elementary and middle school teachers in 
Shiraz in the academic year 2023-2022, who, in 
addition to formal education, had teaching 
experience in a private school. Using the purposeful 
sampling method, 16 people were selected until data 
saturation was reached. A semi-structured interview 
was used to collect data and the data analysis was 
done using the seven-step Claizian method. The 
results of the research showed that shadow 
education has many opportunities such as: 
"improving learning, preparing for exams, filling 
free time and..." as well as challenges such as 
"weakening the centrality of formal education, 
educational discrimination, social inequality." and..." 
for the official education system of the country. 
Based on this, it is suggested to equip schools and 
diversify the learning environments, standardize 
shadow training places, change the procedure in the 
admission system and entrance exam of schools and 
universities. 
Keywords: future, shadow education, opportunities, 

challenges, formal education, phenomenology 
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 مقدمه

وپرورش، علاوه بر نظام رسمی آموزش تر شده وريزی آموزشی وسیعامروزه گستره برنامه

رسمی نیز کاربرد دارد. با عنايت به های غیرهای مهم آموزشی در موقعیتدرمورد ساير تلاش

 هاییريزتنها از طريق مدرسه و در قالب برنامه یریيادگهای آموزشی، رشد و توسعه نظام

برای (. Baker ،Akiba ،LeTendre ،Wiseman ،2001)پذيرد نمی وپرورش صورتآموزش یرسم

های ذهنی در جامه های ذهنی را پرورش دادند. اين سرمايههای آموزشی، سرمايهها نظاممدت

دانشمند و متخصص، پیشگام تغییر و تحول شدند. اما سرعت تغییر در نظام آموزشی کمتر از 

ها و ا خواستههای آموزشی بهای زندگی است؛ لذا در اين وضعیت نظامتحول در ساير حیطه

های آموزشی و هم مشتريان آن رو هستند. در سراسر کره خاکی هم نظامتوقعات بسیاری روبه

ها( گرفتار رقابتی شديد هستند. هر روز رقبای جديدی وارد میدان آموزان و والدين آن)دانش

ستند. دو رقیب اصلی ه« مراکز خصوصی آموزش»و « تکنولوژی ارتباطات و اطلاعات»شوند. می

آموز به نظام مرسوم های مکانی و زمانی دانشهای يادگیری مبتنی بر تکنولوژی، وابستگیشیوه

سسات، ؤآموزش را از بین برده است. رقیب دوم يعنی مراکز خصوصی آموزش از طريق م

های نظام کنند ضعفهای آزاد و مدارس خصوصی، تلاش میها، مراکز، آموزشگاهکمپانی

کنند، اما عمل آنان عمل می« سايه نظام اصلی»از بین ببرند. اين مراکز همچون  آموزش رسمی را

ها، تقلید نیست. بلکه عمق، سرعت، کیفیت و نتیجه يادگیری، محاسن آن را برعکس همه سايه

 Maadanکنند )های اصلی ضعیف عمل میدهد؛ در هر چهار حوزه ياد شده، نظامتشکیل می

i ,2012Dar Arani, Kakia Taqav 3به نام آموزش سايه یجهان یاامروزه پديده(. به همین علت 

 موفقیت هدف با درسی،برنامه مطالعات از که حیطه جديدیگرفته  لشک یادر سراسر دن

در  یآموزش هاییتفعال»عنوان  آموزش سايه به است. رسمی آموزش در آموزاندانش تحصیلی

، baker et al) تعريف شده است «یآموزش یهاافزايش فرصت ی برایخارج از مدرسه رسم

2001 ،Buchman, condron & Roscingo ،2010.) 

 De Silva "مطالعات  بار نینخست ،هيآموزش سا نهیدر زم یپژوهش یهاگزارشبراساس 

Et Al "  و" Marimuthu Et Al"  ؛ منتشر شد 3223 سال در« آموزش خارج از مدرسه»با عنوان

                                                 
1 - Shadow Education 
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و  کردندرا ابداع  هيمفهوم آموزش ساGeorge (1991 )( و 1992) Stevenson And Becker سپس

اما با هدف ، یکه خارج از آموزش رسم یآموزش یهاتیآموزش را شامل آن دسته از فعال نيا

 اند.هکرد فيتعر شوند،یو اجرا م یطراح یآموزان در نظام آموزش رسمعملکرد دانش یارتقا

 ؛مبدل شده است یجهان یادهيبه پد "هيظام آموزش و پرورش سان "یمارک برعقیده امروزه به 

، Nouri) شناسدینم افتهيناو توسعه افتهيو توسعه یو غن ریفقا، یکه فرهنگ و جغراف یادهيپد

2019 .) 

 از جديدی مفهوم. است سايه آموزش جهانی پديده اجزای از يکی سايه درسی برنامه

، Kim & jung) کندمی متمرکز رسمی مدرسه از خارج در را آموزاندانش توجه که درسی برنامه

2019.) 

Kim & jung (2019) ، ی: آموزشیلی)تکم هيسا یعمده برنامه درس یژگيبا اتکا به سه و 

: یاضافکند، یم سيتدر رانیبهبود عملکرد فراگ یبرا نهيرا در قبال هز نیمع یکه معلم موضوع

 یهاتی: فعالیلیو تحصآموزان قوی اب برای دانشهای يادگیری فراتر ازسطح کتفعالیت

ارائه  یبه شکل منظم و کاف یرسم یبر مدرسه که برنامه درس یدانش آموز محور مبتن یریادگي

توسط مؤسسات  یرسم وزشکه خارج از نظام آم دانندیم یدرسبرنامه یآن را نوع ( ،دهدینم

 یآموزان در نظام آموزش رسمدانش یلیعملکرد تحص یهدف ارتقا اب آموزشی خصوصی،

 یریادگيبخش از  آن هيسا یدرسکه برنامه دنکیم انیبFathi vajargah (2017 ) .شودیم یمعرف

 یاز سو یو حت ردندا تیرسم یرسم یدرسبرنامه انندکه عملاً وجود دارد اما م ،است

آموزان، و رفتار دانش در اعمال هيسا یدرس. برنامهشودینم یمشروع تلق ی نیزرسم یدرسبرنامه

اظهار  یعنيدارد،  یجنبه ضمن شتریو ارتباطاتشان نهفته است که ب هایها، در شوخیپراکنمزه در

 یضمن یهایاز آگاه یبخشه، يسا آموزشدارد.  یعمل ریتأث شتریو ب شودیبلکه عمل م شودینم

 ریها تأثآن یال و رفتارهابلکه بر اعم ،شودیکه اظهار نماست آموزان و معلمان دانش یو جمع

. (Bazdar Qomchi Qiyeh Et Al ،2016) کندیرا منحرف م یرسم یدرسبرنامه جهیدارد و نت

 شکست سمت به وپرورش راآموزش نظام پديده اين که معتقدند محققان از ضمن اينکه برخی

 (.Barry، 2017)شود  کنترل بايد و بردپیش می ضعف و

درحال رشد  جهان، سراسر در گسترده پديده عنوان يک به سايه شبا توجه به اينکه آموز

 شده تبديل آموزاندانش از بسیاری برای ناپذيراجتناب يادگیری فضای يک به اکنون و است



 3741 پايیز، نوزدهم سال، 47 شماره، درسی برنامه مطالعات فصلنامه     

 

 

831 

 ،رندیگمی ادي یو با چه کسموقع آموزان کجا، چگونه، چه دانش کهنکته  نيدرک ا نيبنابرا است؛

که  برخی بر اين باورندگرفته شود.  دهيناد، یدرست برنامهمطالعا پژوهشگران از سوی دينبا

در  کهطوری؛ به (kim ،2017)درک کرد  هيآموزش سا قیبدون مطالعه دق توانیرا نم یدرسبرنامه

برای . (Barry ،2017) استشده  ليتبد یاصل تیفعال کيبه  هيآموزش سار، یچند دهه اخ یط

ن ترجیح دادند وجود آموزش سايه را ناديده بگیرند اما گذارامدت طولانی، بسیاری از سیاست

ای فراگیر شده و پیامدهايی بر علم اقتصاد، برابری اجتماعی، اشتغال، آموزش سايه به اندازه

 ،Barryها دارد که بايد به آن توجه ويژه شود )های مدارس و زندگی کودکان و خانوادهفعالیت

 . (Hashemi Bani, Kalbasi, Mirhadi ،2020به نقل از  2020

برای يادگیری و  آلدهيايک مرجع  عنوانبه یمدرسه دولت افکار عمومی، در یطورکلبه

-دانش، که موازی مدرسه است هي، اما با رشد آموزش ساشودیگرفته مدر نظر  کسب معلومات

 ،نيوالداز  یاریبس، بیترتنيابه. رندیگقرار می یمتعدد خدماتدر معرض  نيآموزان و والد

 هستند. به همین جهت خودفرزندان آموزش  یمعلمان برابهترين و  یبرنامه درس نيبهتر پیگیر

 نگاهتا ای باشد دريچه ی،مطالعات برنامه درس یموضوع پژوهش عنوانبهتواند می هيآموزش سا

ايه آموزش س(. Kim & Jung  ،2019)برد ب سؤال ريز یرا به طور انتقاد یمدرسه دولتبه مقدس 

آموزان يک برنامه درسی مشخص و يکنواخت را برای همه دانشکه  آموزش رسمی سنتی مفهوم

 از اين، بر علاوه. کندمی فراهم آنان برای را ترشخصی يادگیری کشیده و چالش به کندفراهم می

 ،کندايفا می رسمی آموزش را برای نقش آيینه و رفته فراتر رسمی آموزش قراردادن الشعاعتحت

 پديده اين روی بر جهان سراسر در ایگسترده مطالعات اگرچه. سازد آشکار را آن هایکاستی تا

 و بررسی موردمطالعه یخوببه هنوز آن عملکرد و تاريخچه ها،ويژگی اما دامنه، است؛ متمرکز

 اخیر یمطالعات برنامه درس نوظهور کانون عنوانبه بايد سايه آموزش ،ني؛ بنابرااست نگرفته قرار

 یبرنامه درس درگیراخیر، هزاران نفر  هایدههطی  (.Kazemi Rad  ،2020)شود  گرفته نظر در

زمان  هيآموزش سا نکهيباوجودا اند.ها کردهاين کلاسصرف را  یتوجهقابلمبالغ و  شدهسايه 

يزان و رتعداد کمی از برنامه دهد، امابه خود اختصاص می آموزان رادانشو  معلمانزيادی از 

کلی، پیامدهای طورهستند و به هيآموزش ساگذاران دارای اطلاعات کافی در زمینه سیاست

از  کم گرفته شده و درک درستیآموزشی و تغییرات اجتماعی دست هایسیستمدر  هيآموزش سا

 وجـود ندارد. آن



...اه چالش و ها : فرصترانيدر ا هيآموزش سا ندهيآ  

838 

 

 یطورجدبه آموزانتحصیلی دانش موفقیت که است داده نشان تجربی هایپژوهش 

-نمی را سايه یبرنامه درس هایپژوهش ،ني؛ بنابرادارد قرار سايه آموزش در مشارکت ریتأثتحت

 انجام سايه آموزش تأثیرات کشف عمیق برای هايیپژوهش بايد و کرد محدود مدارس به توان

 یبرنامه درسهای درسی متفاوت از رسد وجود برنامهنظر می به (.Num & Chun ،2019) شود

اندرکاران هايی را برای دستفرصت ايها تواند چالشسايه می یبرنامه درسجمله  رسمی، از

، ؛ لذابه وجود آورد ایاولو  آموزاندانش ،معلمان یو حت یبرنامة درسنظران ، صاحبتیوتربمیتعل

-چالشها و و کشف و استخراج فرصتمعلمان  ارب زيستهتجواکاوی  باهدفپژوهش حاضر 

 انجام شد. ی کشور ايرانرسم تیوتربمیتعلنظام  ایبر هيآموزش سا یها

 شناسی پژوهشروش

 تجربی پديدارشناسی روش و کیفی رويکرد با تفسیرگرايی، پارادايم در کاربردی مطالعه اين

 وجوه پديدارشناسی،. است تجربه داشتن اساسی اصل تجربی، پديدارشناسی روش در. شد انجام

 معنای فهم برای مبنايی را مشترک نقطه اين و کندمی نباطاست را مختلف زيسته تجارب مشترک

 تا شد نگريسته پديده يک منزله به هيآموزش سا به پژوهش، اين در دهد.می قرار هاآن اصلی

 دارند زيسته تجربه آن از که اشخاصی میان مشترک، شده شناسايی هایچالش و هافرصت

 . شود شناخته

 در شاغل دوم و اول متوسطه ابتدايی، دوره معلمان مطالعه، اين در بالقوه کنندگانمشارکت       

 از هدفمند گیرینمونه روش از استفاده با که بودند3743-3742 تحصیلی سال در شیراز شهر

 پديدارشناسی مطالعه در گیرینمونه نوع اين. شدند انتخاب هاداده اشباع حد تا و ملاکی نوع

 را پديده که باشند افرادی نماينده پژوهش، کنندگانمشارکت ات است نیاز زيرا دارد، ضرورت

 برای سايهآموزش هایچالش و هافرصت از ترجامع تصويری به دستیابی برای. اندکرده تجربه

 خصوصی مراکز در کار تجربه که معلمانی با مصاحبه ايران، کشور رسمی تربیت و تعلیم نظام

از  .شد انجام بودند، پرورش و آموزش در کار سابقه سال جپن حداقل دارای اند وآموزش داشته

نظر محقق، معلمانی که تجربه کار در هر دو سیستم آموزش رسمی و آموزش سايه دارند و به 

اند، ها بیشترين برخورد و تعامل را داشتهآموزان شرکت کننده در اين کلاسنوعی با دانش

-جمع همچنین برای نیاز اين پژوهش هستند.افرادی مطلع برای جمع آوری اطلاعات مورد 
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 اينکه بارهدر کلی هایپرسش با مصاحبه. شد استفاده ساختاريافتهنیم مصاحبه از هادادهآوری

 گرايانهکاوش و جزيی هایپرسش با و آغاز دارند سايه آموزش از تجاربی چه کنندگانمشارکت

 هامحدوديت و مشکلات ضعف، نقاط ها،چالش ها،برتری قوت، نقاط ها،فرصت خصوص در

 از پس. متغیر بود دقیقه 24 تا 04 بین هامصاحبه زمان مدت. يافت ادامه رسمی آموزش برای

 دقت به بود شده تهیه کنندگانمشارکت از اجازه کسب با که صوتی فايل هرمصاحبه، انجام

 هایداده که جايی تا يعنی شانزدهم یمصاحبه تا فرايند اين و شد مرور بار چندين و سازیپیاده

 . يافت ادامه شد، حاصل نظری اشباع و نیامد بدست هامصاحبه از جديدی
 گان در پژوهشکنند: مشخصات مشارکت3جدول 

 سابقه کار )سال( محل خدمت دوره تحصیلی شوندهمصاحبه

 0 شیراز 3ناحیه  ابتدايی 1

 2 شیراز 1ناحیه  ابتدايی 2

 20 شیراز 2ناحیه  ابتدايی 3

 34 شیراز 3ناحیه  متوسطه دوم 4

 30 شیراز 3ناحیه  متوسطه دوم 5

 34 شیراز 7ناحیه  ابتدايی 6

 24 شیراز 1ناحیه  ابتدايی 7

 30 شیراز 2ناحیه  ابتدايی 8

 32 شیراز 3ناحیه  متوسطه اول 9

 2 شیراز 2ناحیه  ابتدايی 11

 30 شیراز 3ناحیه  متوسطه دوم 11

 36 شیراز 2ناحیه  متوسطه اول 12

 30 شیراز 7 ناحیه متوسطه اول 13

 32 شیراز 2ناحیه  متوسطه دوم 14

 36 شیراز 3ناحیه  متوسطه اول 15

 31 شیراز 7ناحیه  متوسطه دوم 16
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به شرح زير  Colaizzi (1978) یامرحلههفتها با استفاده از روش سپس، تحلیل داده

 انجام شد.

های صوتی روی کاغذ، فايل ها و مکتوب کردنانجام مصاحبهس از پدر مرحله اول، 

ها ذکر شده که در مصاحبه "هيآموزش سا"يعنی  موردنظرکنندگان از پديده توصیف مشارکت

 به دستقرار گرفت تا درک کلی از پديده  موردمطالعهبود، توسط پژوهشگران چندين بار 

صه تفسیری نوشته شد تا معانی نهفته در آورند؛ سپس در مرحله دوم برای هريک از متون، خلا

ها درک و استنباط شود. در اين مرحله پژوهشگران از هر مصاحبه، روايتی منسجم استخراج آن

 نمودند. در مرحله سوم، پژوهشگران به استخراج معانی و مفاهیم کلیدی يعنی کدهای باز

ها استخراج شد. در مرحله چهارم، مضمون پايه از مصاحبه 321مضامین پايه( پرداختند و تعداد )

دهنده با تلفیق و ترکیب کدهای باز بر اساس وجوه اشتراک، کدهای محوری )مضامین سازمان

حاصل شد. در  3دهنده سطح مضمون سازمان 22( شکل گرفت. که در اين مرحله تعداد 3سطح

ر مرور و با تلفیق باها مجدد چندينيابی به معنای کلی، متن مصاحبهمرحله پنجم برای دست

شکل  2دهنده سطح براساس وجوه اشتراک، مضامین سازمان 3دهنده سطح مضامین سازمان

حاصل شد. در نهايت، ترکیب اين  2دهنده سطحمضمون سازمان33گرفت. در اين مرحله تعداد 

م سايه برای نظام تعلیهای آموزشها و چالشنتايج در قالب توصیف پرمايه و جامعی از فرصت

گیری به طور مفصل به آن اشاره و تربیت رسمی به اتمام رسید که در بخش بحث و نتیجه

 خواهد شد. 

های پژوهش، از سه ملاک قابلیت اعتبار، قابلیت انتقال و قابلیت سنجی يافتهبرای اعتبار 

اشاره  های پژوهشها و يافتهبه واقعی بودن توصیف یرياعتبارپذبه شرح زير استفاده شد.  ديیتأ

است، همانی باشد که  آمدهدستبهها و نتايج پژوهش دارد و به اين معناست که هرآنچه در يافته

های های مصاحبه و برداشتدر نظر و ذهن پاسخگو بوده است. به همین منظور رونوشت

کنندگان ارسال شد تا موافقت و مخالفت خودشان را با مطالب ذکر پژوهشگران برای مشارکت

 بهباتوجههاست. ها و زمینهشخص کنند. قابلیت انتقال به معنای تعمیم نتايج به ساير حوزهشده م

رسد قابلیت تعمیم شود، به نظر میهای کوچک انجام میهای کیفی روی گروهاينکه پژوهش

های ، پژوهشگران با ارائه توصیفوجودنيباانتايج در اين حوزه اندکی با مشکل مواجه است. 

های ويژه کدگذاری و تحلیل، تلاش کردند به های میان موردی و استفاده از رويهلیلغنی، تح
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های کمی به معنای پرهیز که در پژوهش ديیتأاين قابلیت نزديک شوند. در نهايت، قابلیت 

های پژوهش است، در پژوهش کیفی با مقايسه ها و يافتهها بر دادهسوگیری ریتأثپژوهشگر از 

شود که در اين های نظری در تبیین آنها حاصل مییشینه پژوهش و با استناد به بحثها با پيافته

-علاوه، تبعیت از قاعده اشباع نظری در کفايت جمعپژوهش نیز از همین رويه استفاده گرديد. به

 ها، خود  شاخص و گواهی بر پايايی پژوهش است. ها يعنی تکرار دادهآوری داده

 های پژوهشیافته

دست ه بباز کد 673تعداد  یه،اول يابیمضمون ها، کدگذاری ومتن مصاحبه یسازادهیپز پس ا

طبقه  22در  اين مضامیند. ياستخراج گرد يهمضمون پا 321 ی،تکرار یکدها حذف بعد از؛ آمد

-سازمان ینطبقه به عنوان مضام 33در  گام بعدو در  3دهنده سطح  ین سازمانبه عنوان مضام

 . (3)جدول يدند. گرد بندیستهد 2دهنده سطح 
 های آموزش سايه برای نظام تعلیم و تربیت رسمیها و چالش: مضامین مربوط به فرصت3جدول 

 رسمی تیوتربمیتعلآموزش سایه برای نظام  یهافرصت

مضامین 

 سازمان

 دهنده

 2سطح 

 مضامین سازمان

 دهنده

 3سطح 

 مضامین پايه

شی
وز

آم
 

 بهبود يادگیری

 يادگیریو تثبیت  یمطالب درستکرار تمرين و 

 های مختلفدريافت يک مطلب به شیوه

 آموزش فراتر از سطح مدرسه

 ضعف تحصیلی شدنبرطرف

 ترو تخصصی عمیق صورتبهيادگیری مطالب درسی 

زبان انگلیسی دلیل توجه  بودنیکاربرددشوار بودن درس رياضی و 

 ر آموزش سايهويژه والدين به اين دروس د

 سطح مدرسه ارتقاکمک به  

 آموزشی
 سطح کلاس درس رسمی ارتقاکمک به 
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های آمادگی آزمون

 ورودی

 های ورودی مدارس و دانشگاهکسب نتايج بهتر در آزمون

نقش مکمل آموزش 

 رسمی

 های نظام رسمیجبران کاستی

 نقش مکمل آموزش سايه برای آموزش رسمی

ی
صاد

اقت
 

 آموز در آيندهزمینه اشتغال دانش شدنفراهم زمینه اشتغال شدناهمفر

 محصولات هنری فروشواسطهکمک به اقتصاد خانواده به 

 کمک به وضعیت معیشتی معلمان

عی
ما

جت
ا

 

رقابت مثبت بین 

 همسالان

 ترغیب همسالان

 کمک به همسالان

 ايجاد رقابت مثبت بین همسالان

فراغت و  پر کردن اوقات

آموز تخلیه انرژی دانش

 در جهت مثبت

-های سايه در فعالیتدر کلاس دهيدآموزشآموز دانش یریکارگبه

 های مختلف مدرسه

 آموز در جهت مثبتتخلیه انرژی دانش

آموزان شرکت بودن وجه مشترک دانش وجوشجنبفعال و پر 

 کننده در سايه

 آموزنشاستفاده مفید از اوقات فراغت دا

 موفقیت در کارهای گروهی و تیمی اجتماعی شدن

 آموزاجتماعی شدن دانش
فی

اط
ع

 
-تغییر نگرش و شکل

 گیری روابط عاطفی

 آموزانافزايش محبوبیت فرد نزد معلم و ساير دانش

 بین مربی و شاگرد مؤثروجود رابطه عاطفی 

 صآموز نسبت به يک درس يا معلم خاتغییر نگرش دانش

کمک به والدين و  

 هاآسودگی خاطر آن

 های سايهآموز در کلاسشرکت والدين با دانش

 هاآسودگی خاطر خانواده

 حس غرور و افتخار خانواده

 گرهای حمايتخانواده

 آموز به شخص کاردان و باتجربهمحول شدن وظیفه تحصیل دانش

 وزآمسلامت روان بالاتر خانواده و دانش

 سطح انتظارات والدين از محتوای آموزش سايه بالابودن

ر ش د  و  ت و س ع ه  ف ر د کسب مهارت در حیطه های مختلف ورزشی، هنری، علمی،  های تازهکسب مهارت ی
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 اجتماعی

 یکارگروهزندگی جمعی و  یهامهارتکسب 

 تازه یهامهارتکسب 

 رسمیعملی بر خلاف مطالب تئوری کلاس  یهامهارتکسب 

 توانايی تولید يک محصول هنری

 استقلال مالی کردنتجربه چشیدن حس استقلال

 وآمدرفتبه واسطه  آموزدانشحس استقلال  کردنتجربه

 مستقل شدن در انجام امور

باوری و تقويت خود

 نفساعتمادبه

 در سايه کنندهشرکتآموزان بالای دانش یخودباور

 های سايهخود به واسطه شرکت در کلاس یهايیتواناتکیه بر 

 آموزانکشف استعدادهای دانش

 آموزدر دانش نفساعتمادبهکسب 

 آموز به خودشحس مثبت دانش

 در زمینه ورزش یاحرفهدريافت آموزش  تقويت قوای جسمانی 

 توجه به ساحت زيستی سند تحول بنیادين

 یچندبعدپرورش 

 آموزدانش

 قرآن یخوانروانت مهارت روخوانی و تقوي

 پرورش روحیه نظم و انضباط در فرد

 پرورش خلاقیت

و جسارت برای رهبری و قبول  یورزجرئتپرورش روحیه 

 مسئولیت

 آموزدانش یچندبعدپرورش 

 ایسواد رسانه ارتقاپرورش و 

 های تفکرپرورش مهارت

 یختشنايیبايزپرورش ذوق هنری و 

 آموزپرورش روحیه پیروی از معلم در دانش

موسیقی و سرود  یهاکلاسآموز با شرکت در افزايش تمرکز دانش

 )در خارج از مدرسه رسمی(

پرورش هماهنگی چشم و دست به واسطه شرکت در کلاس 

 موسیقی )خارج از مدرسه رسمی(

 سیستم رسمیپرورش و شکوفايی ساير انواع هوش مغفول مانده در 
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 رسمی تیوتربمیتعلهای آموزش سایه برای نظام چالش

شی
وز

آم
 

 زشیعدالتی آموتبعیض و بی آموزشی ینابرابر

ايجاد اختلال در 

 آموزش رسمی

 فراگیری زودتر از موعد يک مطلب درسی

های تدريس سايه و آموزش رسمی و تفاوت در شیوه

 سردرگمی شاگرد

غفلت از جنبه دينی و اعتقادی حاکم بر آموزش رسمی در 

 های سايهکلاس

 جهت برندسازی آموزشگاه واساسهيپایبآموزش برخی نکات 

 اخل برخی دروس سايه با محتوای آموزش رسمیتد

 در آموزش سايه شدنغرقاز آموزش رسمی و  دورشدنتضعیف محوريت 

نی
زما

سا
 

زمانی و  یريپذانعطاف

 مکانی

 های آنلاين سايه فارغ از موقعیت مکانیشرکت در کلاس

 های آنلاين سايهآمد در کلاسودر زمان رفت يیجوصرفه

 ترويج يادگیری در جايی خارج از مدرسه

 ترتیفیباکهای آنلاين و آموزش جمعیت کم کلاس 

 آموزانهای فردی دانشبه تفاوتتوجه بیشتر 

 زمان آموزش دبودنیمف

 مطالب تئوری یجابههای عملی کسب مهارت

تدريس دروس بنا به نیاز شاگرد در آموزش سايه و  پیچیدن يک 

 در سیستم رسمی آموزاندانشنسخه واحد برای همه 
 

 

-شرايط مطلوب کلاس

 های سايه
های از مدرسه برای موفقیت در آزمون روال کار متفاوت گرفتنشیپ

 ورودی

 داوطلبانه بودن و آزادی اختیار فراگیر

 بر يادگیری خود آموزدانشنظارت 

 آموز برای يادگیریوجود انگیزه درونی در دانش
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 های آموزش رسمی در آموزش سايهعدم وجود حساسیت آموزش رسمی

 یکردنحفظو  برانیمو  راستانداردیغهای آموزش روش

 رفتن اثربخشی سیستم آموزش رسمی سؤالزير 

های گیریآموزش رسمی در تصمیم یکنندگنییتعتضعیف نقش 

 والدين

 آموز برای شرکت در آموزش رسمیکاهش اشتیاق دانش

 آموز نسبت به تدريس معلم مدرسهدانش يیاعتنایب

کاری عامدانه کم

 در آموزشمعلم 

 رسمی

بیشتر در  درآمدتعهد کاری معلمان برای کسب   شدنرنگکم

 هآموزش ساي

عی
ما

جت
ا

 

 نابرابری اجتماعی

 و تشديد اختلاف طبقاتی موجود در جامعه زدندامن

های سايه در عدم وجود امکانات کافی برای برگزاری کلاس

 افتهيتوسعهمناطق کمتر 

عقب ماندن، کنار کشیدن يا ترک تحصیل فرزندان قشر ضعیف 

 درآمدکمو 

برقراری رابطه 

نامناسب با افراد 

 تنادرس

 هاوجود اختلاط جنسیتی در کلاس

 رابطه با جنس مخالف یریگشکلبرای  یانهیزم شدنفراهم

 های سايهبه کلاس وآمدرفتمخاطرات 

 احتمال برقراری رابطه نامناسب با افراد نادرست

خطرات آموزش 

 خصوصی در منزل

در آموزش خصوصی در  خصوصبهرفتن شان معلم  سؤالزير 

 منزل

 خطرات آموزش خصوصی در منزل

نی
زما

سا
 

 عدم نظارت بر استانداردسازی اماکن آموزشی سايه ضعف نظارت

 های سايهضعف نظارت بر کیفیت کلاس

-عدم نظارت بر مسائل تربیتی و چهارچوب رفتاری در کلاس

 های سايه

 عدم نظارت بر نرخ شهريه
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شی
وز

آم
 

 زشیعدالتی آموتبعیض و بی آموزشی ینابرابر

ايجاد اختلال در 

 آموزش رسمی

 فراگیری زودتر از موعد يک مطلب درسی

های تدريس سايه و آموزش رسمی و تفاوت در شیوه

 سردرگمی شاگرد

غفلت از جنبه دينی و اعتقادی حاکم بر آموزش رسمی در 

 های سايهکلاس

 جهت برندسازی آموزشگاه واساسهيپایبآموزش برخی نکات 

 اخل برخی دروس سايه با محتوای آموزش رسمیتد

تضعیف محوريت 

 آموزش رسمی

 در آموزش سايه شدنغرقاز آموزش رسمی و  دورشدن

 های آموزش رسمی در آموزش سايهعدم وجود حساسیت

 یکردنحفظو  برانیمو  راستانداردیغهای آموزش روش

 رفتن اثربخشی سیستم آموزش رسمی سؤالزير 

های گیریآموزش رسمی در تصمیم یکنندگنییتعتضعیف نقش 

 والدين

 آموز برای شرکت در آموزش رسمیکاهش اشتیاق دانش

 آموز نسبت به تدريس معلم مدرسهدانش يیاعتنایب

کاری عامدانه کم

 در آموزشمعلم 

 رسمی

بیشتر در  درآمدتعهد کاری معلمان برای کسب   شدنرنگکم

 هآموزش ساي

 عدم وجود قوانین و چارچوب مشخص

جود معلم عدم و

 متخصص

 عدم وجود معلم متخصص

 ها و فنون تدريسلزوم آشنايی معلم سايه با روش

 در انتخاب معلمان آموزش سايه رگذاریتأثملاک « روابط»

آموزش  یهاچالش

سايه )آنلاين/ از راه 

 دور( 

 

آموز در تدريس مخاطرات استفاده از فضای مجازی برای دانش

 آنلاين

 های آنلاينترنت در کلاساختلال اين

آموز در فضای حقیقی يادگیری برای دانش یریگشکلعدم 

 تدريس آنلاين
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مجازی  یهاکلاسآموز در عدم نظارت معلم بر يادگیری دانش

 سايه

 نلاينهای آهای کلاسدخالت والدين در فعالیت

آموزان های آنلاين سايه برای دانششرايط کلاس بودننامناسب

 وجوشجنبپر 

آموزان در آموز و جمعیت بالای دانشعدم حضور فعال دانش

 های آنلاين سايهبرخی از کلاس
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 های مجازی سايهآموز در کلاسشرکت مستمر دانش

 مشکلات آموزش آنلاين در دوره ابتدايی

 عدم وجود زمینه مناسب برای آموزش آنلاين در مقطع ابتدايی

 عاطفی

 والدين روانی فشار

 آموزدانش بر

آموز با شرکت در آموزش تصور والدين درمورد موفقیت دانش

 هااز کیفیت و کارايی آن نظرصرفسايه، 

والدين و ايجاد استرس روی افزايش فشار تحصیلی از جانب 

 یهاکلاسبا  آموزدانشآموز و پر شدن ساعات استراحت دانش

 سايه
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يا وجود جو رقابتی بین اولیا  یچشموهمچشماجتماعی و يا 

 های سايهفرزندان در کلاس برای شرکت

 های آموزش سايهساعات نامناسب کلاس آموزخستگی دانش

ی
صاد

اقت
 

فشار اقتصادی بر 

 خانواده

 خانواده به علت مسائل اقتصادی قرارگرفتن فشارتحت

و   درآمدکمهای سايه و محروم ماندن قشر شهريه بالای کلاس

 تر شدن آموزشطبقاتی
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ينترنت و خريد تجهیزات  برای شرکت در بار مالی تهیه ا

 های آنلاينکلاس

 آموزدانش وآمدرفتهزينه 

 .شد ترسیم 2ن در قالب شکل ی، شبکه مضامآمدهدستبه يجنتا بر اساس

 
 

 يرانکشور ا یرسم یتو ترب یمنظام تعل یبرا يهآموزش سا هایچالش و هافرصت مضامین شبکه (2شکل )

 گیریبحث و نتیجه

دهنده يا طبقه اصلی تحت عناوين: مضمون سازمان 33های مطالعه منجر به دستیابی به فتهيا

، «های عاطفیفرصت»، «های اجتماعیفرصت»، «های اقتصادیفرصت»، «های آموزشیفرصت»

های چالش»، «های آموزشیچالش»، «های رشد و توسعه فردیفرصت»،« های سازمانیفرصت»

-گرديد. فرصت« های سازمانیچالش»،« های عاطفیچالش»،« اجتماعیهای چالش»، «اقتصادی

ها را در آموزان، آنتواند از طريق فراهم کردن بستری مناسب برای دانشهای آموزشی سايه می
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رسمی ياری رساند. در  قصد شده و قصد نشده در برنامه درسی اهدافای از به مجموعهرسیدن 

آموزانی وثر برای بهبود عملکرد تحصیلی حتی برای دانشواقع آموزش سايه يک استراتژی م

 & Drago Et Al (2018) ،Carrهای پژوهش است که آمادگی تحصیلی کمتری دارند. يافته

Wang (2018 ،)Et Al Karaci  (2018 ،)Soragi, Ayati Akbari And Shokohi Fard (2021)، 

Nejad Mousavi (2012 ،)Noori & Dehbandi (2015 ،)Kouhestan Panah Et Al  (2015 ) در

زمینه تأثیر آموزش سايه بر بهبود عملکرد يادگیری و برطرف شدن ضعف تحصیلی مؤيد نتايج 

آموز در دروسی مانند شوندگان به پیشرفت دانشاين پژوهش است. در اين باره، مصاحبه

نیز تاثیر آموزش  Zhang & Wang (0222)خواندن، رياضی و زبان انگلیسی اشاره مستقیم کردند. 

دانند. با توجه به های سايه میهای مثبت آموزشی کلاسسايه بر پیشرفت رياضی را از دستاورد

ها با سوالات پايین بودن کیفیت آموزش و تدريس در نظام رسمی و همچنین عدم تناسب داده

 آموزش رسمیسازی يت و غنیتقو»سايه در راستای آزمون ورودی دانشگاه و مدارس، آموزش

با فراهم کردن بستر « های نظام رسمیی، جبران کاستیرسم آموزش نقش مکملايفای  و

-ای برای نظام تعلیم و تربیت رسمی عمل کرده و درصدد آن است تا کاستیمناسب، مانند آينه

ها با های نظام رسمی را جبران کند و نقش مکمل برای آموزش رسمی داشته باشد؛ اين مولفه

های نظام رسمی از طريق مبنی بر جبران کاستی Javadi  & Kazemirad (2020)پژوهش  نتايج

از حیث نقش مکمل آموزش رسمی سازگار  Liu  & Barry (2020)آموزش سايه، و با مطالعات 

کند شايد در مدرسه معلم وقت نمی»: کندبیان می از معلمان يکی است. در خصوص اين موضوع

آموز ان توجه کند ولی در کلاس خصوصی اين امکان فراهم می شود. دانشآموزکه به همه دانش

کند. اگرآموزش رسمی نتواند به نیازهای از بیان و گفتار و شیوه های تدريس متفاوت استفاده می

 . ( «2تواند اين نقصان را برطرف کند. )مصاحبه شوندهيک شخص پاسخ دهد آموزش سايه می

 يهو علوم پا ياضیر یسی،کردند که دروس انگل یانب معلمان پژوهش، هایيافته بر اساس

 ایبر یسیو انگل ياضیاتر کهيیازآنجادارند.  يتیتقو يستدر یاستفاده را برا یشترينب یببه ترت

معلمان و  ين،والد یاست، احتمالاً برا یضرور یلیآموزان در سطوح بالاتر تحصدانش یشرفتپ

 یخصوص يستدر یهادوره یبرا یشتریب ی، تقاضارونيازا دارد. ایيژهو یتآموزان اهمدانش

 ینپژوهش همچن هایيافتهوجود دارد.  یخصوص مؤسساتدر  یسیو زبان انگل ياضیاتدر ر

به استخدام معلمان  یشتریب تمايلو درآمد بالاتر،  یعال یلاتبا تحص يننشان داد که والد
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دارند که مراحل  یمل یهات و آزمونکمک به فرزندانشان در گذراندن امتحانا یبرا یخصوص

که تجربه  ينیوالد گريدعبارتبههستند.  یها و مشاغل عالورود به دانشگاه یبرا یمقدمات

 یدنرس یبرا یراه کوراند که کسب نمرات خوب در آزمون کنيافتهدر ،را دارند یعال یلاتتحص

 Carr & Wang ،2018( ،)Fathi)اين دريافت با نتايج مطالعه است.  یلیبه سطوح بالاتر تحص

Vajjargah Et Al، 2019،) (Gholami ،2020( و )Byun ،2014) آموز سازی دانشاز حیث آماده

ها به واسطه شرکت در آموزش سايه، سازگار است. اين های ورودی دانشگاهبرای آزمون

که  بیتترنيابهنیز سازگاری داشته است؛  Khalfaoui (2010)موضوع همچنین با پژوهش 

آموزش مکمل، از سوی  یآورفراهمبرای توصیف  معمولاًکه  است یاواژهآموزش در سايه 

-در آزمون رود، و منجر به افزايش توفیقهای خصوصی به کار میمدرسان خصوصی و سازمان

 کند.شود؛ وی معتقد است آموزش در سايه ساختار آموزشی را محکم میهای تحصیلی می

های اقتصادی ها متکی بر فرصتمین مضمون استخراج شده از مصاحبهبنا بر شواهد دو

های حاصل از پژوهش . يافتهاسترسمی کشور ايران  تیوتربمیتعلآموزش سايه، برای نظام 

را که « آموز و معلمزمینه اشتغال برای دانش شدنفراهم» نشان داد که آموزش سايه، فرصت

معلمان کند. شود، ايجاد میشناخته می تیوتربمیتعلدرواقع يک فرصت اقتصادی برای نظام 

های زمینه شدنفراهم»گانه های سهمقوله يش،خو یاتتجرب یانپژوهش، در ب ينکننده در اشرکت

آموز در آينده، کمک به اقتصاد خانواده به واسطه فروش محصولات هنری، کمک اشتغال دانش

های سايه زمینه آموزش های فرعی اقتصادی کههمقول عنوانبهرا « به وضعیت معیشتی معلمان

باره اين موضوع دربیان کردند.  آورد،رسمی به وجود می تیوتربمیتعلبروز آن را برای نظام 

تازه مانند  یهامهارتو يا کسب  برنامهفوق یهاکلاسشرکت در » :يدگویاز معلمان م يکی

وسیقی و يا حتی يک کلاس هنری ورزشی يا يک نوع از آلات م رشتهکيکسب مهارت در 

هنری پیوسته با تولید يک  یهاکلاسکند. شرکت در زمینه اشتغال در آينده را نیز فراهم می

يک راه درآمد باشد، از  تواندیممحصول هنری همراه است و فروش اين محصولات هنری 

 «طرفی هم آموزش اين مهارت هنری به ديگران نیز خود يک راه درآمد است.

د، از خو هایروايت یانپژوهش، در ب ينکننده در اشرکتمعلمان  های اجتماعی:صتفر

آموز در رقابت مثبت بین همسالان، پرکردن اوقات فراغت و تخلیه انرژی دانش»گانه سه مقوله

-فرعی مقوله 34های اجتماعی ياد کردند که شامل فرصت عنوانبه« جهت مثبت، اجتماعی شدن
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-دانش یریکارگبهالان، کمک به همسالان، ايجاد رقابت مثبت بین همسالان، ترغیب همس»تر: 

آموز در جهت مثبت، فعال و پر های مختلف مدرسه، تخلیه انرژی دانشآموزان در فعالیت

آموزان سايه، پر شدن اوقات فراغت، موفقیت در کارهای بودن وجه مشترک دانش وجوشجنب

 است. « آموزشدن دانشگروهی و تیمی، اجتماعی

با  شدنهمگامدر خصوص  Barry (2017)دستاوردهای پژوهش حاضر، با نتايج مطالعه 

 Ditzel , Casas , Torres Vallejos,  Reyes  & Alfaro (2021)پژوهش  طورنیهمهمسالان و 

آموز و والدين از استفاده مفید از اوقات فراغت، بهزيستی و رفاه مبنی بر رضايت بیشتر دانش

آموز با شرکت در آموزش سايه فرصت مناسبی برای آشنايی با محیط دانش .هنی سازگار استذ

اطراف خود پیدا کرده و سازگاری، تعاون، همکاری و مشارکت در گروه را در يک محیط 

 یشناختروانکنند. ايشان درباره پیامدهای مثبت واقعی، در لوای آموزش سايه دريافت می

-آموزانی که اوقات فراغت خود را در کلاساذعان دارد دانش کند ومیآموزش در سايه صحبت 

کنند احساس رضايت و خرسندی بالاتری از خود داشته و های بعد از مدرسه سپری می

 تیفیباکهايی اگر در برنامه مخصوصاًدهد، ها رشد خوبی را نشان میرفاه ذهنی آن طورنیهم

تأثیر مثبت آموزش سايه، بر کسب »مويد  (Hajar،2021)عه بالا شرکت کرده باشند. همچنین مطال

کنندگان از . يکی از مشارکتاست« هاآن شدن یاجتماعآموز و های اجتماعی در دانشمهارت

های هنری يا ورزشی و يا موسیقی شرکت که در کلاس یآموزاندانش»گويد: تجربه خود می

کنند، از روحیه همکاری و شرکت نمی هاسکلاکنند، در مقايسه با شاگردانی که در اين می

گذارند و باعث مثبتی روی همسالان خود در کلاس می ریتأثکارگروهی بالاتری برخوردارند. 

های بحث گروهی و مشارکت . ذوق هنری بیشتری دارند و در موقعیتشوندیمها ترغیب آن

 .«دهندیمعملکرد بهتری از خود نشان  آموزاندانش

در معرض آموزش  قرارگرفتننتايج پژوهش حاکی از آن است که  اطفی:های عفرصت

آموز نسبت به يادگیری و همچنین نگرش او نسبت به خودش و حتی سايه بر نگرش دانش

تغییری در  یآرامبهها گذارد. در طول دوره، تجربیات آنمی ریتأثنگرش ديگران نسبت به فرد 

ها نیست؛ بلکه به فرصت يا منبعی برای سنگینی برای آن گرباريدکند و مطالعه نگرش ايجاد می

های انجام های حاصل از مصاحبهشود. همچنین يافتهو کسب دانش بیشتر تبديل می بهترشدن

آموز تغییر سازد تا نگرش دانششده در پژوهش نشان داد که آموزش سايه بستری را فراهم می



...اه چالش و ها : فرصترانيدر ا هيآموزش سا ندهيآ  

811 

 

های های درس ساعتکنندگان که خود در کلاسبگیرد. مشارکت کند و روابط عاطفی تازه شکل

آموزان بر اين باورند که قرارگرفتن در اند، در اشاره به تغییر نگرش دانشزيادی را سپری کرده

شود. اين امر با آموزان جديد، سبب کسب تجارب تازه میجو کلاسی جديد با معلم و دانش

مويد که  گیری روابط عاطفیرش و شکلاز حیث تغییر نگ Lu & Chan (2022) نتايج مطالعه 

آموز در نظام رسمی بوده و از آثار مثبت آموزش سايه برای نظام تغییر نگرش و رفتار دانش

-شود، سازگار است. نتايج پژوهش حاضر از حیث حمايت خانوادهرسمی تلقی می تیوتربمیتعل

تدريس خصوصی ابزاری است »کنند که بیان میShirbagi Et Al (2018 )ها با نتايج پژوهش 

 یمدارس تعهد قانون . اگرچهاستهمسو  کاملاً« حمايت والدين از فرزندانشان دادننشانبرای 

-مشارکت در آموزش یزانماما دارند،  آموزاندانشهمه  یبرا یکاف یآموزش يتارائه حما یبرا

به  هاخانواده هعث شدو با هبود یها ناکافحمايت موارد یشتردهد که در بینشان م ی،کمک یها

که از  کنندیآموزان احساس ماز دانش یاریبس يگر،د یباشند. از سو یدنبال آموزش اضاف

معلم  يکبه  یازن ينو بنابرا یستندخود برخوردار ن یهاخانواده یاز سو یکاف یآموزش يتحما

موزش آ یبرا ينباشد که والد یارزش کنندهمنعکسممکن است  يافته يندارند. ا یخصوص

 عنوانبه ينوالد يتها قائل هستند. حمابه آن یآموزشکمکفرزندانشان به ارائه  يلفرزندان و تما

 تکمیلی، یآموزش خصوص .و رشد کودکان شناخته شده است يادگیریدر  یرگذارعامل تأث يک

ممکن است  يناست که والد هايیينهاز گز يکی یف،آموزان در انجام تکالمانند کمک به دانش

و منابع موجود در خانواده  یشترب يتحما یفرزندانشان برا یهابه خواسته خواهندیکه م یزمان

هايی خانواده»گويد: گیرند. در اين زمینه معلمی میمیها پاسخ دهند در نظر دهند و به آن همیتا

هستند.  مندبهرهکنند از سلامت روان بالاتری سايه شرکت می یهاکلاسها در نکه فرزندان آ

هايی اينکه فرزندان شاد و موفق داشته باشند موجب افتخار آنهاست، بنابراين آن دسته از خانواده

دهند حمايتگر هستند و پیوسته به دنبال رشد و که فرزندانشان را در آموزش سايه شرکت می

 «بالندگی فرزندانشان هستند.

تواند به ايجاد موزش سايه میآ Khalkhali Et Al (2011) زعمبه های سازمانی:فرصت

تدريس  یبندبودجهمانند: محیط آموزشی،  يیهامؤلفهآموزان امنیت تحصیلی کمک کند؛ دانش

گزارش  مؤثرتردروس، نحوه تدريس مدرسان، تسهیلات آموزشی را نسبت به سیستم رسمی 

کنند. نتايج به میآموزان در سیستم سايه، امنیت خاطر بیشتر و تنش کمتری را تجرکنند. دانشمی
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روال کار متفاوت از  گرفتنشیپهای فردی، توجه بیشتر به تفاوت»پژوهش حاضر از حیث 

آموزان های ورودی و پیچیدن يک نسخه واحد برای همه دانشمدرسه برای موفقیت در آزمون

های فراتر تآموزان و ارائه فعالیهای فردی دانشاحترام به تفاوت» یهامؤلفهبا  « در نظام رسمی

 کردنفراهم»خوان بوده، و از حیث هم Hashemibani Et Al (2020)با پژوهش « یدرسکتاباز 

 ,Rashel, Jay, Changبا پژوهش « های يادگیری بیشتر و کسب اطلاعات بیشترفرصت

Yodkowski, Nesler and Holdar (2020) داوطلبانه بودن و آزادی اختیار . »استراستا هم

آموزان در سیستم در آموزش سايه و همچنین پیچیدن يک نسخه واحد برای همه دانشفراگیر 

عوامل مهمی است که معلمان در « آموزرسمی و تدريس دروس در آموزش سايه بنا به نیاز دانش

کلی آموزش سايه طوربه Wei & Guan (2021)بیان تجارب خود به آن اشاره کردند. به نقل از 

های يادگیری شخصی و راهبردهای تمرکز دارد: موفقیت فردی، محیط اصلی مؤلفهبر سه 

 Rashel Et Al (2020)آموزان. ها يا سبک يادگیری دانشآموزشی سفارشی شده متناسب با نیاز

شود، گويد: در رويکردی که در اين نوع آموزش اتخاذ میدرباره ساختار آموزش آنلاين سايه می

ها پشتیبانی پذير شده و مربیان از راه دور از آنآموزان امکاندانشپیگیری آموزش در خانه برای 

آموزان دارای فناوری و پهنای باند کافی درآمد و برخی از دانشهای کمکنند. اگرچه خانوادهمی

 یجابه .در نظر گرفت هاآنهايی را برای کاهش نیازهای توان راهدر خانه نیستند، اما می

فرا زمان و  فرا»، بیانگر بحث مؤلفهاين  .های هوشمند استفاده شوداز تلفن کامپیوتر، ممکن است

جويی در ، ترويج يادگیری خارج از مدرسه، صرفههای سايه از نوع آنلاينبودن آموزش مکان

 . يکی از معلمان درباره بحث فرااست« زمان آموزش دبودنیو مفها به کلاس وذهابابيازمان 

آنلاين  صورتبهآموزش سايه اگر »گويد: های آنلاين سايه میدن کلاسبو فرا مکانزمان و 

در  توانندیمفارغ از موقعیت مکانی  رانیچراکه فراگ شود؛یمباشد از طرفی مفید تلقی 

و  آموزدانشدر وقت  يیجوصرفهخود شرکت کنند و از طرفی هم باعث  موردنظر یهاکلاس

 شوندهمصاحبهصرف کرد. ) وآمدرفته ساعاتی را برای . ديگر احتیاجی نیست کشودیموالدين 

0)» 

نتايج حاکی از آن است که آموزش سايه بر نگرش شخص  فرصت رشد و توسعه فردی:

-های يادگیری دانششود که روشگذارد. آموزش سايه موجب میمی ریتأثنسبت به خودش 

توانند مطالب اين میهبود يابد. بنابرها بتغییر کند و عادات مطالعه آن یتوجهقابلآموزان به شکل 
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بگیرند،  نفساعتمادبهاز يادگیری،  گرفتهنشئتآموزش ببینند و به دنبال حس مثبت  یخوببهرا 

احساس  یطورکلبهها زنده شود. پیگیر يادگیری خود باشند و انگیزه درونی برای يادگیری در آن

دهد. در واقع آموزش می نفسعزتو  نفساعتمادبهضعف و ناتوانی جای خود را به انگیزه، 

ها کند. در طول دوره، تجربیات آنسايه شانس يا فرصتی دوباره را برای يادگیری ايجاد می

ها نیست؛ بلکه به سنگینی برای آن گرباريدکند و مطالعه تغییری در نگرش ايجاد می یآرامبه

بر اين  Diyanat (2020)شود. یو کسب دانش بیشتر تبديل م بهترشدنفرصت يا منبعی برای 

و  یورزجرئتآموزان و پرورش روحیه دانش نفساعتمادبهباور است که در آموزش آنلاين، 

های خود تقويت آموز همچنین تکیه بر توانايیجسارت برای رهبری و قبول مسئولیت در دانش

از حیث  Shirbagi (2013 ،)Jung Wang & Feng (2020)شود؛ اين امر با نتايج پژوهش می

 AlRaji & Alzafari  راستا است.، افزايش مسئولیت و انضباط شخصی همنفساعتمادبهافزايش 

کنند: پس از شرکت در جلسات در مرکز نیز در پژوهش خود مطابق با اين نکته بیان می (2015)

ها نآ است؛ افتهيبهبودها احساس کردند که سطح زبان انگلیسی آن آموزاندانشآموزشی، 

بیشتری داشتند و تمايل بیشتری به يادگیری داشتند. يکی از معلمان اظهار  نفساعتمادبههمچنین 

چرا که  ؛شودیمشناخته  مؤثرو  یدمف یاربس ...و یو ورزش یهنر یهادر کلاس شرکت»دارد: 

 نگرش، در طول هفته یرانتفاعیمثل مدرسه غ یسم است. مدارس آموزدانش یبودن برا یبعدتک

کنند و در یم یزيربرنامه آموزاندانش یهايیبر اساس توانا هامهارت يادگیریروز را به  يک

دهد و به یخود را از دست نم یهامتحان روح يکدر  يینآموز با گرفتن نمره پاانشد يطشرا ينا

نند. کیموفق عمل م ینههستند و در چند زم یدانند چندبعدیدارد. چرا که م يمانخود ا يیتوانا

 «دارند. يیبالا یدر واقع خودباور

تواند گاهی مشکلات يا پیامدهايی شود و میواقع نمی مؤثرآموزش سايه همیشه  ها:چالش

رسمی به همراه داشته باشد. به همین منظور پژوهش حاضر به  وپرورشآموزشرا برای سیستم 

اسخ به پرسش دوم پژوهش، در است. در پ شناسايی آثار و پیامدهای منفی آموزش سايه پرداخته

رسمی کشور ايران، نتايج حاصل از  تیوتربمیتعلهای آموزش سايه برای نظام خصوص چالش

کند. آموز، مدرسه و کلاس درس بیان میهايی را برای خانواده، دانشها چالشتحلیل مصاحبه

های آموزش نه چالشاز معلمان، در زمی افتهيساختارمهینی های حاصل از مصاحبهتحلیل يافته

ی اصلی شد، و رسمی کشور ايران منجر به شناسايی پنج مقوله تیوتربمیتعلسايه برای نظام 
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ها خود دارای مقولات فرعی هستند. پنج مقوله ها نشان داد که هريک از اين مقولهبررسی يافته

های لشچا»، «های اقتصادیچالش»، «های آموزشیچالش»اصلی به ترتیب عبارتند از: 

 «.های سازمانیچالش»، «های عاطفیچالش»، «اجتماعی

 مهم اریبسهای های آموزشی، يکی از مقولهدر حال حاضر نابرابری های آموزشی:چالش

ای در گسترش و بهبود آموزش دارد. کنندهريزی آموزشی است که نقش تعییندر حوزه برنامه

ابرابری فرصت بین دختران و پسران در شود، منظور نکه از نابرابری صحبت میهنگامی

های مذهبی يا نابرابری در دسترسی به امکانات برخورداری از آموزش، نابرابری بین اقلیت

)به نقل از  Bazdar Et Al  ،2019خصوصنيدرا .آموزشی در بین مناطق مختلف کشور است

Garshasbi, Fathi Wajargah, Arefi, 2020) دادند وقتی در برنامه در پژوهش اخیر خود نشان-

ها از جايگاه مناسبی برخوردار نباشند و تحقیر فرهنگی های درسی مدرسه، قومیت

های اصلی يکی از زمینه عنوانبهآموزان را به دنبال داشته باشد؛ قومیت دانش هافرهنگخرده

ی همچون آموزان با رفتارهايکند و دانشگیری برنامه درسی سايه يا زيرزمینی عمل میشکل

نمادهای قومیتی در مدرسه؛ گسترش  یریکارگبهارجحیت زبان مادری بر زبان رسمی و ملی؛ 

 طلبانههيتجزهای ديگر و گسترش افکار موسیقی قومی و نمادهای آن در مدرسه؛ تحقیر قومیت

 پردازند.به مخالفت با محتوای برنامه درسی رسمی می

هايی را برای ايی و متوسطه، آموزش سايه چالشتجارب زيسته معلمان دوره ابتد بر اساس

های آموزشی، مشکلات آموزشی است کند؛ منظور از چالشرسمی فراهم می تیوتربمیتعلنظام 

آورد. آموزش سايه و تدريس خصوصی به وجود می تیوتربمیتعلکه آموزش سايه برای نظام 

های مراکز تدريس رينتم ازآنجاکهشوند. يک جايگزين برای آموزش رسمی محسوب می

ها کرده و در تمام انرژی خود را صرف اين کلاس معمولاًآموزان خصوصی سنگین هستند، دانش

کنند و اغلب در ها در کلاس تمرکز ندارند و سخت مطالعه نمیزمان مدرسه خسته هستند. آن

تدريس دروس ديده شده که هنگام  بعضاًهای آموزش سايه هستند. يا حال انجام تکالیف کلاس

اند. اين شوند، چراکه آن آموزش را از قبل دريافت کردهحوصله میدر کلاس درس، کسل و بی

. (Afshar Et Al, 2016)آموزش رسمی اختلال ايجاد شود  شبردیپشود که در موضوع باعث می

توان به آن اشاره کرد، اين است که ممکن است های آموزشی ديگری که میجمله چالش از

-ريس معلم خصوصی، با تدريس معلم سیستم رسمی متفاوت باشد و باعث سردرگمی دانشتد
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کند و مطابق با طرح درس از پیش آموز شود. معلم در مدرسه از روش مختص خود استفاده می

های برد؛ اما در آموزش سايه معلمان معمولا از روشنوشته شده اش مراحل تدريس را پیش می

 کنند تا به نتايج دلخواه خود دست يابند.ستفاده میغیراصولی و میانبر ا

رفتن اثربخشی سیستم آموزش رسمی،  سؤال ريز»های پژوهش حاضر از حیث يافته

 & Liuبا پژوهش « های والدينگیریکنندگی آموزش رسمی در تصمیمتضعیف نقش تعیین

Barry (2020)،Choi and Park  (2016 و )Sadeghnia Et Al (2017)  تضعیف سیستم  "حیث از

 Jihangهای پژوهش يافته طورنیهم، و "آموزش رسمی و کاهش کارايی سیستم آموزشی

های تشديد نابرابری»همخوانی دارد.  کاملاً "سرقت زمان از آموزش رسمی"مبنی بر  (2015)

رسمی به همراه دارد؛  تیوتربمیتعلاست که آموزش سايه برای نظام  ديگری مؤلفه« آموزشی

آموز به دلايلی مانند موقعیت جغرافیايی، وضعیت افتد که دانشنابرابری آموزشی زمانی اتفاق می

هايی که حق مسلم خود شرکت کند و از آموزش موردنظرهای اقتصادی و... نتواند در کلاس

اوست محروم بماند. آموزش سايه به طور ناخواسته نابرابری در پیشرفت تحصیلی را در میان 

 اين يافته با پژوهش . (Sun Et Al، 2020)هد دآموزان افزايش میمختلف دانش اقشار

Bayn(2014 ،)Suragi Et Al (2021)، Et Al Loyalka (2016 ،)Sadeghi Nia Et Al  (2017) 

نابرابری در دسترسی دانشجويان به آموزش »های خود به نیز در يافته Choi (2012) ؛استهمسو 

زند. اين امر به دنبال خود تشديد نابرابری اجتماعی را نیز رقم میکه  انداشاره کرده« عالی

گويد: )چالشی که در آموزش سايه وجود دارد اين شماره پنج در اين باره می شوندهمصاحبه

درآمد را از اين است که اختلاف طبقاتی موجود در جامعه را تداوم بخشیده و قشر ضعیف و کم

که دارای توانايی مالی هستند در اين  يیهاخانواده کهیدرصورت، ندکیمها محروم آموزش

 با عملکرد بهتر ذهنی و تحصیلی خواهند داشت.( یآموزاندانشها شرکت کرده و کلاس

-های جهان امروز، رقابت برای شرکت در کلاسويژگی بهباتوجه های اقتصادی:چالش

شود. ها شناخته میيک دغدغه مهم برای خانواده عنوانبههای آموزش سايه بازار داغی داشته و 

هاست؛ گذاری هنگفت مالی خانوادهبديهی است که شرکت در آموزش سايه مستلزم سرمايه

های آموزش سايه را دارند و های کلاسها توان بازپرداخت هزينهای از خانوادهدسته کهیدرحال

ها فشار مالی به همراه داشته و خی از خانوادهآيند، برای برمیبر یراحتبههای آن از پس هزينه

. وضعیت (Barry, 2013)باشد هايی غیرممکن میحتی برای برخی نیز پرداخت چنین هزينه
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آموز به عنوان يک متغیر در آموزش و پرورش سايه تاثیرگذار است. اجتماعی دانش-اقتصادی

تواند با اين واقعیت تر میايش پايینآموزان با گرتاثیرات نسبتا بیشتر آموزش سايه برای دانش

آموزان آموزش غیرسايه با گرايش پايین، نمرات آزمون بسیار پايینی کسب باشد که دانشمرتبط 

های کم های آموزش سايه، فشار مالی زيادی به خانوادههای شرکت در کلاسکنند. هزينهمی

ها با درآمد اف طبقاتی بین خانوادهکند؛ که اين امر باعث تشديد شکدرامد و محروم تحمیل می

. مصاحبه شونده شماره نُه اظهار (Choi & Park, 2016)های قشر متمول است. پايین و خانواده

تری دارند، شاغل هايی که سطح فکر غنیهای آموزش سايه در خانوادهدارد: ) شرکت در کلاس

ر تحصیل و يادگیری فرزند خود هستند و آينده فرزندشان برايشان اهمیت دارد، پیوسته پیگی

های مرفه تر که توان مالی بالاتری آموزان خانوادهشود. همچنین دانشهستند، بیشتر ديده می

 سايه شرکت دارند.(های آموزشدارند نیز بیشتر در کلاس

های اجتماعی تدريس خصوصی پیامدهای آشکاری برای نابرابری های اجتماعی:چالش

تواند تدريس خصوصی با مقادير بیشتر و کیفیت بهتر، نسبت به رآمد بالا میدارد. خانواده با د

ها با درآمد متوسط و ارائه دهد. در همان زمان خانواده درآمدکمی با درآمد متوسط و خانواده

اين که فرزندانشان با همسالان خود نگه داشته شوند  منظوربه یسادگبهممکن است  درآمدکم

گذاری در تدريس خصوصی بکنند. تدريس خصوصی همچنین سرمايه خود را مجبور به

کند تا آنجا که اين امر منجر به افزايش تقاضا شده و در مناطق نابرابری جغرافیايی را تشديد می

ايجاد رقابت ». (Afshar Et Al ,2016) است دسترسقابلشهری نسبت به مناطق روستايی بیشتر 

« آموز با همسالان به واسطه شرکت در آموزش سايهسه دانشمنفی و تنش بین همسالان، مقاي

ه در کآموزش سايه  یر،اخ یهادر سالشوندگان بود. مصاحبه موردتوجهنکته ديگری است که 

 وپرورشآموزش یاز ساعات رسم خارج در یخصوص سصورت تدريبه ینار آموزش رسمک

رشد فزاينده  ناي یلدل و داشته است یاندهيفزا رشد یلیمقاطع تحص یدر تمام شود،یارائه م

نکور جهت کدر  یچون قبول یموارد یلبه دل خود فرزندان یعلم یشرفتپ یبرا نخواست والدي

از  یدر مدارس متوسطه متنوع نظام آموزش رسم یو يا قبول موردنظربه دانشگاه و رشته  یابیراه

-یآموز مدانش یريق آزمون ورودها از طآن یشتره بک ...و یدولت یزهوشان، نمونهجمله مدارس ت

يکی از معلمان درباره نابرابری اجتماعی اذعان دارد:  .(Mustary ,2019)پذيرند، بوده است 

 یهاضعفکنند، کسب می درآمدکمهای بیشتری نسبت به قشر )فرزندان قشر پر درآمد مهارت
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حصیلی بهتری در انتظار کنند و در نتیجه آينده تتحصیلی خود را با پرداخت هزينه برطرف می

و ممکن است در  ماندیمبه دلیل اختلاف طبقاتی موجود، عقب  درآمدکمآنان است، اما قشر 

حین تحصیل انگیزه خود را از دست بدهد و در نتیجه کنار بکشد و يا با شکست در کنکور، 

 ((.7های مهم دوران تحصیل مواجه شود )المپیاد و ديگر آزمون

 یلاتبا تحص ينوالدکنند: خاطرنشان می Shirbagi Et Al (2018) های عاطفی:چالش

کمک به فرزندانشان در  یبرا یبه استخدام معلمان خصوص یشتریب تمايلو درآمد بالاتر،  یعال

ها و ورود به دانشگاه یبرا یمراحل مقدماتکه  دارند یمل یهاگذراندن امتحانات و آزمون

اند که يافتهرا دارند در یعال یلاتکه تجربه تحص ينیوالد گريدعبارتبههستند.  یمشاغل عال

 يناست. ا یلیبه سطوح بالاتر تحص یدنرس یبرا یراه کورکسب نمرات خوب در آزمون کن

و  ياکه مزا ينیمطابقت دارد که والد Silva, Bodine and Berry  (2006)هایيافتهبا  يجنتا

در  یتکسب موقع یالاً فرزندان خود را برااحتم کنند،یرا درک م یعال یلاتتحص یهالذت

های کاذب مثل : )انگیزهديگویميکی از معلمان از تجربه زيسته خود  .کنندیم يقدانشگاه تشو

در  شدنرفتهيپذو تلاش برای  هادانشگاههای برتر آزمون ورودی به رقابت در کسب رتبه

موازی و متعدد يادگیری را  یهاریمساين  شودیمهای خاص است که باعث دانشگاه در رشته

ها بدون اينکه شناخت کافی از مختلف قرار دهد و آن یهاحوزهآموزان در روی دانشپیش

بر مبنای نوعی فشار اجتماعی يا فشار خانوادگی و يا  صرفاً بساچهسودمندی آن داشته باشند، 

 ((2) يادگیری بروند. یهافرصتها و چشم و هم چشمی به سراغ اين کلاس

آموزش سايه برای نظام  یاساس یهااز چالش گريد یکي های سازمانی:چالش

شناخته  های سازمانیچالشپژوهش،  ينا هایيافتهبر اساس  رسمی کشور ايران تیوتربمیتعل

شود که مربوط به ماهیت و هايی اطلاق میبه آن دسته از چالش های سازمانیچالش است. شده

رسمی مشکل  تیوتربمیتعلتواند برای نظام می اساسنيبرات و خصوصیات آموزش سايه اس

ضعف نظارت، عدم وجود معلم متخصص، مخاطرات آموزش سايه »ايجاد کند. به عواملی نظیر: 

به آموزش سايه اشاره شده است؛  های سازمانیعناصر اصلی چالش عنوانبه« از نوع آنلاين

که در  یفرع یهامؤلفهرا با  سايه آموزش یسازمانچالش یاصل یهامؤلفهتوان یم يگر،سخن د

 .کرد يفتعرزير عنوان شده، 
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اشاره کرده « عدم نظارت» مؤلفهآموزش سايه، به  ابعاد سازمانیدر همه  شوندگانمصاحبه

عدم نظارت بر استانداردسازی اماکن آموزشی، شامل اين ابعاد  داشتند؛ نظراتفاقو در اين مورد 

ها، عدم نظارت بر مسائل تربیتی و چهارچوب رفتاری، ه برگزاری کلاسضعف نظارت بر شیو

به  ها بود.عدم نظارت بر نرخ شهريه، عدم وجود قوانین و چهارچوب مشخص در اين کلاس

برنامه درسی پنهان در  Mashayekh, Ghasemizad and Mohagheghpour   (2018)یگفته

 استاز محیط فیزيکی، شناختی و اجتماعی مدرسه آموزان های ضمنی دانشآموزشگاه، يادگیری

 Dousti Jamaliهای درسی آشکار دارد. زيادی در موفقیت و عدم موفقیت برنامه ریتأثکه 

و  ی دولتیتوسط نهادها یخصوص يسعدم نظارت بر تدر»در پژوهش خود به  (2019)

آموزش  يدهپدند که نیز بر اين باور هست Shirbagi Et Al (2018)کند. می دیتأک« یآموزش

 یاز زندگ يادیز ساعاتپول و  رحمانهیو گاه ب گیردکار میصدها هزار نفر را به  تکمیلی،

بر  يدبا یاصل يرمد عنوانبه وپرورشآموزش. اگرچه دهدیآموزان و معلمان را هدر مدانش

رسد. یمراکز نظارت داشته باشد، اما در عمل چندان موفق به نظر نم گونهنيا یتفعال

مستلزم  یخصوص یاز گسترش مراکز آموزش یریو جلوگ یفعل یت، بهبود وضعاساسنيبرا

 ،بخش ينمطرح در ا هایچالشاز  ين،علاوه بر ا. است تریو مقررات قو ینو قوان یشترنظارت ب

ها و فنون تدريس، جذب معلمان عدم وجود معلم متخصص، عدم آشنايی معلم سايه با روش»

ورود افراد ، Dousti Jamali  (2019). به اعتقاد است «انتفاع مادی باهدف مؤسساتدر اين 

از  یآموزش مؤسساتسو استفاده  ی،و فقر و گران بیکاری به علت شغل ينبه ا یارحرفهیغ

پديدارشدن سبب ی، خصوص يستدر یو ارزان برا یارحرفهیغ یهایروو جذب ن یکاریب يطشرا

توان با یبخش از پژوهش را م ينا یهايافته ينبنابرا؛ تاس اين چالش در سیستم آموزش سايه

همسو  Foondun (2002)، Kim & Lee  (2010) ، Bachmann (1999)ی پژوهش یهايافته

آموزش سايه  یهاکلاسيکی از معلمان در اين باره می گويد: )از نظر نظارت و ارزيابی  دانست.

از سمت سازمان  هاکلاسمان و مکان برگزاری اين و ز نامهنرخبايد بیان کرد که هیچ نظارتی بر 

در فضای  هاکلاس گونهنيا برگزارکردنتوان با وجود ندارد، اما می وپرورشآموزشوزارت 

مدير و معاون و معلم برگزار شوند که  نظرتحت، وپرورشآموزشمدرسه و اخذ مجوز از اداره 

 ((0) بسیار مفید خواهد بود.
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 بودننامناسباز اجتماع و مخاطرات استفاده از فضای مجازی،  آموزدورماندن دانش»

شرايط برای تدريس آنلاين در دوره ابتدايی و بروز مشکلات متعدد جسمی در پی عدم تحرک 

آموز به همراه دارد. ديگری است که آموزش آنلاين برای دانش یهامؤلفه «های آنلايندر کلاس

بیش از حد به گوشی و اينترنت وابسته شده و تلفن  آموزاندر تدريس خصوصی آنلاين دانش

ها بیشتر يک ابزار بازی است تا يک ابزار يادگیری. همچنین نتايج در خصوص همراه برای آن

  Dousti Jamaliبا پژوهش« گیری فضای حقیقی يادگیری آنلاين در دوره ابتدايیعدم شکل»

. استخوان نیز هم« يستدر یبرا یط خانهبودن مح سروصداشلوغ و پر »از حیث  (2019)

Rahmani (2020) ینابسامانو  در نقاط مختلف کشور ينترنتا يتمحدود نیز در مطالعه خود به 

های مجازی اشاره کرده است که با نتايج پژوهش حاضر از چالش آموزش عنوانبه باند پهنای در

 همخوانی دارد.  «های آنلايناختلال اينترنت در کلاس»حیث 

 نهادهای کاربردیپیش

  یری رسمیيادگ هاییطبه مح یبخشتنوع، ارتقا کیفیت تدريس معلمان و مدارس یزتجه

آموزان مناطق محروم، توسط وزارت برای دانش صرفهبههای اقتصادی و برگزاری طرح

 وپرورش جهت کم شدن تبعیض آموزشی و طبقاتیآموزش

ضعیف آموزان دانشپشتیبانی و حمايت از  یاپايگاه رشد بر یرنظ یریز يادگکمرا کردنفراهم

 مالی و تحصیلی.

 هاسازی اماکن آموزشی سايه با نظارت غیرمستقیم نظام رسمی بر آناستاندارد

 هاتغییر رويه در سیستم پذيرش و آزمون ورودی مدارس و دانشگاه
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