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هدف از اين مقاله بررسی تأثیر برنامه درسی تربیت چکیده: 

بود. ان آموزبدنی با رويکرد تلفیقی بر تسهیل يادگیری دانش

پیمايشی است. جامعه مورد  -روش اين پژوهش توصیفی

تهران  شهران دوره دوم ابتدايی آموزمطالعه شامل کلیه دانش

نفر با روش  144بود. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران 

آوری ای انتخاب شدند، جهت جمعنمونه گیری چندمرحله

( استفاده شد. 3111يادگیری مک درموت ) ها از پرسشنامهداده

های اين پژوهش نشان داد که برنامه درسی تربیت بدنی با يافته

معناداری ان تأثیر آموزری دانشرويکرد تلفیقی بر تسهیل يادگی

توان نتیجه های پژوهش می(. براساس يافته>p 42/4دارد )

گرفت که با برنامه درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی 

آموزان را افزايش داد و پیشنهاد توان میزان يادگیری دانشمی

شود با برگزاری نشست تخصصی با عنوان آموزش برنامه می

نی با رويکرد تلفیقی برای معلمان، يادگیری درسی تربیت بد

 آموزان را بهبود بخشید.   دانش
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Abstract: The purpose of this research was to 

investigate the effect of physical education 

curriculum with an integrated approach on 

facilitating students' learning. The method of 

this research was descriptive-survey. The 

studied population in this research included all 

students of the second year of elementary 

school in Tehran. The sample size was selected 

using Cochran's formula, 300 people were 

selected by multi-stage sampling method, 

McDermott's (1999) learning questionnaire was 

used to collect data. The results of this research 

showed that the physical education curriculum 

with an integrated approach has a significant 

effect on facilitating students' learning 

(p<0.05). Based on the findings of the research, 

it can be concluded that the physical education 

curriculum with an integrated approach can 

increase the amount of students' learning; 

therefore, by integrating the physical education 

curriculum in the second level of elementary 

school, it is possible to facilitate the students' 

learning. 
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 مقدمه 

های آموزشی دنیا با توجه به تغییرات وسیعی که در جوامع بشری روی امروزه بسیاری از نظام

پس بايد با توجه به تغییرات اجتماعی، فرهنگی، سیاسی، اقتصادی  .دهد، کارايی مطلوبی ندارندمی

ای موجود هها و همچنین پتانسیلاز فرصت مؤثرگیری و فناورانه جديد، بعبارتی با بهره

جلالی و ) های برنامه درسی مورد تجديد مهندسی و تجديد ساختار قرار گیرندطرحواره

تواند افرادی کاوشگر، آفريننده، مشکل در اين صورت است که نظام آموزشی می .(3112عباسی،

 های ذهنی آنان را تقويت کندگشا، نوآور، مولد و عامل تغییر را تربیت و قدرت انديشه و مهارت

های نو ه خلق ايدههای مناسب و واقع بینانه بحلی بتوانند برای دست يافتن به راهتا آنان به راحت

میرکمالی ) يابی به چنین وضعیت مطلوبی مستلزم شناسايی وضع موجود استدست .بپردازند

بر  آيد نظام آموزشی متداول با برنامه درسی مبتنیها برمی( و آنچه از يافته3110وخورشیدی، 

های مرتبط با کارآفرينی و نوآوری نیست و به ها و مهارتمحتوا قادر به توسعه انگیزش، شايستگی

زيرا قادر  ؛(7431و همکاران،  3بلینکر) باشدعبارتی ديگر برای جهان دگرگون شونده مناسب نمی

جربه لازم برای ها و برخوردار نمودن فراگیران از تهايی برای تلفیق دانش و مهارتبه ايجاد فرصت

به  .(7430و همکاران،  7لو -شپرد) برقراری ارتباط با محیط اطراف خود و درک مفید از آن نیست

نظران حوزه تعلیم و تربیت خودراهبر نمودن فراگیران در يادگیری را همین جهت امروزه صاحب

اکه فراگیران را قادر چر .دانندهای لازم میها و شايستگیبرای دستیابی به توانمندی مؤثرطريقی 

خواهد ساخت تا بتوانند با نیازها، اهداف، استراتژی يادگیری و ارزيابی نتايج يادگیری خود آشنا 

های يادگیری شوند و اين امر موجب افزايش قدرت انتخاب، اعتماد بنفس، انگیزه و توسعه مهارت

 .(7474و همکاران، 1يوان) گرددمادام العمر در فراگیران می

به منظور تنظیم برنامه درسی  73ابراين تغییر رويکرد برنامه درسی متداول در اوايل قرن بن 

برای خودراهبر نمودن فراگیران نه تنها موجب تقويت روحیه خوداتکايی فراگیران شد بلکه آنها را 

در جهت يادگیری مناسب نیز فعال ساخت و از سويی زمینه گسترش سطح تجربیات و ارتقای 

                                                 
1. Blenker, P., Dreisler, P., Færgemann, H. M., & Kjeldsen, J 

2. Sheppard-Law, S., Curtis, S., Bancroft, J., Smith, W., & Fernandez, R 
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گیری از در اين راستا بهره .(7432، 3سريرانگ) های يادگیرندگان را نیز فراهم نمودیتوانمند

رويکرد وارونه در برنامه درسی در ايجاد خودراهبری، استقلال و خود اتکايی که تحت تأثیر 

جی ) باشدمی مؤثرهای نظريه پردازی در حوزه آموزش و يادگیری پديدار شده، گامی پیشرفت

يـادگیری  تر، خودپرسشی، خودبازبینی و به طور کلی زمینهزيرا زمینه يادگیری عمیق (7،7432کوبز

های فعال يادگیری اين رويکرد برنامه درسی درصدد جايگزينی روش .آوردفراشناختی را فراهم می

( و آنچه در  1،7430شولتز) باشدهای متداول در فضای بیرون و سپس داخل کلاس میبر روش

و يادگیری ای کند، توجه به پر نمودن فاصله و شکاف بین يادگیری مدرسههم جلوه میاين میان م

کند و کید میأهای جهان کار است تبعبارتی بر يادگیری که منعکس کننده ويژگی .محیط کار است

ان را نیز آموزدانش ان و معلم و همچنین تعامل میان خودآموزدانش اين امر زمینه تعامل بیشتر میان

زيرا فراگیران از تعامل با ديگران برای اثر بخشی و  (7430و همکاران،  0عثمان) بخشدبهبود می

ريزی برنامه کنند تا به اين وسیله بینش خود را برایعمق بخشیدن به يادگیری خود استفاده می

های گروهی جهت توسعه يادگیری خودراهبر های بعدی گسترش داده و از فعالیتيادگیری

  .(3112تقی پور و همکاران، ) اده کننداستف

باشد که به تغییر کیفی در درک و فهم منجر به اين ترتیب يادگیری به عنوان يک فرايندی می

گیری از بهرهبه همین جهت نظام آموزشی که توانمند سازی يادگیرنده را هدف قرار داده،  .گرددمی

انش تمرکز دارد طريقی مناسب برای آماده برنامه درسی مبتنی بر محتوا که منحصراً برکسب د

زيرا فضای مدارس نیز از جوشش  .باشدنمی نمودن فراگیران برای مقابله با جهان دگرگون شونده

باشد نمی ان برخوردارآموزدانش حقیقی علمی، تحقیقی و روابط دوستانه و صمیمانه بین معلمان و

ش تعیین شده، قطعاً خلاقیت، مثبت انديشی، مثبت و آنچه مسلم است تنها با گذراندن تعالیم از پی

 .(3111،شعاری نژاد) کندنمی زيستی و بسیاری از عناصر ضروری ديگر نیز در يادگیرندگان رشد

فضای محصور کتاب، کلاس و برنامه درسی ثابت و اجباری، دامنه تجربه محدود  چراکه در

 شده را نسبت به يادگیری ارايه نمايد يک رويکرد مفروض انگاشته گردد و سعی دارد صرفاًمی

 .(3112شعبانی، )

                                                 
1. Siriwongs, P 

2. Jucobs, D 

3. Schultz, D., Duffield, S., Rasmussen, S. C., & Wageman, J  

4. Osman, S. Z. M., Jamaludin, R., & Mokhtar, N 
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های يادگیرندگان تأثیر گذاشته های يادگیری و توانايیتوان بر روشمی (7433) استنر و بانینگ

در دنیای امروز، پژوهشگرانی از جمله  .شرفت علمی را به دنبال داشته باشدو فرايند توسعه و پی

شتن اطلاعات زياد راهگشا نیست و آنچه اهمیت دارد استفاده از که دااند کوين و گری دريافته

زندگی است؛ لذا برای استفاده از اين های حجم وسیع اطلاعات و به کارگیری آن در همه حیطه

 .منابع گسترده مفهومی، لازم است فراگیران به سطوح عالی تفکر و خودشناسی دست يابند

وع آموزش و ياددهی باشد و اين آموزش بايد مطابق با تواند نمی له در اين بینئمهمترين مس

 .(3111اسماعیلی، ) های شخصیتی و سبک يادگیری افراد به انجام برسدويژگی

خارج  ايستا حالت از را خود کارکردهای وها روش اصول، که است اين تربیتی، نظام هر تلاش

نظام  يک اگر .سازد برآورده طی،محیهای دگرگونی با متناسب را هايشخواسته بتواند و نمايد

برای  ثابت نحو به معین،های شیوه و اصول از محیطی،های دگرگونی به توجه بدون بخواهد تربیتی

 .(3110حسن زاده، ) بود نخواهد موفق کند، استفادهها مکان وها زمان همه

و به نسبت گیرد به عقیده کلب يادگیرنده در واقع در جريان يک چرخه يادگیری قرار می

کند، نسبت استفاده از می برای درک و تسهیل يادگیری استفادهها خود از همه شیوه های یتواناي

مربوط  و هم به موضوع مورد يادگیریتواند به تجارب و عادات يادگیری فرد می همها اين شیوه

درک و پردازش گويد عادت به استفاده از يک شیوه برای يادگیرنده سبب محدوديت باشد. او می

شود؛ بنابراين يادگیرنده توانا قادر است به تناسب موضوع می اطلاعات، و در نتیجه عدم توفیق وی

 انآموزدانش بنابراين معلم با توجه به يادگیری .مورد يادگیری از روش کارآمدتری استفاده نمايد

د به هدف خود که يادگیری تا يادگیريندگان بتوانن گیردتدريس خاصی را بکار های تواند روشمی

 .(3111،شعاری نژاد) است نزديکتر شوند

 .درسی تربیتی بدنی در ايران صورت نگرفته استريزی برنامه در گذشته، تلاش زيادی برای

ش قرار رپرو و معتقد است که اهداف تربیت بدنی که در راستای اهداف عمومی آموزش 3فريمن

اين اهداف که ابعاد  .ان استآموزدانش ی و عاطفیشامل توسعه شکوفايی جسمی، ذهن .دارد

 .همتايی تربیت بدنی در میان دروس مختلف شده استشود موجب بیمی مختلف کودک را شامل

جسمانی های تربیت بدنی در مدارس که به محدود کردن فعالیتهای حذف يا کم توجهی به برنامه

ختن نوجوانان از رشد طبیعی از نظر جسمانی شود به معنی محروم سامی و حرکتی نوجوانان منجر

                                                 
1. Feriman, A 
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تعلیم و تربیت ای ضرورت تربیت بدنی بر بر تأکیدبا وجود  .و حتی روانی و اجتماعی است

وجه به بهداشت فردی در اهداف زيستی آموزش و تمین سلامت جسمانی و عمومی، اگر چه تأ

يجاد عادات بهداشتی در پرورش و ذکر شده و پرورش تن و روان و حفظ سلامتی جسمانی و ا

در هايی مطالعات توصیفی نیز بیانگر کاستی .اهداف آموزش و پرورش در نظر گرفته شده است

در تلاش برای برطرف کردن نیازهای  .درسی تربیت بدنی در ايران استهای اجرای برنامه

در  ان و فراهم آوردن محیطی جذاب و چالش برانگیز برای يادگیری،آموزدانش يادگیری

شود که در نظر گرفته میهايی دبستان و متوسطه، موضوعهای مختلفی برای سالهای سازمان

ضمن ها اين موضوع .اهمیت جهانی داشته و در چهارچوب عناوين درسی مرسوم قرار دارند

ها ها، درک اين نکته که بین عملکرد و تجارب انسانان از روابط انسانآموزدانش گسترش آگاهی

در اين سیستم آموزشی به يادگیری تلفیقی علوم به ويژه  .بخشدطی وجود دارد را ارتقا میارتبا

های رشد مهارتها شود و هدف تدريس و تمامی فعالیتو علوم اجتماعی تاکید می تجربی علوم

 ان است تا از دانش خود جهت حل مسائل دنیای واقعی استفاده کنندآموزدانش عملکردی در

( نیز تعاريفی چند از برنامه درسی را از منظر 3112) خسروی و کافی زاده .(3112خوش نشین، )

از ای برنامه درسی مجموعه 3کنند: از نظر ديويد پرتنظران چنین مطرح میبرخی صاحب

معتقد است برنامه درسی يعنی تعامل  7هولیس کسول .های يادگیری برای يادگیرندگان استفرصت

( برنامه 7432) 1سیلور الکساندر .توسط يادگیرنده تحت حمايت معلمان فرد برای کسب تجربیات

های درونی و های مدرسه برای تحقق بخشیدن به نتايج مطلوب موقعیتدرسی را کلیه تلاش

ان و فراهم آوردن آموزدانش در تلاش برای برطرف کردن نیازهای يادگیری .دانندبیرونی می

دبستان و های مختلفی برای سالهای يادگیری، در سازمان محیطی جذاب و چالش برانگیز برای

شود که اهمیت جهانی داشته و در چهارچوب عناوين در نظر گرفته میهای متوسطه، موضوع

ها، ان از روابط انسانآموزدانش ضمن گسترش آگاهیها اين موضوع .درسی مرسوم قرار دارند

در اين  .بخشدها ارتباطی وجود دارد را ارتقا میدرک اين نکته که بین عملکرد و تجارب انسان

شود و کید میيژه علوم تجربی و علوم اجتماعی تأسیستم آموزشی به يادگیری تلفیقی علوم به و

ان است تا از دانش آموزدانش عملکردی درهای رشد مهارتها هدف تدريس و تمامی فعالیت

                                                 
1. Pratt, D 

2. Caswell, H 

3. Saylor, L & Alexander, B 



 3041، بهار نوزدهم، سال 27فصلنامه مطالعات برنامه درسی، شماره           

 

 

252 

درسی با های دايش مبحث تلفیق در برنامهپی .خود جهت حل مسائل دنیای واقعی استفاده کنند

موجب ايجاد تغییر در ها هدف ارتباط دادن مطالب معنا دار و ترکیب مفاهیم، مضامین و مهارت

 .(3112خسروی و کافی زاده، ) درسی مجزا و محتوا محور گرديده استهای برنامه

يادی بوده است، های درسی که طی چند سال گذشته دست خوش تغییرات زاز جمله برنامه

بدنی با موضوعات درسی، صرفه تلفیق تربیت (3112جوادی پور ) .بدنی استبرنامه درسی تربیت

دهد ان همچنین به معلمان و اولیای مدرسه فرصتی میآموزدانش نظر از افزايش میزان يادگیری، به

رايی اين برنامه بدست صورت تیمی و گروهی کار کنند و با شناختی که از اثربخشی و کاتا باهم به

بدنی و ورزش را يک بازی تلقی نکرده، بلکه آن را يک موضوع درسی واقعی به آورند، تربیتمی

 (.3114احمدی،) آورندحساب 

بدنی و ورزش به خاطر ماهیت پويا و فعال خود در امر تلفیق با ساير دروس، در تربیت 

مهانا و  .ای را به خود معطوف داشته استهای جهان توجه ويژههای اخیر در اغلب کشورسال

ی درسی آموزش ابتدايی کشور عمان بدنی در برنامه(، در پژوهشی به افزايش تربیت7434) کیلانی

که بتوان رويکرد تلفیقی را در بیشترين حد خود در مدارس به کنند برای ايناند و بیان میپرداخته

بدنی را در آموزش ابتدايی تجزيه و تحلیل نمود تربیت آورد، بايد کارايی و اثربخشی درساجرا در

های برنامه درسی در بر گرفته شود و اثرات عنوان روش تلفیقی در تمام قسمتبدنی بهتربیت و

 وب و پیرسون .های ورزشی در برنامه درسی آموزش ابتدايی مورد مطالعه قرار گیردافزايش بخش

-اند و بیان میهای آموزشی اشاره کردهرد تلفیقی در بازیهای خود به رويک( که در بررسی7430)

توان يادگیری و ايجاد فهم را تسهیل دارند که با قرار دادن يادگیرندگان در يک موقعیت بازی می

صورت گروه تلفیقی به 33( که پس از بررسی 7432) نمود؛ همچنین پژوهش، اپلبی و همکاران

های درس ابتدايی و دبیرستان به اين سی تلفیقی در کلاسيک مطالعه موردی درباره برنامه در

اند، تمايل و نتیجه رسیدند که افرادی که با استفاده از محتوای برنامه درسیِ تلفیقی تشويق شده

های تأکید بر آموزش مبتنی بر برنامه درسی تلفیقی دارند؛ و همچنین اين مطالعه نشان داد که دوره

همان طور که گفته شد،  .دهدیزان موفقیت افراد تیم را نیز افزايش میای و تلفیقی مرشتهمیان

های اندکی در زمینه طراحی الگوی برنامه درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی و تأثیر آن پژوهش

انجام گرفته، لذا اين پژوهش خلاء پژوهشی را که ايجاد شده بود،  انآموزدانش بر تسهیل يادگیری

 ان راآموزدانش که تسهیل يادگیریاند های گوناگون نشان دادهپژوهش .داده استمورد هدف قرار 
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تواند اطلاعات لحاظ نظری اين پژوهش می توان با استفاده از راهبردهايی افزايش داد، ازمی

اثرات مستقیم و غیرمستقیم طراحی الگوی برنامه درسی تربیت بدنی با رويکرد  ارزشمندی درباره

توان از نتايج مطالعه در بررسی لحاظ کاربردی نیز می از .وی تسهیل يادگیری فراهم کندتلفیقی را ر

ان کمک گرفت که نقش حائز اهمیتی را ايفا آموزدانش شناختی و تحصیلی مرتبط بامسائل روان

و پرورش را در جهت تواند مسئولین و متصديان مدارس و آموزش های آن میکند و البته يافتهمی

بنابراين در پژوهش   .شان که همان پرورش نوجوانان است، ياری دهددن به اهداف عالیهرسی

ها خواهیم بود که الگوی مناسب برنامه درسی تربیت بدنی حاضر به دنبال پاسخگويی به اين سؤال

 دارد؟ان آموزدانش ثیری بر تسهیل يادگیريیأبا رويکرد تلفیقی چگونه است؟ و چه ت

 روش 

ان دوره آموزدانش جامعه آماری شامل کلیه .باشدحاضر توصیفی از نوع پیمايشی می روش پژوهش

ای استفاده شد، به گیری چندمرحلهدر اين پژوهش از روش نمونه .باشدمی تهران دوم ابتدايی شهر

نفر  144آموزان دوره دوم ابتدايی شهر تهران با استفاده از فرمول کوکران نحوی که از بین دانش

استفاده شد: ( 1111) یادگیری مک درموتها از پرسشنامه آوری دادهجهت جمع .تخاب شدندان

 شايستگی، نگرش انگیزه) خرده مقیاس 0باشد و میای سوال سه گزينه 72اين پرسشنامه دارای 

 شود: می گیریانعطاف پذيری( به شرح زير اندازه/ پشتکار، راهبرد /يادگیری، توجه به نسبت

 هافی مصاحبهتحلیل کی تجزيه و :3 جدول

 سؤال

 خرده مقیاس                                            متغیر 

می  هايی که خرده مقیاس راسوال

 سنجد

 يادگیری

 0-3 0 شايستگی انگیزه

 32-1 2 پشتکار /توجه

 74-32 2 يادگیری به نسبت نگرش

 72-73 2 انعطاف پذيری /راهبرد

(، روايی سازه پرسشنامه را با روش تحلیل عاملی در سطح مطلوب 3112) کاراناحمدی و هم

  .به دست آمده است 07/4تا  02/4از ای و ضرايب پايايی به روش باز آزمايی را در دامنه
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  هایافته

شود و سپس سوال سوم تحقیق در بخش می يادگیری ارائه بخش ابتدا اطلاعات توصیفی اين در

های آماری نظیر میانگین و انحراف معیار مشخصه .گیردمی و تحلیل قرار کمی مورد بررسی

 .يادگیری استخراج گرديد که نتیجه حاصله در جدول زير آمده است
 های آماری يادگیریشاخص :7 جدول

 انحراف معیار میانگین متغیر

 1/2 0/17 يادگیری

و تحلیل سوال اين بخش، قبل از تجزيه  .حاصل شده است 0/17میانگین کلی يادگیری  

 .شوندهای اصلی تحلیل رگرسیون يادآوری و گزارش میمفروضه

 بودن نوع متغیرها:ای کمی یا طبقه-1

ای باشند؛ متغیر ملاک يا پیامد نیز بايد کمّی، پیوسته و بین بايد کمّی يا طبقهتمام متغیرهای پیش 

گیری شده ای اندازهیر بايد در سطح فاصلهمنظور از کمّی بودن اين است که متغ .محدودنشده باشد

اين است که نبايد هیچ محدوديتی روی تغییرپذيری متغیر ملاک  ،ودنشدهباشد، منظور از محد

 .اين مفروضه برقرار است() وجود داشته باشد

  عدم هم خطی چندگانه:-2

يج رعايت اين مفروضه نتا .بین نبايد همبستگی بسیار بالايی با همديگر داشته باشندمتغیرهای پیش

 .را نشان داده است

 پراکنش:همگنی-3

 .اين مفروضه برقرار است() بین ثابت استهای( پیش)سطوح متغیر هدر هم واريانس باقیمانده 

 .اين مفروضه نیز برقرار است خطی بودن رابطه: -4

ولموگروف نتیجه آزمون ک؛ هاتوزيع داده آزمون نرمال بودن نرمال بودن توزیع خطاها:-5

 .آمده است 1شماره  اسمیرنف در جدول

 (k-s) هابا بهره گیری از آزمون کولموگروف اسمیرنف: وضعیت نرمال بودن داده1جدول 

 شاخص

 متغیر
 z Pمقدار
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 34/0 88/0 برنامه درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی .3

 42/0 10/0 يادگیری .7

( و اين موضوع  <p 42/4) بزرگتر است 42/4ا  از ، سطح معناداری متغیره1با توجه به جدول 

بنابراين براساس نتايج آزمون  .دهدتحقیق را نشان میهای های پرسشنامهنرمال بودن داده

توان برای تحلیل سوال سوم  شود و میها تأيید میکولموگروف اسمیرنف فرض بر نرمال بودن داده

 .یری( استفاده کردتحلیل رگرسیون تک متغ) از آزمون پارامتريک

ان آموزدانش آیا برنامه درسی تربیت بدنی با رویکرد تلفیقی بر تسهیل یادگیریسوال پژوهش: 

 تأثیر دارد؟ 

 .برای بررسی و تحلیل اين سوال  از آزمون تحلیل رگرسیون بهره گرفته شد
 های تحلیل رگرسیونها و آمارهشاخص :0جدول 

 ضريب همبستگی

R 

 گیمجذور ضريب همبست

R2 

ضريب تعديل 

 شده

 اشتباه معیار برآورد

811/0 171/0 170/0 41/0 

 يادگیری  دهد که بین برنامه درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی بامی نشان 0نتیجه جدول 

 نشان R2همچنین ضريب تعیین  .( 43/4p<،031/4=r) ان همبستگی مثبتی وجود داردآموزدانش

ان مربوط به برنامه درسی تربیت بدنی با آموزدانش ريانس يادگیریدرصد از وا 3/22که  دهدمی

 .رويکرد تلفیقی است
 آزمون تحلیل واريانس رگرسیون :2جدول 

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذور منبع تغییر

 مجذورات

 میزان

F 

 سطح

 معنی داری

Sig. 

 43/22 47/317 3 47/317 اثررگرسیون

 

443/4 

 732/4 710 0/20 اثرباقیمانده 

  711 0/312 جمع

( برنامه درسی  df =3وf،710=3/22) تحلیل واريانس مشاهده شده 2اطلاعات جدول  در
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به اين ترتیب . ( >p 42/4) ان معنادار استآموزدانش يادگیری تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی با

با رويکرد تلفیقی با گويايی جدول نمايانگر اين نکته است که بین برنامه درسی تربیت بدنی 

 .دارد ان ارتباط معنی داری وجودآموزدانش يادگیری 
 

 

 رگرسیون و برازش معادله رگرسیونی : نتايج2 جدول

ضریب معیار  ضریب تفکیک هاشاخص

 تفکیک رگرسیون

سطح  tنسبت 

 معناداری

B  خطای

 معیار

Beta 

 001/0 1/5  05/0 303/0 مقدارثابت

دنی با برنامه درسی تربیت ب

 رويکرد تلفیقی

810/0 033/0 811/0 1/24 001/0 

 

نشان داده است که برنامه درسی تربیت بدنی  2ارقام مندرج درترازها و نتايج رگرسیون جدول 

ان رابطه مثبت معناداری دارد و آموزدانش (  با يادگیری43/4P<     2/70=t) با رويکرد تلفیقی

ان  افزايشی است و آموزدانش رويکرد تلفیقی  بر يادگیریثیر برنامه درسی تربیت بدنی با أت

چه برنامه درسی تربیت بدنی با  به معنای ديگر هر .( >p 42/4) شودمی موجب تسهیل يادگیری

معادله رگرسیونی حاصل از  .يابدان هم افزايش میآموزدانش رويکرد تلفیقی افزايش يابد،يادگیری

 .مطالعه فوق بدين قرار است

Y=ABX1 

 (034/4برنامه درسی تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی ) *141/7ان=آموزدانش يادگیری

 

 گیری بحث و نتیجه

 حسن زاده ،(3111) به دست آمده در ارتباط با اين سؤال پژوهش، با پژوهش اسماعیلی نتیجه

وت ر (، 3112) رضائی دقیقه (، 3110) سجادی، (3112) زارع ،(3112) جوادی پور ،(3110)

 ،(7434) وايت هد و هندری ،(7432) واکر، (7432) شیور و برلک (،7431) کاتلین و همکاران
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هیچ پیشینه پژوهشی يافت نشد که با نتايج حاصل در مورد سؤال چهارم  .همسو بود (7431) جونز

 .اين پژوهش، همسو نباشد

تربیت بدنی دوره مطالعه تطبیقی برنامه درس ( تحت عنوان 3111) نتايج پژوهش اسماعیلی

برای ارزشیابی درس تربیت بدنی در دوره ابتدايی ايران و کشورهای منتخب جهان نشان داد که 

های ان بیشتر از آزمونآموزدانش مشاهده عملکرد مهارتی ،ابتدايی در کشورهای مورد مطالعه

های مورد برنامه درسی کشورهای و شباهتها تفاوت .شودمی آمادگی جسمانی به کار گرفته

از جمله  چرا که عوامل بسیاری .مطالعه بايد با دقت و توجه کافی مورد ارزيابی و تفسیر قرار گیرد

بر  های ورزشی، نظام آموزش و عوامل اجرايی برنامه درسی در مدارسفوق برنامه درسی، برنامه

طراحی نوان ( تحت ع3110) نتايج پژوهش حسن زاده .گذاردمی ثیرأبرنامه درس تربیت بدنی ت

های تمرينی يگانهای درسی تربیت بدنی سپاه نشان داد که در اجرای برنامهريزی برنامه الگوی

صفی و ستادی توجهی به محتوا و مربیان نشده است و اين يکی از مسايل مهمی است که برای 

های افزايش توانمندی جسمانی کارکنان متناسب با نوع شغل و رسته خدمتی در تدوين برنامه

( تحت عنوان طراحی و 3112) جوادی پورنتايج پژوهش  .ورزشی بايد به آن توجه شود

اعتباربخشی الگوی مطلوب برنامه درسی تربیت بدنی دوره ابتدايی ايران نشان داد که اين الگو با 

های مرتبط با برنامه درسی، عناصر راهبردی و عناصر اساسی برنامه درسی تربیت تلفیق حوزه

هماهنگی اين درس را در نظام آموزشی افزايش داده که در صورت اجرا بسیاری از اهداف  بدنی،

برای اعتبار بخشی الگوی پیشنهادی از نظرات  .تربیت بدنی در مدارس تحقق خواهد يافت

ريزی درسی استفاده شده که درصد بالايی از نمونه آماری الگوی کارشناسان تربیت بدنی و برنامه

برنامه درسی  با عنوان اثر آموزش تلفیقیای ( در مطالعه3112) زارع .يید نموده اندمذکور را تا

برنامه درسی  بر انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشجويان نشان داده است: آموزش تلفیقی تربیت بدنی

برنامه درسی  بر انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشجويان تاثیر مثبت دارد، آموزش تلفیقی تربیت بدنی

برنامه ثیر مثبت دارد، آموزش تلفیقی درونی پیشرفت تحصیلی دانشجويان تأبر انگیزه  بدنیتربیت 

 سال در سجادی .ثیر مثبت داردأبر انگیزه برونی پیشرفت تحصیلی دانشجويان تدرسی تربیت بدنی 

 بررسی هدف با تهران ابتدايی مدارس در بدنی تربیت اجرای ضعف نقاط بررسی به 3110

 مديران تلقی طرز بررسی و ابتدايی مدارس ورزشی امکانات و ورزش معلمان ايیکار و مشخصات

 و علاقمندی میزان بررسی همچنین و بدنی تربیت همطالعه دربار مورد مناطق ابتدايی مدارس
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 ضعف نقاط تا شد سعی نامه اين پايان در .است پرداخته بدنی تربیت درس به انآموزدانش گرايش

 شود تهران بررسی پرورش و آموزش گانه 74 مناطق ابتدايی مدارس در نیبد تربیت درس اجرای

 تربیتی اثرات اهمیت تبیین انسانی، نیروی ريزیهبرنام طريق از آنها رفع برای راهنمايی ارايه در تا

 ضمن در .شود پرداخته ابتدايی مدارس ورزشی امکانات با ارتباط در همچنین و تربیت بدنی درس

 باشند،می انآموزدانش درسی ريزانبرنامه و کنندگان اداره ابتدايی که مدارس رانمدي توجیه جهت

 طريق از و میدانی صورت به اين تحقیق .گردد پیشنهاد هايیبرنامه بدنی تربیت درس با رابطه در

 کل تعداد گیریو نمونه تهران شهر هبیستگان مناطق آماری جامعه با معلمان و مديران پرسشنامه دو

 فاقد مديران و بدنی تربیت معلمان که است آن از حاکی وی تحقیق نتايج از برخی .شد انجام نانآ

 حق وضعیت در معلمان اکثريت است؛ سال 2 از کمتر آنها اکثر ارسابقه ک هستند؛ لازم تحصیلات

 مدارس ورزشی وسايل و لوازم است؛ کم العادهفوق مدارس فضای ورزش باشند؛می التدريس

 ورزش معلمان اکثر دهند؛نمی نشان به درس نسبت را لازم حساسیت مدارس مديران است؛ ناچیز

 مناطق در ورزش شاغل معلمان کنند؛نمی استفاده صحیح طرز به امکانات از مطالعه مورد مناطق

 .نبودند برخوردار ابتدايی مدارس در بدنی تربیت تدريس جهت لازم هایآگاهی از مطالعه مورد

 مدارس؛ در نیرو تربیت جهت مناسب برنامه هاراي: از بود عبارت سجادی تحقیق نهاداتپیش برخی

 آموزش برنامه هاراي ابتدايی؛ مدارس در موجود امکانات از بهتر جهت استفاده عملی هایهبرنام

 ابتدايی؛ مدارس در ورزش بدنی تربیت اهمیت اثرات نیتبی ابتدايی؛ مدارس مديران توجیه جهت

شناخت  جهت 3112سال  در رضائی .معلمان برای کارآموزی مستمر هایکلاس برگزاری

 را تریمطلوب ريزیبرنامه آن اساس بر تا است داده انجام مشکلات درس تربیت بدنی تحقیقی

 خراسان استان پسرانه مدارس در بدنی تربیت وضعیت وی بررسی پژوهش کلی هدف .دهد ارايه

 و جغرافیايی شرايط .مدارس بود مديران و ورزش دبیران مناطق، بدنی تربیت مسئولین ديدگاه از

 و را داراست خود خاص های یويژگ منطقه هر در کشور مختلف مناطق اجتماعی و اقتصادی

 کرد عنوان توانمی و داد تعمیم کاملاً مناطق تمام به را منطقه يک در حاصله نتايج تمام نتوان شايد

 بندیاولويت نظر از و داشته تفاوت آنها ضعف و شدت ولی است رکمشت نقاط تمام تقريبا در که

 اندرکار دست مؤثر عوامل تحصیلی وضعیت مساله .داشت تفاوت خواهند مسائل اهمیت درجه و

 تحصیلی مدرک دارای معلمین و اکثريت مسئولین که مهم امريست هاآموزشگاه در بدنی تربیت امر

 و کمی وضع بررسی .اند بوده امر اين در زياد چندان نه خدمتی سوابق و ديپلم سوابق و ديپلم فوق
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 خدمت سابقه و تحصیلی وضعیت مدارس، در بدنی تربیت درس اجرای جهت سیساتتأ کیفی

 لازمه که بودند مؤثر عوامل از مدارس، مديران و مسئولین حمايت بدنی، تربیت آموزشی معلمین

 تحقیقات بعضی در چنین هم .است شده قلمداد قاتتحقی اکثر در درس اين مفید و مناسب اجرای

 اقتصادی، مختلف طبقات در که در مناطقی بدنی تربیت درس اجرای است شده مشاهده

 تربیت درس وضعیت انآموزدانش اولیاء .است بوده متفاوت گیرندمی قرار اجتماعی و جغرافیايی

روت .اندهنداشت آگاهی خصوص اين در چنین هم و کنندنمی پیگیری را فرزندان خود بدنی

ان، ساخت آموزدانش ای موردی با عنوان تلفیق از ديدگاهمطالعه( در 7431) و همکاران 3کاتلین

های آموختهان کلاس پنجم، آموزدانش در اين مطالعه .معنا در علوم مدارس ابتدايی انجام دادند

 .تباط داده، تلفیق کردنددرس مطالعات اجتماعی و کارگاه نويسندگی را با درس علوم ار

های مؤثر، دانش را هم در درون های پايان سال، نشان دادند به شیوهمصاحبهان در آموزدانش

ها ها و فعالیت( موقعیت7432) 7شیور و برلک .کنندها تلفیق میهای موضوعی و هم میان آنحوزه

 شود تا در يادگیریرا گذاشته میدانند که توسط معلم به اجرا برنامه درسی میای ريزی شدهطرح

ای خاص از نظم بخشیدن به ( معتقد است برنامه درسی شیوه7432) 1واکر .اثر بگذارد آموزدانش

( عنوان 7434) 0وايت هد و هندری .باشدمحتوا و اهداف برای ياددهی و يادگیری در مدارس می

 در اغلب موارد میان آنچه کهکه در انگلستان، همچون بسیاری از کشورهای جهان، اند کرده

کنند که در درس تربیت بدنی مدارس بايد اجرا شود و آنچه می ريزی درسی بیانمتخصصان برنامه

المللی معمولاً آنچه مخاطبان بین .کنند تفاوت وجود داردمی که معلمان تربیت بدنی در عمل اجرا

 .شودمی کنند و نه آنچه که اجرایم مطالعهاند ريزی درسی مطرح کردهرا که متخصصان برنامه

خواهند می درسی تربیت بدنی را آنطور که همعلمان تربیت بدنی در انگلستان آزاد هستند که برنام

درسی مدارس مختلف تفاوت وجود  هاين آزادی موجب شده است که میان برنام .طراحی کنند

 .در هر سطح از نظام آموزش است درسی يک فرايند مداوم برنامهتدوين و تغییر در  .داشته باشد

آموزش و پرورش است و گاهی  هگاهی اوقات اين تغییرات بر مبنای تجربیات افراد فعال در زمین

 درسی تربیت بدنی منتقل برنامهبه سطوح اجرايی  شود ومی نیز در سطح نظريه پردازان انجام

                                                 
1. Katlin, R. 

2. Shaver & Berrlak 

3. Walker, H 

4. Whitehead & Hendry, 1976  
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 اگر محقق، اين نظر طبق .است تهپرداخ چین در بدنی تربیت بررسی به نیز (7431) 3جونز .شودمی

 آن مختلف هایبخش در توجهی قابل هایتفاوت اما است، پارچه يک و همگن چین نظام چه

 وضع مقررات توسط هادانشگاه رس ومدا در بدنی تربیت چین، هایايالت سطح در .دارد وجود

 بر مقررات اين در .شودمی اداره است رسیده وقت جمهور رئیس امضای به که 7437 در شده

 سلسله ساختار .است شده تأکید کنند پیروی ايالتی هایسیاست از مجبورند مدارس که مواردی

-سال در ايالتی قدرت چه اگر و است آشکار مقررات از پیروی در چین نظام آموزشی در مراتبی

 کشور اسرسر در ملی الگوهای از تا مجبورند هنوز هم مدارس اما است، يافته افزايش اخیر های

 بدنی تربیت هایبرنامه هدف اصلی .شودمی کنترل دولت توسط دقت با آموزشی نظام .کنند پیروی

 که حاوی .است انآموزدانش تمام برای روز در جسمانی فعالیت ساعت يک کردن فراهم چین در

 ورزش ارتقای جهت در قدرت با دولت که است مشخص حال، همین در .باشدمی مهمی پیام

 مدارس ورزش امر اين تحقق در .کندمی تلاش استانی ورزش مدارس کمک شبکه با عالی سطح

 افزايش هدف با «چین در سلامتی سراسری طرح» ،7437از  قبل تا .باشندمی شروع نقطه معمولی

 به بیشتر توجه طرح، تغییرات اين از يکی .شد اجرا و تدوين ورزشی هایفعالیت در شرکت

مدارس  در بدنی تربیت به توجه نتیجه، در .بود چین اقتصادی توسعه زا پس همگانی ورزش

 به .است کاهش به رو و يافته کاهش المپیکی غیر هایورزش به مدارس توجه .يافت افزايش

 هاییباز در که است متمرکز هايیورزش به مدارس در بدنی درس تربیت محتوای ديگر عبارت

 ت.اس استثناء ووشو يعنی چین ملی زشور میان اين در .دارد وجود المپیک

آموزان از الگوی برنامه درسی شود جهت افزايش میزان يادگیری دانشمی پیشنهاد در انتها

شود می تربیت بدنی با رويکرد تلفیقی به عنوان رويکردی مؤثر استفاده شود همینطور پیشنهاد

نامه درسی تربیت بدنی با رويکرد طه با ايجاد کارگاه آموزشی با عنوان آموزش بروبمتصديان مر

 .آموزان موجب بهبود يادگیری آنان شوندتلفیقی برای دانش

 اخلاقی موازین

 است؛ شده رعايت شرکت کنندگان آگاهانه رضايت جلب با پژوهش در اخلاقی ملاحظات

 .شد داده اطمینان نتايج بودن محرمانه افراد درباره به همچنین

                                                 
1. Jones , (1999) 
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