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The Current Pattern of Integration of Well-Being in The Curricula of 

Second Year Elementary Students 
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حاضر بررسی الگوی جاری تلفیق بهزيستی در  مقالههدف چکیده: 

های درسی فراگیران دوره دوم ابتدايی است. اين پژوهش با برنامه
 آماری شاملجامعه بنیاد انجام گرفت.  رويکرد کیفی و با روش داده

گیری هدفمند کلیه معلمان دوره دوم مقطع ابتدايی که از طريق نمونه
 ها از طريق مصاحبهمحور انتخاب شدند. دادهاز نوع ملاک 

يافته با شانزده نفر از معلمان دوره دوم ابتدايی اداره ساختارنیمه
است. به منظور  به دست آمده آموزش و پرورش شهر اصفهان

از روش کدگذاری باز، محوری و گزينشی  هاتجزيه و تحلیل داده
استفاده شد. برای تأمین روايی و پايايی از معیارهای لینکن و کوبا 

بیست و هفت مفهوم محوری  دهندهاستفاده شد. نتايج پژوهش نشان
است که در قالب مدل پاراديمی شامل ضعف نگاه علمی به 

 ايط علیمحوری و شر بهزيستی در برنامه درسی به عنوان مقوله
های درسی، نگاه غیرعلمی به طراحی و تدوين نامناسب برنامه)

 ایهای درسی و ضعف نیازسنجی(، عوامل زمینهبهزيستی در برنامه
-خانواده و بستر اجتماعی، بافت فرهنگی مدرسه، همسالان و گروه)

ای های دوستی و بسترهای ارتباطی و تعاملی(، شرايط مداخله
اوقات فراغت، نشاط در مدرسه و امید به امکانات ) گرتسهیل

های خانوادگی، چالش) گر محدودکنندهآينده(، شرايط مداخله
ريزی، اجرای تجديد رويکرد برنامه) سازمانی و فردی(، راهبردها
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Abstract: The purpose of the current research was to 

investigate the current pattern of integration of well-

being in the curricula of second year elementary 

students. This research was conducted with a qualitative 

approach using a data-based method. The statistical 

population included all the teachers of the second 

period of primary school who were selected through 

purposeful criterion-based sampling. The data was 

obtained through semi-structured interviews with 

sixteen teachers of the second year of primary school in 

Isfahan Education Department. In order to analyze the 

data, open, axial and selective coding method were 

used. Lincoln and Cuban criteria were used to ensure 

validity and reliability. The results of the research 

revealed twenty-seven key concepts, which in the form 

of a paradigm model include the weakness of the 

scientific view of well-being in the curriculum as a 

central category and causal conditions (improper 

curriculum design and compilation, non-scientific view 

of well-being in curriculums and weak needs 

assessment), contextual factors (family and social 

background, school cultural context, peers and 

friendship groups and communication and interaction 

platforms), facilitating intervention conditions (leisure 

opportunities, vitality in school and hope for the future), 

limiting intervening conditions (family, organizational 

and individual challenges), strategies (renew planning 

approach, proper implementation of curricula, 

improvement of acquired curriculum areas, curriculum 

school-oriented and parents' curriculum) and 

consequences (academic boredom and lack of attention 

to well-being) were organized. 

Keywords: welfare, curriculum, second grade, data 

theory 
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 مقدمه و بیان مسئله

های روبه رشد جوامع ارتقا کیفیت زندگی و بهزيستی در سطوح مختلف از موضوعات و دغدغه

(. 4438، 4؛ کاستلی و مکلی4433، 3مان بهداشت جهانیساز) جهانی در سالیان اخیر بوده است

عنوان ادراک و فهم فرد از موقعیت او در زندگی، سازمان بهداشت جهانی، کیفیت زندگی را به

ای از سیستم فرهنگی و ارزشی، همراه با اهداف، استانداردها، انتظارات و در زمینه

دارد که کیفیت زندگی مفهومی گسترده یکند، همچنین اضافه مهای فرد تعريف میمندیعلاقه

شناختی، سطح استقلال، است که به شکلی پیچیده تحت تأثیر سلامت جسمانی، حالت روان

، 7گراسیا و همکاران) گیردروابط اجتماعی و رابطه شخص با افراد مهم در زندگی او قرار می

دچار تغییراتی شده است و  های اخیر( در همین راستا رويکردهای روانشناسی نیز در دهه4433

جنگی، شريفی و قاسمی، ) دارند مفاهیم جديد در حوزه روانشناسی بر روانشناسی مثبت تأکید

3730.) 

هايی است که پس از جنگ جهانی دوم و به دنبال انتقاد از توجه روانشناسی مثبت از مؤلفه

بود. به  0شناسی مثبتروانتوجه قرار گرفت  اندازه به جنبه درمانی روانشناسی مورد از بیش

علمی عملکرد مثبت انسان و  شناسی مثبت مطالعه( روان4444) 1سلیگمان و میهالی عقیده

شکوفايی در سطوح بیولوژيکی، شخصی، ارتباطی، نهادی، فرهنگی و جهانی زندگی است. پارک 

به بهترين شکل  علمی آنچه که زندگی را عنوان مطالعه(روانشناسی مثبت را به4448) 6و پترسون

بارها توسط سلیگمن و  «زندگی که ارزش زيستن داشته باشد» کند. عبارتسازد تعريف میمی

اهداف اين حوزه در  دهندهشده است و اين خود نشانمیهالی در توصیف روانشناسی مثبت بیان

ی هاشناسی مثبت پديده(. روان4446میهالی، ) راستای دستیابی به حس زندگی مطلوب است

تجربیات انتزاعی مثبت،  دهد و به مطالعهشناختی را در سطوح مختلف مدنظر قرار میروان

پردازد و معتقد است برخلاف هیجانات منفی های شخصیتی مثبت و نهادهای مثبت میويژگی

دارند، که نمايد هیجانات مثبت، ذهن انسان را فعال نگاه میکه بار و ذهن مردم را محدود می
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(. بر اساس تعريف روانشناسی 4448، 3آمسترانگ) شودبالا رفتن توانايی انسان می خود موجب

ها تأثیر مثبت خواهد داشت. مطالعات مثبت، نوع نگرش و عادات روزمره مردم بر زندگی آن

بینی و مثبت انديشی، امید به زندگی و تغییر شرايط در جهت مثبت را به دهند خوشنشان می

-برده میگرا، نیز نامروانشناسی مثبت که از آن با عنوان روانشناسی مثبت همراه خواهد داشت.

چراکه روانشناسی مثبت، نگاهی علمی  .شودشود در اکثر مواقع با مثبت انديشی اشتباه گرفته می

ها است و مثبت انديشی و توصیفی از تحقیقات ارزشمند علمی برای بهبود کیفیت زندگی انسان

 (.4430، 4و برندياران ايگبرت) مثبت و جذاب در اين زمینه هايیصرفاً توصیه

 ای درگرا در دهه اخیر، تغییر و تحولات گستردهشناسی مثبتهمگام با ظهور و بروز روان

صورت پذيرفت و مفاهیم عمده رويکرد روانشناسی  آموزش و پرورشهای علوم رفتاری، زمینه

های اين حوزه، بهزيستی نام داشت که هدف لفهترين مؤگرا مطرح شدند. يکی از عمدهمثبت

هايی از اين قبیل قرار داده است و نفس، شادکامی و ويژگیخود را سازگاری، اعتمادبه

ای از اهداف متوجه اين موارد است يکی از اهداف که در نظام آموزشی بخش عمدهازآنجايی

ها و مرادی، زارع، خوئینی معصوم پرست،) شودمهم و اساسی نظام آموزشی نیز قلمداد می

(. بهزيستی در برداشت کلی به احساس مثبت و رضايتمندی عمومی از زندگی است که 3044

شود و میای و غیره لی، خانوادههای مختلف مانند فردی، تحصیشامل خود و ديگران در حوزه

ث و اتفاقات افراد بااحساس بهزيستی بالا، بیشتر هیجانات مثبت را تجربه کرده و از حواد

(. همچنین سطوح بالاتر بهزيستی با 4438، 7مايرز و داينر) ارزيابی مثبت دارند پیرامون خود

 (.4436، 0کاديمی و همکاران) مشارکت، تعهد، تعامل و پیشرفت تحصیلی نیز همراه است

ی شناختی، ذهنی، تحصیلی و اجتماعطور که اشاره شد ابعاد مختلفی همچون روانبهزيستی همان

 دارد.

گرا بوده که به معنی جمله مفاهیم موردتوجه در روانشناسی مثبت شناختی ازبهزيستی روان

شناختی را ( بهزيستی روان4430) 6(. ساگون و کارولی4441، 1فريش) عملکرد بهینه انسان است
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ها به دانند که فرد را به مقابله با فشارهای مختلف زندگی و تنظیم آنعبارت از سلامت روان می

کند. يکی ديگر از عواملی که در دسته انواع بهزيستی قرار قبول توانمند میيک روش قابل

گیرد. بهزيستی ذهنی است. بهزيستی ذهنی سازهای چندبعدی است که تجارب عاطفی مثبت می

دهنده دهد؛ عاطفه مثبت نشانهای عاطفی منفی را نشان میو رضايت از زندگی و فقدان حالت

ست که شخص تا چه حدی احساس خرسندی و رضايت دارد در مقابل عاطفه منفی اين ا

عالیپور، عباسی میردريکوند، ) های ناخوشايند و نامطلوب استنشانگر ناراحتی و احساس

3733 .) 

بهزيستی اجتماعی به معنای سازگاری و تلفیق درونی و برونی شخص با اعضای جامعه و 

(. به عبارتی بهزيستی اجتماعی، 3730رضائیان و لشنی، ) کندیدنیايی است که در آن زندگی م

اجتماعی و چگونگی تفکر وی از اجتماع است و به تطابق  هبه چگونگی عملکرد انسان در رابط

(. 3738صبحی قراملکی، پورعبدل و سجادپور، ) و سازگاری فرد با محیط پیرامونش اشاره دارد

همچون تفکر، احساسات و رفتار فرد است و درمجموع  هايیبهزيستی اجتماعی را شامل مؤلفه

(. 4446، 3کینز) اش استدهنده رضايت يا عدم رضايت فرد از زندگی و محیط اجتماعینشان

عنوان نگرش ای ديگر از انواع بهزيستی است. بهزيستی تحصیلی را بهبهزيستی تحصیلی، گونه

(. اين نگرش در چهار بعد معنا 3733مت، شفیعی و بره) گیرندفراگیران به تحصیل در نظر می

به  کند، نگرش کلی به زندگی تحصیلی، نگرش به استاد، نگرش به همسالان و نگرشپیدا می

 (. 4434، 4بلیف، گاس، فراين و داما) سازمان و ساختمان محل تحصیل

مل دهنده تأثیر ابعاد بهزيستی بر عوازمینه حوزه موضوعی نشان مرور پیشینه پژوهشی در

(؛ 3733شفیعی و برهمت، ) آوری تحصیلی و جذابیت فرآيند يادگیریمختلفی همچون تاب

نصیر زاده و نرگسیان، ) (؛ باورهای فراشناختی و سلامت روان3044شالیان، ) سازگاری تحصیلی

گرايی (؛ هدف3733پورقاز، توماج و توماج، ) آموزان(؛ خود پنداره و شادکامی دانش3738

نظامی رنجبر و ) (، حل مسئله اجتماعی و سلامت اجتماعی3738هرابی و قلمی، س)  تحصیلی و

سوزنی، افشاری نیا، حسینی و امیری، ) انآموزدانش(؛ خودمهارگری 3738کیوان کاکابرايی، 

 ( است. 3043
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ريزی شخصیت افراد در شوند که پايهعنوان سنینی شناخته میسنین دبستان برای کودکان، به

(. 3044منش و صدر، و اديب 3043جعفری و همکاران، ) دهددر اين سنین روی میسالی بزرگ

ای موجب پرورش افرادی ان در هر جامعهآموزدانشو مسائل شخصیتی  لذا توجه به بهزيستی

خود را با شايستگی اداره و جامعه گیرند و شود که در آينده قادرند امور مختلفی را به دستمی

های (. از اين رو توجه به بهزيستی در برنامه3738می رنجبر و کاکابرايی، نظا) هدايت نمايند

درسی تثبیت کننده آن در شخصیت و روال زندگی فراگیران است. با توجه به آنچه گذشت 

های درسی فراگیران در مدارس و بافتی که بر مشخص کردن نحوه توجه به بهزيستی در برنامه

-شناختی، ذهنی و اجتماعی تأثیرگذار است؛ میتحصیلی، روان آموزان در ابعادبهزيستی دانش

تر در اين زمینه شود. از آنجايی که فراگیران در سنین ابتدايی ريزی دقیقتواند منجر به برنامه

بافتی کنند و مدارس به عنوان عامل همبخش قابل توجهی از زمان خود را در مدارس سپری می

( در پژوهش 3044و شالیان،  4446کنیز، ) کندها عمل میبا زندگی کودکان و سرزندگی آن

های درسی فراگیران دوره حاضر بر آن شديم تا به بررسی الگوی جاری تلفیق بهزيستی در برنامه

های دوم ابتدايی بپردازيم. از اين رو سؤال اصلی پژوهش اين است که تلفیق بهزيستی در برنامه

 کند؟از چه الگوی نظری تبعیت میدرسی فراگیران دوره دوم ابتدايی 

 شناسی پژوهشروش

که هدف پژوهش کشف الگوی جاری تلفیق بهزيستی در برنامه درسی دوره دوم ازآنجايی

لحاظ روش، مبتنی  نظر رويکرد جزو تحقیقات کیفی و از رو پژوهش حاضر ازابتدايی بود، ازاين

ژوهش از رويکرد سیستماتیک اشتراوس و . در اين پگرندد تئوری( است) بر مطالعات داده بنیاد

شده است. در رويکرد سیستماتیک محقق بايد روش و فن  کوربین برای نظريه داده بنیاد استفاده

باز، محوری و انتخابی( را به ) مندیمشخصی برای تحلیل در پیش بگیرد و کدگذاری مرحله

(. 3738فراستخواه، ) ی ارائه کنداجرا درآورد و کار نهايی خود را در الگوی پارادايمی يکسان

کارگزاران اصلی و خط مقدم دخیل در آموزش ابتدايی مطالعه اين پژوهش کلیه  جامعه مورد

گیری هدفمند، از نوع معلمان دوره دوم ابتدايی بودند؛ که از طريق نمونه :شاملاستان اصفهان 

ها ادامه د اشباع نظری دادهگیری تا رسیدن به حموردنظر انتخاب و نمونه ملاک محور، نمونه

داشتن  ،ملاک ورودنفر از معلمان ابتدايی ) 36شامل کنندگان در پژوهش رو مشارکتيافت. ازاين

های چهارم، پنجم و ششم تحصیلی و حداقل حداقل پنج سال سابقه خدمت تجربی در پايه
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اصفهان بودند. ، اداره آموزش و پرورش شهرستان (مدرک کارشناسی ارشد رشته علوم تربیتی

کنندگان در مراحل پژوهش و رعايت اخلاق کدام از شرکت هرنام جهت محرمانه ماندن 

ها در اين تحقیق، يک کد اختصاص داده شد. ابزار گردآوری داده هاپژوهشی به هرکدام از آن

جه به ها نیز با توهای حاصل از متن مصاحبهمصاحبه نیمه ساختاريافته است. فرايند تحلیل داده

ها طی سه مرحله: الف( آوری دادهبنیاد، همزمان با جمعاهمیت آن در رويکرد نظريه داده

کدگذاری باز؛ ب( کدگذاری محوری و ج( کدگذاری انتخابی انجام شد. برای تأمین روايی و 

، قابلیت 4قابلیت اعتبار»ها چهار معیار استفاده شد. آن 3384 3پايايی از روش گوبا و لینکلن

دانايی ) منظور ارزيابی دقت علمی پژوهش برشمردندرا به« 1و قابلیت تأيید 0، قابلیت اتکا7نتقالا

استفاده شد.  کننده قابلیت اعتبار، از روش کنترل اعضاء شرکت زمینه در(. 3736فرد و همکاران، 

قابلیت ) لیت اتکاقاب زمینه ها در اختیار متخصصین قرار داده شد. درقابلیت انتقال، يافته زمینه در

قابلیت تأيید مرور و بازخورد  زمینه اطمینان(، از روش توافق بین کدگذاران استفاده شد و در

 همتايان بکار برده شد.

 ها یافته

های درسی دوره محققان برای دستیابی به نظريه برآمده از خصوصیات واقعی بهزيستی در برنامه

 که تماس نظری و عملی ممتدی با موضوع پژوهشهای کلیدی رساندوم ابتدايی با اطلاع

آموزان دوره دوم ابتدايی( داشتند، گفتگو کردند و کوشیدند های درسی دانشبهزيستی در برنامه)

ها مفاهیم ها تعمق کنند. دراثنای مصاحبهها و تجارب آنها، نگرشتا در ساختار درونی ارزش

شدند و ذهن پژوهشگران را به قضايا و ا عیان میهيافتند و از مقايسه مفاهیم مقولهظهور می

ان دوره دوم ابتدايی آموزدانشهای درسی گزارهای مختلفی درباره تلفیق بهزيستی در برنامه

صورت سطر به سطر بررسی، سازی، بهشده پس از پیادههای ضبطدادند. مصاحبهسوق می

های مشترک رتباط مفهومی و ويژگیبندی و سپس، بر اساس مشابهات، اپردازی، مقولهمفهوم

های ای از مفاهیم( مشخص شدند. برای اين کار روشطبقه) کدهای باز، محوری و منتخب

                                                 
1. Guba & Lincoln 

2. Credibility 

3. Transferability 

4. Dependability 

5. Conformability 



يیوره دوم ابتداد رانیفراگ یدرس هایدر برنامه یستيبهز قیتلف یجار یالگو  

111 

 

شامل  الگو (. اين4448اشتروس و کوربین، ) تحلیل اشتروس و کوربین مورد استفاده قرار گرفت

  شده است.است که در ادامه گزارش محور 3

 شرایط محوری -1

آيد اما يک ضمون اصلی پژوهش است که اگرچه از درون پژوهش بیرون میمقوله محوری م

(. در پژوهش حاضر مرکز ثقل الگوی جاری 3734اشتراوس و کوربین، ) مفهوم انتزاعی است

ان دوره دوم ابتدايی ضعف نگاه علمی به آموزدانشهای درسی تلفیق بهزيستی در برنامه

های قصد شده، عدم توجه به تلفیق نشاط وری برنامهمحتوا مح) های درسیبهزيستی در برنامه

های های درسی و کسب ناقص برنامههای درسی، حافظه محوری در اجرای برنامهدر برنامه

ها به چهار مقوله محوری منجر شد. نتايج در جدول درسی( است. در اين زمینه تحلیل مصاحبه

 شده است.نشان داده 3

 های درسی دوره دوم ابتدايیاری بهزيستی در برنامه: شرايط محوری الگوی ج3جدول

 کد منتخب کد محوری کدباز() کنندگاننمونه بیانات مشارکت

اندازه ديسیپلین  از بیش آموزش و پرورشهای درسی حال حاضر برنامه

 (.4معلم، ) محور هستند و به بهزيستی فراگیران توجهی ندارند

محتوا محوری 

های قصد برنامه

 شده

ض 
مه

رنا
ی ب

ست
هزي

ه ب
ی ب

لم
ه ع

گا
ف ن

ع
سی

در
ی 

ها
 

 

های درسی مدارس ابتدايی چالش اصلی مدارس محتوا محوری برنامه

شناختی مورد های مختلف اجتماعی و رواناست و بهزيستی در مؤلفه

 (3معلم، ) غفلت قرار گرفته است

های درسی و محتوای اونها بیشتر حجم محور و مبتنی بر الآن برنامه

معلم، ) شودها نمیرفصل هستند و نگاهی به فراگیران و ابعاد روانی آنس

3.) 

ريزان در ريزی درسی متمرکز هست و فقط برنامهشیوه حال حاضر برنامه

بینند و به فراگیران و نیازشان توجهی سطح کلان مباحث علمی رو می

 (.34معلم، ) ندارند

شه تحصیلی فراگیران منجر می يکی از عناصری که به بهزيستی روانی و

ريزی درسی ما های درسی هست، اما در برنامهوجود نشاط در برنامه

 (.3معلم، ) شهاصلاً به اين مؤلفه مهم توجه نمی

 عدم توجه به

تلفیق نشاط در 

 های درسیبرنامه

های درسی ما وجود نداره و فقط به شادی و نشاط در مدارس و برنامه

 (. 3معلم، ) ه داريممباحث علمی توج



 3047 تابستان، نوزدهم سال، 37 شماره، درسی برنامه مطالعات فصلنامه       

 

 

112 

 کد منتخب کد محوری کدباز() کنندگاننمونه بیانات مشارکت

متأسفانه الآن معلمان بیشتر به حفظیات توجه دارند تا رويکردهای فعال 

 (. 37معلم، ) ريزی درسیدر برنامه

حافظه محوری 

-در اجرای برنامه

های سنتی تدريس بر حافظه محوری تأکیددارند و اين باعث شده روش های درسی

بشوند و بهزيستی تحصیلی  آموزان از مدرسه و کلاس درس زدهدانش

 (.7معلم، ) اصلاً نمودی در مدارس ما نداشته باشه

آموزان و فقط يه سری مدرسه يه جوری همش تکراری شده برای دانش

 (.8معلم، ) درس که بايد حفظ بشه براشون هست

های درسی و شیوه اجرای اونا رضايت ان از برنامهآموزدانشالآن بیشتر 

 (.3 معلم،) ندارن

کسب ناقص 

 های درسیبرنامه

آموز و فرزند هم دارم، الآن من خودم در عین اينکه معلم هستم، دانش

روند و به نشاط و ها بدون انگیزه و علاقه به مدرسه میبیشتر بچه

 (.36معلم، ) شودبهزيستی اونا توجه نمی

يین ياد ان الآن بیشتر مطالب درسی رو فقط در سطوح دانشی پاآموزدانش

 (.30معلم، ) تونند جنبه کاربردی مطالب رو بکار ببندندگیرند و نمیمی

 های قصد شده محتوا محوری برنامه 1-1

 هشیو و ياددهی يادگیری هایروش محتوا، ها،هدف ها،آرمان درسی قصد شده به برنامه

بار فیروز جانی و تحاجی) کندمی اشاره درسیبرنامه  يک در يادگیری پیشرفت ارزشیابی

های درسی کنندگان در پژوهش تلفیق بهزيستی در برنامه(. طبق ديدگاه مشارکت3731همکاران، 

های درسی، محتوا محوری محوری صرف برنامهدوره دوم ابتدايی با مسائلی چون ديسیپلین

زگرايی های درسی دوره دوم ابتدايی و تمرکهای درسی، حجم محوری در محتوای برنامهبرنامه

تر کرده است. رنگرو است که زمینه توجه به بهزيستی را کمهای درسی روبهازاندازه برنامهبیش

های درسی ( در پژوهشی به تحلیل محتوای کتاب3044) در اين زمینه افتخاری و همکاران

مطالعات اجتماعی در زمینه توجه به بهزيستی پرداخت، نتايج نشان داد در کتب درسی به 

های درسی مطالعات اجتماعی در اين زمینه ضعیف است. يستی توجه نشده و محتوای کتاببهز

 شود:کنندگان اشاره میدر ادامه به برخی از بیانات مشارکت
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ازاندازه ديسیپلین محور هستند و به بیش آموزش و پرورشهای درسی حال حاضر برنامه"

بینیم و سعی داريم ذهن درسی رو میما فقط موضوعات  بهزيستی فراگیران توجهی ندارند

 (.4معلم، ) "ها رو پرکنیمبچه

 های درسی دوره ابتداییعدم توجه به نشاط در برنامه 1-2 

آموزان نبايد فقط به آموزش ( وقت دانش3734) آموزش و پرورشطبق سند تحول بنیادين 

ايستی مدنظر قرار بگذرد بلکه ايجاد نشاط از طريق گردش علمی، فعالیت هنری و پرورشی ب

عنوان يک ساختار چندبعدی که شامل معنای زندگی، احساسات مثبت، روابط گیرد. نشاط را به

شده و بخش مهمی از بهزيستی تحصیلی و روانی فراگیران را مثبت و موفقیت است، تعريف

تی طبق ديدگاه مشارکت کنندگان در پژوهش بهزيس (.4444 ،3گرگین و بايرکتر) دهدتشکیل می

های درسی های درسی دوره دوم ابتدايی با محوری چون عدم توجه به نشاط در برنامهدر برنامه

شود. در رو است که منجر به ضعف بهزيستی تحصیلی و روانی فراگیران در مدارس میروبه

 شود.ای از بیانات مشارکت کنندگان اشاره میادامه به نمونه

های درسی میشه عنصر نشاط زيستی در مدارس و برنامهيکی از عناصر که به نظرم باعث به"

های درسی بايد وجود داشته باشه، اما وقتی وارد مدارس هست که هم در مدرسه و هم در برنامه

شه يا بهتر بگم اصلاً توجه شويم کمتر بهش توجه میآموزان ابتدايی میهای درسی دانشو برنامه

 (.3معلم، ) "شهنمی

 های درسیدر اجرای برنامه حافظه محوری 1-3

درس و برداشت معلمان از برنامه تها و تجربیات کلاس برنامه درسی اجرا شده؛ کلیه فعالیت 

(. طبق ديدگاه 3781احمدی، ) دهنداست که برای رسیدن به اهداف برنامه قصدشده انجام می

يکی ديگر از های میدانی پژوهشگران کنندگان در پژوهش و مشاهدات و استنباطمشارکت

های های درسی موجود مدارس ابتدايی حافظه محوری در اجرای برنامهعوامل محوری برنامه

های درسی را درسی دوره ابتدايی و اجرای معیوب آن است. اين مهم تلفیق بهزيستی در برنامه

هايی چون توجه معلمان به حفظیات تا رويکرد کند؛ در اين زمینه به شاخصدچار چالش می

های درسی های سنتی تدريس و عدم وجود روح پويايی در برنامهفعال در تدريس، روش

 شود.ای از بیانات مشارکت کنندگان اشاره میموجود مدارس ابتدايی است. در ادامه به نمونه

                                                 
1. Bayraktar & Girgin 
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های سنتی تدريس که الان در مدارس ابتدايی هستش بر حافظه محوری تأکید دارند و روش "

آموزان از مدرسه و کلاس درس زده بشوند و بهزيستی تحصیلی اصلاً شاين باعث شده دان

های آموزشی ايران در امارات به عنوان نمودی در مدارس ما نداشته باشه، من دو سال در مجتمع

-هايی تدريس میزدم، واقعاً به روشمأمور بودم و هر چند وقتی از مدارس اونا يه سری می

رسید تا اينکه آموز خودش به مطلب میش رو نشنیده باشم و دانشکردند که شايد اصلاً من اسم

 (.7معلم، ) "معلم بگه

 های درسیکسب ناقص برنامه 1-4

در  درسیبرنامه  درآمدن اجرا به طريق از که است يادگیری تغییرات شده، کسب درسی برنامه

ر فیروزجانی و همکاران، تباحاجی) آيدمی وجود به فراگیران هاینگرش و هامهارت ها،دانسته

شوند های درسی که به صورت ضعیف طراحی میکنندگان برنامه(. طبق ديدگاه مشارکت3731

شوند که اندک توجه به باز در مدارس و توسط معلمان دچار تغییراتی از نظر شیوه اجرا می

مینه کسب گیرد. اين زبهزيستی تحصیلی و ذهنی موجود در آن نیز دستخوش دگرگونی قرار می

های درسی توسط فراگیران را نیز دچار ضعف کرده و ضمن دشواری در رسیدن به اهداف برنامه

( 36) کاهد. در اين زمینه به عنوان نمونه مشارکت کنندهآموزان نیز میها از انگیزه دانشبرنامه

 بیان داشت:

ها بدون انگیزه ن بیشتر بچهو فرزند هم دارم، الا آموزدانشمن خودم در عین اينکه معلم هستم، "

آموزان شود؛ يه جورايی دانشروند و به نشاط و بهزيستی اونا توجه نمیو علاقه به مدرسه می

-های مد نظر نمیآموزان به اون هدفکنیم و از نظر علمی نیز دانشرو از مدرسه دل زده می

 "رسند

 شرایط علّی -2

اشتراوس و کوربین، ) ها اثرگذارندد که بر پديدهشرايط علّی آن دسته از رويدادها و وقايع هستن

و عواملی را که عامل اصلی به وجود آورنده و موثر بر تلفیق  (. در اين پژوهش شرايطی3734

باشد را در اين گزاره سازمان داديم. نتايج در های درسی مدارس ابتدايی میبهزيستی در برنامه

 گزارش شده است. 4جدول شماره
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 های درسی دوره دوم ابتدايیل و شرايط علی مؤثر بر تلفیق بهزيستی در برنامه: عوام4جدول

 کد منتخب کد محوری کد باز() کنندگاننمونه بیانات مشارکت

شود، اين خودش باعث های درسی به صورت متمرکز طراحی میبرنامه

های درسی اعمال آموزان رو در برنامهشه که نتونند نظر معلمان و دانشمی

 (.0معلم، ) کنند

طراحی و تدوین 

نامناسب 

 های درسیبرنامه

   
ی 

علّ
ط 

رای
ش

شناسی مثبت شناسی و روانهای درسی به مبانی رواندر طراحی برنامه 

-ها میشه اين خودش باعث بی علاقگی فراگیران به برنامهکمتر توجه می

 (. 6معلم، ) شود

کنیم که هیچ سننخیتی  دريس میهايی رو داريم تما الان در مدارس برنامه

معلنم،  ) ها نداره و فقط تحمیل از بیرون هست به فراگینران با روحیه بچه

33.) 

در زمینه برنامه درسی مبتنی بر بهزيستی ما هیچ اطلاعات علمی ننداريم و  

 (.1معلم، ) شنوممن معلم تازه دارم اين واژه رو از شما می

نگاه غیر علمی به 

بهزیستی در 

های درسی مقطعی ريزان و مجريان برنامه به بهزيستی در برنامهنگاه برنامه های درسیمهبرنا

و تک بُعدی هست و هیچ وقت بهزيستی رو بنه صنورت کلنی بنا تمنام      

 (.0معلم، ) ابعادش در نظر نگرفتیم

های زينادی داره کنه فقنط ينه بُعندش      بهزيستی در برنامه درسی شاخص

ترين ابعاد بهزيستی روانی و ذهنی هسنتش  همبهزيستی تحصیلی هست، م

کلان و نگاه فراسازمانی هستش ولی ما متاسفانه نگاه  که اون نیازمند برنامه

 (.34معلم، ) تک بُعد به بهزيستی داريم

آموز از تحصیل خودش رضايت داشته باشه بايد قبل از اگه بخواهیم دانش

به شنرايط سننی و رواننی     طراحی فعالیت آموزشی يه نیازسنجی با توجه

 (.7معلم، ) آموزان از اونا داشته باشیمدانش

 ضعف نیازسنجی

در ابتدا بايد در سطح کلان نظام تعلیم و تربیت يه بررسی نیاز از معلم و 

داشته باشند و بعد برنامه درسی رو طراحی کنند تا منجر به  آموزدانش

و روانی رو هم در نظر  بهزيستی بشه در کنار اون بايد ابعاد اجتماعی

 (.8معلم، ) بگیرند

 

کنندگان نشان داد که شرايط و عوامل علّی مؤثر بر تلفیق تحلیل و بررسی بیانات مشارکت

های درسی های درسی مدارس ابتدايی شامل طراحی و تدوين نامناسب برنامهبهزيستی در برنامه
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های درسی و ضعف نیازسنجی است، در نامهدر دوره ابتدايی، نگاه غیر علمی به بهزيستی در بر

-آموزان در طراحی برنامههايی چون عدم توجه به ديدگاه معلمان و دانشاين زمینه به شاخص

ها، عدم شناسی مثبت در طراحی برنامهشناسی و روانهای درسی، عدم توجه به مبانی روان

-اطلاع معلمان و مجريان برنامه های درسی، عدمتوجه به علاقه و روحیات فراگیران در برنامه

های درسی از مبانی بهزيستی، نگاه مقطعی و تک بُعدی به بهزيستی و عدم توجه به نیازسنجی 

ای های درسی شاخصهای درسی مورد توجه قرار گرفت. تلفیق بهزيستی در برنامهدر برنامه

گیرد. در اين زمینه به کلان است که تحت تأثیر عوامل زيادی است که بايد مورد توجه قرار ب

 ( بیان داشت:34) کنندهعنوان نمونه مشارکت

های زيادی داره که فقط يه بُعدش بهزيستی تحصیلی هست، بهزيستی در برنامه درسی شاخص"

کلان و نگاه فراسازمانی داره  ترين ابعاد بهزيستی روانی و ذهنی هستش که اون نیازمند برنامهمهم

کنیم و سعی تک بُعد به بهزيستی داريم و فقط به يه بُعد تحصیلی نگاه میولی ما متاسفانه نگاه 

   "کنیم براش برنامه بدهیم اما بايد نگاه کلان داشته باشیم و تمام ابعاد اون رو در نظر بگیرممی

 راهبردها -3

پديده مورد نظر صورت  با هدف خاصی برای اداره و کنترل هايی هستند کهراهبردها، استراتژی

ها نشان دهنده پنج (. در پژوهش حاضر تحلیل مصاحبه3734اشتراوس و کوربین، ) پذيردمی

های های درسی، بهبود زمینهريزی، اجرای مناسب برنامهراهبرد شامل تجديد رويکرد برنامه

برنامه درسی کسب شده، برنامه درسی مدرسه محور و برنامه درسی والدين در جهت تلفیق 

. نتايج حاصل از تحلیل اين است کنندگانهای درسی مورد تأکید مشارکتبهزيستی در برنامه

 گزارش شده است. 7بخش از پژوهش در جدول
 های درسی دوره دوم ابتدايی: راهبردهای تلفیق بهزيستی در برنامه7جدول

 کد منتخب کد محوری کد باز() کنندگاننمونه بیانات مشارکت

-بر بهزيستی بهتر هست نگاه متمرکز به برنامه ريزی درسی مبتنیدر زمینه برنامه

 (.4معلم،) تر رو بیاريمريزی درسی برداشته بشه و به رويکردهای منعطف

تجدید 

رویکرد 

 ریزیبرنامه

    
دی

هبر
 را

ط
رای

ش
 

آموز به اهداف بهزيستی دست پیدا کنه بهتر هست رويکرد برای اينکه دانش

 ردهای تربیتی و مشارکتی تغییر پیدا کنهريزی از مهندسی برنامه به رويکبرنامه

 (.6معلم، )

ريزی درسی توجه بشه تا رويکردهای های ترکیبی در برنامهبه ديدگاه بهتر هست
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 کد منتخب کد محوری کد باز() کنندگاننمونه بیانات مشارکت

 (.3معلم، ) تفکیکی

های درسی با واقعیات موجود منجر به توجه گرايی و متناسب کردن برنامهواقع

 (. 33معلم، ) شودها میبهتر به بهزيستی برنامه

معلمان( آموزش ببینند که ) برای بهزيستی برنامه درسی بايد مجريان برنامه

 (.3معلم، ) ها رو اجرا کنندچگونه برنامه

اجرای 

مناسب 

های برنامه

 درسی

بايد به انگیزش شغلی معلمان توجه بشه تا نیازهای روانی و شناختی فراگیران 

 (.34معلم، ) هست برآورده کنندرو که بخش مهم بهزيستی روانی و تحصیلی 

های درسی و اجرای اونا پشتیبانی فنی صورت بگیره تا بتونند بايد از برنامه

 (.37معلم، ) بهزيستی فراگیران رو ايجاد کنند

آموزان و والدين برگزار بشه تا بتونیم انديشی بین معلمان، دانشبايد جلسات هم

 (.37معلم، ) ی مد نظر پیش ببريمهای درسی رو به سمت بهزيستبرنامه

امکانات و تجهیزات مدرسه نقش مهمی در بهبود کسب برنامه درسی مبتنی بر 

 (.30معلم، ) بهزيستی داره

-بهبود زمینه

های برنامه 

درسی 

 کسب شده

آموزان در اداره مدرسه رويکرد مديريت مدرسه و نظرسنجی از همکاران و دانش

 (.0معلم، ) و محیط اجتماعی مدرسه مؤثر هستخیلی در بهزيستی روانی 

ايجاد فضای شاد در مدرسه و کلاس درس زمینه ايجاد روحیه خلاق و شاد رو 

 (.8معلم، ) کنهآموزان فراهم میدر دانش

ها در دامن بهتره محیط مدرسه به صورت باز تعريف بشه و بیشتر مواقع کلاس

ن احساس بهزيستی تحصیلی و روانی طبیعت و محیط واقعی باشه تا فراگیرا

 (. 31معلم، ) داشته باشند

های درسی بايد به رويکردهای نوين سوق پیدا کنند الان در بیشتر برنامه

کشورهای دنیا چیزی به نام برنامه درسی ثابت نداريم و رويکردهای مدرسه 

 (.34معلم، ) محور غالب هست

برنامه 

 درسی

مدرسه 

های منعطف و برخواسته از نیاز و علايق های درسی به سمت برنامهبايد برنامه محور

 (.3معلم، ) فراگیران در کلاس درس سوق پیداکنه

بهزيستی يه سازه چند بُعدی هست که بخش مهمی از اون مربوط به خانواده 

هست، الان در کشورهای خارج ما يه برنامه درسی برای خانواده داريم که زمینه 

کنه و خانواده رو هم يه جوری به ه درسی مدرسه رو فراهم میبهبود برنام

 (.7معلم، ) کنهمدرسه تبديل می

برنامه 

درسی 

 خانواده

شناختی رو فراهم کنیم، بايد خانواده و شرايط برای اينکه بتونیم بهزيستی روان
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 کد منتخب کد محوری کد باز() کنندگاننمونه بیانات مشارکت

اون رو مطابق با معیارهای بهزيستی کنیم و اين جز با داشتن يه برنامه آموزشی 

 (.30معلم، ) رای والدين امکان پذير نیستب

های درسی در زمینه بهزيستی ذهنی و تحصیلی الان يکی از دلايل شکست برنامه

های تحصیلی و شرايط خانواده هست اگه ما يه راستا نبودن برنامهفراگیران هم

 شودهايی برای والدين هم داشته باشیم اين شکاف برطرف میبرنامه و آموزش

 (.6لم، مع)

 

دهد معلمان جهت کنندگان در پژوهش نشان میهای مشارکتها و ديدگاهتحلیل مصاحبه

کنند. با بررسی عمیق نظرات های درسی راهبردهای مختلفی را بیان میتلفیق بهزيستی در برنامه

-امهتوان ذيل پنج مولفه محوری شامل، تجديد رويکرد برنکنندگان اين راهبردها را میمشارکت

های برنامه درسی کسب شده، برنامه درسی های درسی، بهبود زمینهريزی، اجرای مناسب برنامه

 مدرسه محور و برنامه درسی والدين سازمان داد. 

-های درسی نیازمند نگاهی نو به برنامه: تلفیق بهزيستی در برنامهریزیتجدید رویکرد در برنامه

ين زمینه طبق ديدگاه معلمان مشارکت کننده در پژوهش ريزی درسی و رويکردهای آن دارد در ا

های علوم تربیتی بودند که خود دانشجويان و فارغ التحصیلان تحصیلات تکمیلی در رشته

ريزی درسی از مهندسی برنامه ريزی درسی، تغییر رويکرد برنامهتر به برنامهداشتن نگاه منعطف

ريزی درسی يدگاه ترکیبی به جای تفکیکی به برنامهبه رويکردهای تربیتی و مشارکتی، توجه به د

هايی برای بهبود تلفیق گرايی و توجه به واقعیات محیط زندگی را به عنوان شاخصو واقع

های درسی توجه های درسی دوره ابتدايی بیان داشتند. در زمینه طراحی برنامهبهزيستی در برنامه

و ديدگاه منعطف در آن زمینه بهبود توجه به  های درسیبه ديدگاه بومی در طراحی برنامه

-آورد. فراگیران ابتدايی در آغاز رشد شناختی و روانهای درسی را فراهم میبهزيستی در برنامه

های برنامه ريزی درسی نوين منجر به بهبود شناختی قرار دارند از اين رو توجه به شاخص

 ( بیان داشت:3) نه مشارکت کنندهشود. در اين زمینه به عنوان نموفرآيند اجرا می
های درسی در نظر بگیريم، بايد به نظرم برای اينکه بتونیم بهزيستی رو با تمام ابعادش در برنامه"

های درسی داريم و ديسیپلین محور و موضوعی داريم نگاه تفکیکی که در حال حاضر در برنامه
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ترکیبی پیش بريم و به صورت کلی رويم رو بايد کنار بگذاريم و به صورت ديدگاه پیش می

 ."ها بگیم که همه موراد رو در همه بافته شده داشته باشهبرنامه درسی زندگی رو به بچه

های درسی در های درسی بخش مهمی از برنامه: اجرای برنامههای درسیاجرای مناسب برنامه

ن در پژوهش نشان کنندگا(. تحلیل نظرات مشارکت3738سلسلیبی، ) های آموزشی استنظام

های باشد که جهت بهزيستی و تلفیق مناسب آن بايد فرآيندهای اجرايی برنامهدهنده اين نکته می

هايی چون کنندگان شاخصدرسی را نیز مد نظر قرار داد، در اين زمینه طبق نظرات مشارکت

رس، توجه به های درسی در زمینه بهزيستی و توجه به آن در کلاس دآموزش به مجريان برنامه

های درسی و توجه به بهزيستی در آن، توجه به انگیزش مجريان و معلمان در زمینه اجرای برنامه

های درسی و برگزاری شناخت نیازهای روانی و شناختی فراگیران، پشتیبانی فنی از اجرای برنامه

های نامهآموزان جهت هماهنگی اجرايی برانديشی بین معلمان، والدين و دانشجلسات هم

 درسی مبتنی بر بهزيستی مورد تأکید بود.

کنندگان در پژوهش از ديگر : طبق ديدگاه مشارکتکسب شده برنامه درسیهای بهبود زمینه

های درسی فراگیران دوره دوم ابتدايی، های مورد توجه جهت تلفیق بهزيستی در برنامهشاخص

کنندگان توجه ن زمینه طبق نظرات مشارکتکسب شده است. در اي برنامه درسیهای بهبود زمینه

های درس، رويکرد مشارکتی در مديريت مدارس، ايجاد به امکانات و تجهزات مدرسه و کلاس

های درس و تشکیل های درسی و باز تعريف شدن کلاسمحیط شاد در مدارس و کلاس

 کنندگان در پژوهش بود. های متنوع مورد تأکید مشارکتها در محیطکلاس

مشارکت دادن مدارس در  3های درسی: مدرسه محوری برنامهمدرسه محور برنامه درسی

(. از رويکردهای 3736صمدی، ) ريزی درسی مطابق شرايط فراگیران و مدارس استبرنامه

های درسی مورد توجه قرار گرفته نظام برنامه درسی مدرسه محور نوينی که در طراحی برنامه

گیران و معلمان همگام با تعامل با عوامل اجرايی مدرسه و منطقه به است، در اين رويکرد فرا

پردازند. طبق ديدگاه مشارکت کنندگان در پژوهش های درسی متناسب با خود میطراحی برنامه

ها برخواسته از علايق و های درسی مدارس لازم است برنامهجهت تلفیق بهزيستی در برنامه

    ها با معلمان طراحی شوند.شناختی فراگیران بوده و با تعامل آنشرايط اجتماعی، فرهنگی و روان

                                                 
1. School-Based Curriculum Development 
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-: طراحی برنامه درسی خانواده و والدين در دهه اخیر مورد توجه برنامهخانواده برنامه درسی

شود و ريزان درسی قرار گرفته است. از آنجا که بهزيستی فراگیران محدود به ابعاد مدرسه نمی

های درسی خانواده جهت نقش مهمی در بهزيستی دارند، توجه به برنامه هاخانواده و شرايط آن

سازی بهزيستی فراگیران در ابعاد مختلف سازی و آموزش آنان، از بسترهای مهم در زمینهآماده

ريزان کلان نظام آموزشی قرار روانی، ذهنی و اجتماعی خواهد بود. اين مهم بايد مد نظر برنامه

 راستا در جهت تحقق اهداف آموزشی کرد.سه و خانواده را همگرفته تا بتوان مدر

 ایعوامل زمینه -4

 محل کند ومی دلالت ایپديده به که است ويژه خصوصیات يکسری ای نشان دهندهعوامل زمینه

اشتروس ) که پديده در آن نهفته است است بُعد يک طول در پديدهای با مرتبط وقايع يا حوادث

 گزارش شده است.  0 ايج حاصل از تحلیل اين بخش از پژوهش در جدول(. نت3734و کوربین، 
 های درسی دوره دوم ابتدايیساز تلفیق بهزيستی در برنامه: عوامل زمینه0جدول

 کد منتخب کد محوری کد باز() کنندگاننمونه بیانات مشارکت

است  های مهم در بهزيستی فراگیران در ابعاد روانی و ذهنیخانواده از زمینه

 برای بهبود بهزيستی فراگیران بايد بسترهای خانوادگی رو هم در نظر بگیريم

 (. 4معلم، )

خانواده و 

 بستر اجتماعی

 

ی 
یط

مح
ل 

وام
ع

– 
ینه

زم
 ای

کنند يکی از اجتماع و شرايط اجتماعی که فراگیران در اون زندگی می

اگیران بسترهای مهم بهزيستی هست و به تحوی بر تمام ابعاد بهزيستی فر

های اثرگذار است بايد اين مهم را در نظر داشته باشیم و بر مبنای اون برنامه

 (.1معلم، ) درسی رو بچینیم

-خانواده و شرايط فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی که داره، يکی از تعیین کننده

 (.3معلم، ) های اصلی در بهزيستی فراگیران هستش

های مؤثر در بهزيستی روانی و تحصیلی جو مدرسه و بافت اون از زمینه

 (.31معلم، ) فراگیران است

 

بافت فرهنگی 

مدیریتی -

 مدرسه
ايجاد بسترهای تعاملی در مديريت و اداره مدارس با مشارکت حداکثری 

 آموزان و کارکنانمعلمان، دانش

 رويکرد مديريت مدرسه و بستر اون نقش مهمنی در بهزيسنتی فراگینران دارد   

 (.3، معلم)
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 کد منتخب کد محوری کد باز() کنندگاننمونه بیانات مشارکت

هنای  های مؤثر بر بهزيستی برنامنه فرهنگی که بر مدرسه حاکم هست از زمینه

 آموزان نیز اثرگذار هستدرسی محسوب میشه و بر ابعاد ذهنی و روانی دانش

 (.34معلم، )

دهند نقش مهمی در سلامت روان اوننا  ها تشکیل میهای دوستی که بچهگروه

 (.33معلم، ) داره و به عبارتی بهزيستی ذهنی اونا

همسالان و 

های گروه

-های مؤثر بر بهزيستی داننش آموزان از زمینههای دانشهمسالان و همکلاسی دوستی

 (.6معلم، ) دهندآموزان هستند و ساير بسترها رو هم تحت تأثیر قرار می

های اجتماعی و فضای مجازی بايد مديريت شود چنون اينن عوامنل از    شبکه

ای برخوردار هسنتند هنم تنأثیر مثبنت بنر بهزيسنتی رواننی و        انهکارکرد دوگ

 (.8معلم، ) توانند نقش مخرب داشته باشندتحصیلی دارند و هم می

بسترهای 

ارتباطی و 

 تعاملی
 های مؤثر بر بهزيستی فراگینران هسنتند  های اجتماعی و تعاملی از زمینهشبکه

 (.7معلم، )

 

-ای شکل میرسی و مدارس نه در خلأ، بلکه در شرايط زمینههای دتلفیق بهزيستی در برنامه

های درسی مدارس به گیرد که بر آن اثرگذار است بنابراين توضیح بهزيستی و تلفیق آن در برنامه

 0 طور که در جدولای همانای مؤثر بر آن نیازمند است. مقوله شرايط زمینهفهم عوامل زمینه

 شود که دانشجو را در برگرفته است. ای میزمینه -طیشود، شامل عوامل محیملاحظه می

های ترين عوامل مؤثر در تلفیق بهزيستی در برنامهاين عوامل از مهم ای:زمینه –عوامل محیطی 

-های مختلف فراهم میای برای بهزيستی افراد در زمینهباشد و بستر و زمینهدرسی مدارس می

کنندگان چهار بستر خانواده و بستر اجتماعی، بافت  کند. با توجه به تحلیل نظرات مشارکت

های دوستی و بسترهای ارتباطی و تعاملی مورد فرهنگی مدرسه، همسالان و گروه -مديريتی 

 ( بیان داشت:1) شناسايی قرار گرفت. به عنوان نمونه معلم
هم بهزيستی کنند يکی از بسترهای ماجتماع و شرايط اجتماعی که فراگیران در اون زندگی می"

هست و به تحوی بر تمام ابعاد بهزيستی فراگیران اثرگذار است بايد اين مهم را در نظر داشته 

 . "های درسی رو بچینیمباشیم و بر مبنای اون برنامه
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های درسی بافت فرهنگی مدرسه از ديگر عوامل محیطی مؤثر بر تلفیف بهزيستی در برنامه

ون جو مدرسه، رويکرد مديريت مدرسه و فرهنگی که بر هايی چاست اين محور دارای شاخص

 مدارس حاکم است. 

های مؤثر بر بهزيستی های دوستی از زمینهطبق بیانات مشارکت کنندگان در پژوهش گروه

های مؤثر بر بهزيستی فراگیران بسترهای تحصیلی، ذهنی و روانی فراگیران هستند. از ديگر زمینه

های اجتماعی و کنندگان در پژوهش شبکهباشند به اعتقاد مشارکتیارتباطی و تعاملی موجود م

های مهم و اثرگذار بر بهزيستی فراگیران بوده و ساير ابعاد بسترهای تعاملی موجود از شاخص

دهند. به عنوان بهزيستی چون بهزيستی تحصیلی، روانی و اجتماعی را تحت تأثیر خود قرار می

 ( بیان داشت:8) نمونه معلم

ای های اجتماعی و فضای مجازی بايد مديريت شود چون اين عوامل از کارکرد دوگانهشبکه"

توانند نقش مخرب برخوردار هستند هم تأثیر مثبت بر بهزيستی روانی و تحصیلی دارند و هم می

گیرند داشته باشند اما در حال حاضر اصلاً نهادهايی که دارند بودجه میلیاردی برای اين کار می

 "یچ نظارتی جز فیلترينگ ندارنده

 کننده(تسهیل) گرعوامل مداخله -5

هستند که موجب تسهیل در زمینه پديده  ساختاری ها، شامل شرايطکنندهشرايط میانجی/ تسهیل

با توجه به ديدگاه  1 (. در جدول شماره3734استراوس و کوربین، ) شوندو راهبردها می

های درسی فراگیران دوره ود تلفیق بهزيستی در برنامهمصاحبه شوندگان عواملی که موجب بهب

 شود ارائه گرديد.دوم ابتدايی می
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 های درسی دوره دوم ابتدايیای تسهیلگر تلفیق بهزيستی در برنامه: عوامل مداخله1جدول

 کد منتخب کد محوری کد باز() کنندگاننمونه بیانات مشارکت

آموزان ابتدايی با توجه ی دانشوجود امکانات گذراندن اوقات فراغت برا

 کندبه شرايط سنی که دارند زمینه بهبود بهزيستی فراگیران را فراهم می

 (. 0معلم، )

امکانات اوقات 

 فراغت

 

له
اخ

مد
ل 

وام
ع

ده
کنن

ل 
سهی

ر ت
گ

 

ان و فراهم کردن ابزار آن تسهیل کننده بهزيستی آموزدانشتوجه به فراغت 

 (. 3م، معل) ها استروانی و تحصیلی آن

-مدارس بايد به سمت مدرسه بانشاط پیش بروند و اين جزوی از برنامه

های درسی فراگیران تلفیق های درسی بشود تا بتوان بهزيستی در برنامه

 (.36معلم، ) کرد

 نشاط در مدرسه

های درسی مدرسه منجر به بهزيستی تحصیلی و تلفیق نشاط در برنامه

 (.1معلم، ) شودمدرسه می آموزان در محیطروانی دانش

به نظرم بهزيستی روانی، تحصیلی و ذهنی رو اگر بخواهیم در يه واژه 

معلم، ) خلاصه کنیم اُمید هست، امید به آينده، اُمید به زندگی و تحصیل

34.) 

 امید به آینده

های درسی مبتنی بر بهزيستی برای فراگیران ابتدايی سعی بايد در برنامه

 شون رو زنده کنیمها به بهبود زندگی و شرايط تحصیلیواری آنکنیم اُمید

 (.3معلم، )

ان آموزدانشامید به آينده يکی از بسترهای اساسی در بهزيستی تحصیلی 

 (.34معلم، ) است

 

های درسی مدارس ابتدايی به عوامل مختلفی بستگی داشته و بهزيستی و تلفیق آن در برنامه

کنندگان وجود برخی عوامل موجب تسهیل فرآيند يرد در میان نظرات مشارکتپذاز آن تأثیر می

کنندگان سه محور امکانات شوند؛ در اين میان با توجه به نظرات مشارکتبهزيستی فراگیران می

شود. وجود امکانات اوقات فراغت، نشاط در مدرسه و امید به آينده منجر به تسهیل اين امر می

آموزان در رده سنی ابتدايی مانع از به انحراف کشیده شدن ت فراغت دانشبرای پر کردن اوقا

شود، از سويی توجه به ها میها به تفريحات ناسالم و افسردگی آنها و سوق داده شدن آنآن

تواند منجر به های امیدواری در فراگیران مینشاط در مدارس ابتدايی ما و فراهم کردن زمینه
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-کننده تلفیق بهزيستی در برنامهلی و اجتماعی آنان شده و به عنوان تسهیلبهزيستی ذهنی، تحصی

های اصلی در ابعاد امیدواری به آينده و تفکر های درسی باشد. امید به عنوان يکی از شاخص

 د. روآبهزيستی فراگیران را فراهم می تفکر عاملی و راهبردی( زمینه) مثبت

 محدود کننده() گرعوامل مداخله -6

عنوان محدود کننده تلفیق برخی از عوامل سازمانی و انسانی به کنندگان،تجارب مشارکت بین در

های درسی فراگیران ابتدايی بیان شدند. اين عوامل مانع از توجه مناسب به بهزيستی در برنامه

 هاشوند. نتايج اين بخش از يافتههای درسی مدارس میبهزيستی و بالاخص تلفیق آن در برنامه

 گزارش شده است. 6در جدول

 های درسی دوره دوم ابتدايیای محدودکننده تلفیق بهزيستی در برنامه: عوامل مداخله6جدول

 کد منتخب کد محوری کد باز() کنندگاننمونه بیانات مشارکت

فضای مدارس ابتدايی اون روح و طراوت لازم رو نداره که مناسب سن 

 (.8معلم، ) ها باشهبچه

ی سطح هاچالش

 مدرسه

 

ش
چال

نی
زما

سا
ی 

ها
 

متأسفانه الان مديريت آموزش و پرورش فقط دنبال کمیت هست و هر 

آموز نفر دانش 74برند الان در کلاسی که ها رو بالا میسال نُرم کلاس

 شه حرفی از بهزيستی زد و خواست بهش عمل کردابتدايی نشسته نمی

 (.30معلم، )

و پا گیری وجود داره، من معلم برای اينکه  الان در مدارس قوانین دست

ها رو يه اردوی ساعتی تا بوستان جو کلاسم رو خوب کنم و بخواهم بچه

ببرم بايد هزار نامه نگاری کنم و عواقب همه چیز رو ببینم و به دوش 

 (.3معلم، ) بکشم

الان همکاران هیچ انگیزه شغلی برای کار کردن ندارند چه برسه که 

 (.4معلم، ) آموزان گام بردارنددر زمینه بهزيستی دانش بخواهند

ضعف انگیزشی 

 مجریان

سال سابقه خدمت وقتی خودم رو با شاغلین ادارات ديگه  43من معلم با 

بینم همین انگیزه درس دادن کنم و مزايا و حقوق اونا رو میمقايسه می

 (. 33معلم، ) دهمساده رو از دست می

 

يه طوری شده که در معیشت جزئی خودشون به  ها و جوالان خانواده

ها مشکل خوردن و همش دعوا و کش مکش دارند، اين ذهن و روان بچه

های چالش

ش
چال ی 
ها

واد
خان گی
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 کد منتخب کد محوری کد باز() کنندگاننمونه بیانات مشارکت

 -اقتصادی (.8معلم، ) کنهرو با مشکل رو به رو می

ی اها تأثیر داره، بچهشرايط فرهنگی خانواده خیلی در بهزيستی روانی بچه فرهنگی

تونه با يه برنامه کنند نمیکه پدر و مادر شرايط سنیش رو درک نمی

 (.33معلم، ) درسی بهزيستی بدست بیاره

بهزيستی يه سازه چند بُعدی هست که خانواده، شرايط اقتصادی و شغلی 

 ها تأثیر زيادی دارهوالدين، فرهنگ غالب در خانواده در بهزيستی بچه

 (.7معلم، )

آموزان از اونا تر از حد توان دانشپدر و مادرها توقعات بیشالان برخی 

 (.6معلم، ) دارند

گرایی آرمان

 افراطی
ها عالی عمل کنند، هاشون در تمام درسها انتظار دارند بچهبرخی خانواده

به نظرم اين انتظار خلاف واقع هست چون نمیشه انتظار داشت بچه در 

 (.37علم، م) هر درسی استعداد داشته باشه

کنند ها فرزندان خودشون رو همیشه با الگوهای خوب مقايسه میخانواده

ها و اين باعث سرشکستگی بچه و از بین رفتن نشاط و سرزندگی اون

 (.34معلم، ) میشه

پدر و مادرها بچگی فرزندانشون رو ازشون گرفتن و اونا رو در 

يط بهزيستی روانی و چارچوب زندگی بزرگسالی محصور کردن، اين شرا

 (.34معلم، ) ها رو مختل کرده استذهنی بچه

ها تحمیل خواسته

و زندگی 

 بزرگسالان
ها از همون اول بزرگ بار بیان و رفتار بزرگان والدين دوست دارند بچه

ها رو ازشون گرفته است و ذهن و روان رو داشته باشند، اين کودکی بچه

 (.3 معلم،) کشهاونا رو به چالش می

ای شه وقتی انگیزهفراگیران انگیزه لازم برای تحصیل رو ندارند و نمی

نیست بحث بهزيستی تحصیلی رو پیش کشید، البته اين دو يه جوری به 

 (.31معلم، ) هم ربط داره

ضعف انگیزش 

 فراگیران

ش
چال

دی
فر

ی 
ها

 

بحث بهزيستی دارای ابعاد زيادی چون بهزيستی تحصیلی، روانی، ذهنی 

و اجتماعی هستش که در تمام اينها انگیزه و امید فراگیر تعیین کننده 

 (.1معلم، ) هستش

 

ها هم گرا و فقط به فکر تجدد هستند اين به بچهنسل امروز ما مصرف

منتقل شده و ديگه اون شور بچگی رو ندارند و به نحوی بهزيستی به 

رایی و گمصرف
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 کد منتخب کد محوری کد باز() کنندگاننمونه بیانات مشارکت

 بی تحرکی (.30معلم، ) کنندمعنی واقعی رو تجربه نمی

بخش مهمی از بهزيستی فردی و روانی به سلامت جسمانی بستگی داره 

 های اين نسل همه بی تحرک هستند و از نظر جسمی مشکل دارندبچه

 (.36معلم، )

های های تلفیق بهزيستی در برنامهها نشان داد که موانع و چالشنتايج حاصل از مصاحبه

-های خانوادگی و چالشهای سازمانی، چالشر سه بُعد اصلی چالشدرسی مدارس ابتدايی را د

های سطح مدرسه و های سازمانی محورهايی چون چالشهای فردی سازمان داد. در بُعد چالش

کنندگان در های خانوادگی مشارکتضعف انگیزش معلمان مورد توجه بود. در زمینه چالش

گرايی افراطی و تحمیل فرهنگی، آرمان –های اقتصادی پژوهش به محورهايی چون چالش

ها و زندگی بزرگسالی را مورد تأکید قرار دادند همچنین ضعف انگیزش فراگیران و خواسته

-های فردی در زمینه بهزيستی و تلفی آن در برنامهتحرکی را به عنوان چالشگرايی و بیمصرف

 های درسی مورد توجه قرار دادند.

 پیامدها -7

های درسی مدارس دوره دوم ابتدايی در زمینه بهزيستی فراگیران جاری برنامهپیامدهای وضعیت 

های درسی مدارس نیست و چیزی جز دلزدگی تحصیلی و عدم توجه به بهزيستی در برنامه

شود. اين مهم زمینه های درسی مدارس میآموزان به برنامهمنجر به کاهش گرايش و علاقه دانش

 کند که بايد مورد توجه قرار گیرد.ی را فراهم میاتلاف منابع انسانی و مال

 هامدل پارادایمی برآمده از داده

با توجه به کدگذاری باز، محوری و انتخابی؛ مدل پارادايمی الگوی جاری تلفیق بهزيستی در 

 شده است. ارائه 3های درسی دوره دوم ابتدايی در شکل شماره برنامه
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 های درسی دوره دوم ابتدايی: الگوی جاری تلفیق بهزيستی در برنامه3شکل

 

 شرایط علّی

های درسی، نگاه طراحی و تدوین نامناسب برنامه

های درسی و ضعف غیر علمی به بهزیستی در برنامه

 نیازسنجی

 های درسی(پدیده )ضعف نگاه علمی به بهزیستی در برنامه

عدم توجه به تلفیق نشاط محتوا محوری برنامه قصد شده، 

های های درسی، حافظه محوری در اجرای برنامهدر برنامه

 های درسیدرسی و کسب ناقص برنامه

 

 پیامدها

دلزدگی تحصیلی و عدم 

 توجه به بهزیستی

-شرایط زمینه

 ای
خانواده و بستر 
اجتماعی، بافت 

مدیریتی -فرهنگی
مدرسه، همسالان و 

های دوستی و گروه
رتباطی و بسترهای ا

 تعاملی

 عوامل تسهیلگر

)امکانات اوقات فراغت، 

نشاط در مدرسه و 

 امید به آینده(

عوامل 

 محدودکننده
های خانوادگی، )چالش

 سازمانی و فردی(

 راهبردها

های ریزی، اجرای مناسب برنامهتجدید رویکرد برنامه

های برنامه درسی کسب شده، برنامه درسی، بهبود زمینه

 محور و برنامه درسی والدین درسی مدرسه
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 گیریبحث و نتیجه

در ای گرا در دهه اخیر، تغییر و تحولات گستردهثبتهمگام با ظهور و بروز روان شناسی م

علوم رفتاری، آموزش و پرورش صورت پذيرفت و مفاهم عمده رويکرد روانشناسی های زمینه

اين حوزه، بهزيستی نام داشت که هدف های ترين مولفهشدند. يکی از عمده مطرح گرامثبت

از اين قبیل قرار داده است و از هايی خود را سازگاری، اعتماد به نفس، شادکامی و ويژگی

از اهداف متوجه اين موارد است يکی از اهداف مهم ای آنجايیکه در نظام آموزشی بخش عمده

(. 3044و مرادی، ها زارع، خوئینی معصوم پرست،) قلمداد می شود و اساسی نظام آموزشی نیز

های اندرکاران نظامهای اساسی مورد توجه دستها و مؤلفهبهزيستی و کیفیت زندگی از شاخص

های درسی آموزشی در سطوح مختلف است. شناخت وضعیت جاری تلفیق بهزيستی در برنامه

-تربیتی در نظام آموزشی را فراهم می –دهای آموزشی مدارس زمینه توجه به اين مهم در فرآين

های سازد. از اين رو در اين پژوهش بر آن شديم تا وضعیت جاری تلفیق بهزيستی در برنامه

 درسی فراگیران دوره دوم ابتدايی را مورد شناسايی قرار دهیم. 

ها ه شد و يافتهشناسی پژوهش که به صورت نظريه برخواسته از داده استفادبا توجه به روش

در مدل اشتروس و کوربین بازنمايی شد. نتايج نشان داد که شرايط محوری در اين پژوهش با 

های درسی ضعف نگاه علمی به بهزيستی برنامه توجه به مسئله اصلی پژوهش حول محوريت

ه ها و مشاهدات میدانی نشان داد که ضعف نگاه علمی باست. در میان تحلیل و بررسی مصاحبه

های درسی در چهار محور محتوا محوری در برنامه درسی قصد شده، تلفیق بهزيستی در برنامه

های درسی و های درسی، حافظه محوری در اجرای برنامهعدم توجه به تلفیق نشاط در برنامه

های درسی دوره های درسی قابل شناسايی است. به عبارت ديگر برنامهکسب ناقص برنامه

مینه بهزيستی به صورت ضعیف عمل کرده و در میدان عمل نیز به صورت ناقص و ابتدايی در ز

ها، کسب ناقص آن توسط فراگیران است. در اين شود و برآيند اينگونه برنامهمعیوب اجرا می

های درسی مقطع ابتدايی به جای محتوا محوری شود برنامهها پیشنهاد میزمینه با توجه به يافته

های اين بخش از اری به نشاط و تلفیق مقتضیات سنی فراگیران توجه کند. يافتهمدو ديسیپلین
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( 4444) و همکاران 4(، لیو4443) و همکاران 3رسابیهای های پژوهشپژوهش در راستای يافته

 ( است.4444) و همکاران 7و دنیز

نجامد ادرسی می هایموجبات علّی نیز که مستقیماً به مقوله کانونی تلفیق بهزيستی در برنامه

 :شوند که شاملشود از چند مقوله اصلی تشکیل میه میملاحظ 4طور که در جدول همان

های درسی و علمی به بهزيستی در برنامههای درسی، نگاه غیرنامهطراحی و تدوين نامناسب بر

های درسی خود مشتمل بر محورهايی نیازسنجی است. طراحی و تدوين نامناسب برنامهضعف 

شناسی در طراحی های درسی، عدم توجه به مبانی روانون تمرکزگرايی در طراحی برنامهچ

های باشد. از ديگر زمینههای نامناسب با روحیه فراگیران ابتدايی میبرنامه درسی و طراحی برنامه

ی علمگیران دوره دوم ابتدايی نگاه غیرهای درسی فراعلّی الگوی جاری تلفیق بهزيستی در برنامه

شود. همچنین های درسی است که از نگاه تک بُعدی به بهزيستی منجر میبه بهزيستی در برنامه

های درسی ضعف نیازسنجی و توجه به نیازهای از ديگر علل تلفیق نامناسب بهزيستی در برنامه

ای اين ههای درسی است. با توجه به يافتهها( به برنامهمجريان برنامه) واقعی فراگیران و معلمان

شناختی و ديدگاه های درسی به مبانی روانشود، در طراحی برنامهبخش از پژوهش پیشنهاد می

کنار توجه به بهزيستی تحصیلی  های درسی درمشارکتی توجه شود. از سويی در طراحی برنامه

 های اين بخش از پژوهش درشناختی نیز توجه گردد. يافتهبه ابعاد بهزيستی اجتماعی و روان

 6( و چن4443) و همکاران 1(، هیو4444) و همکاران 0های شانهای پژوهشراستای يافته

 ( است.4434)

های درسی ای تلفیق بهزيستی در برنامهای به عنوان عامل زمینهزمینه –شرايط محیطی 

واسطه در فرآيند ای به عنوان عوامل همبافتی و بیزمینه –ابتدايی شناخته شد. عوامل محیطی 

بهزيستی نقش دارند به عبارت ديگر انسان جزئی از محیط اطراف خود است که در عین 

کنندگان به عواملی گیرد. در پژوهش حاضر مشارکتتأثیرگذاری بر آن، از آن تأثیر مستقیم می

های دوستی و خانواده و بسترهای اجتماعی، بافت فرهنگی مدارس، همسالان و گروه چون

                                                 
1. Rassaby  

2. Liu 

3. Dennis 

4. Shan 

5. Hu 

6. Chen 
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های درسی دوره های مؤثر بر تلفیق بهزيستی در برنامهتباطی به عنوان زمینهبسترهای تعاملی و ار

ابتدايی شناخته شد. بهزيستی فراگیران دارای ابعاد مختلف ذهنی، روانی، اجتماعی و تحصیلی 

ريزی مناسب برای آن را باشد شناخت اين عوامل برنامهمی است که عوامل زيادی بر آن اثرگذار

شود در زمینه بهزيستی به صورت کلی نگريسته شده و ز اين رو پیشنهاد میکند. افراهم می

های اين شناختی، تحصیلی، خانواده و بسترهای اجتماعی در نظر گرفته شود. يافتهمبانی روان

 ( است.4434) ( و چن4433) و همکاران 3های دانکربخش از پژوهش با يافته

های درسی ناشی از موجبات و تلفیق آن در برنامهکنندگان هر چند بهزيستی از نظر مشارکت

باشد ولی در اين اثنا نقش عاملیت انسانی و کنشگران را ای میعلّی و تحت تأثیر شرايط زمینه

کنندگان بود را نبايد ناديده گرفت. راهبردهايی که جهت تلفیق بهزيستی مورد توجه مشارکت

های درسی، بهبود ريزی درسی، اجرای مناسب برنامهتوان در پنج دسته؛ تجديد رويکرد برنامهمی

های برنامه درسی کسب شده، برنامه درسی مدرسه محور و برنامه درسی والدين در جهت زمینه

های درسی نیازمند های درسی سازماندهی کرد. تلفیق بهزيستی در برنامهتلفیق بهزيستی در برنامه

باشد که های نوين میسی و ايجاد بسترها و زمینهريزی درتغییر ساختارهای موجود در برنامه

شود به رويکردهای بايد مورد توجه دستاندرکاران آموزشی قرار گیرد از اين رو پیشنهاد می

از  برنامه درسیريزی درسی به جای رويکرد تفکیکی و مهندسی مشارکتی و ترکیبی در برنامه

های درسی در مدارس و های اجرای برنامههبالا به پايین توجه گردد؛ همچنین به بهبود زمین

های اين بخش از پژوهش در ريزی درسی مورد توجه قرار گیرد. يافتهمدرسه محورکردن برنامه

 ( است.4433) ( و دانکر و همکاران4444) های لیو و همکارانراستای يافته

رسه و امید به ها سه عامل امکانات اوقات فراغت، نشاط در مدبا توجه به تحلیل مصاحبه

های درسی بودند. به عبارت ديگر فراهم کردن کننده بهزيستی و تلفیق آن در برنامهآينده تسهیل

امکانات لازم برای گذراندن اوقات فراغت به صورت سالم و متناسب با سن و اقتضاعات سنی 

ينده منجر به تسهیل های نشاط در مدارس ابتدايی و داشتن امید به آفراگیران ابتدايی، ايجاد زمینه

شود و بسترساز بهزيستی روانی و ذهنی فراگیران به های درسی میتلفیق بهزيستی در برنامه

های اين بخش از شود يافتهصورت عام و بهزيستی تحصیلی و اجتماعی به صورت خاص می

                                                 
1. Danker 
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( 4434) ( و چن4444) (، لیو و همکاران4443) های هیو و همکارانپژوهش در راستای يافته

 است.

کنندگان در زمینه عوامل مُخل و محدودکننده بهزيستی و در بین تجارب و بیانات مشارکت  

های خانوادگی و های سازمانی و محیطی، چالشهای درسی سه عامل چالشتلفیق آن در برنامه

های سازمانی و محیطی محورهايی چون های فردی قابل شناسايی بودند. در زمینه چالشچالش

های درسی به عنوان عاملی های سطح مدرسه و ضعف انگیزش معلمان و مجريان برنامهشچال

های های درسی مورد شناسايی قرار گرفت، در زمینه چالشمخل در تلفیق بهزيستی در برنامه

های اقتصادی و هايی چون چالشخانوادگی که بر بهزيستی فراگیران تأثیر سوء دارد مولفه

ها و زندگی بزرگسالان مورد گرايی افراطی و تحمیل خواستهانواده، آرمانفرهنگی موجود در خ

هايی چون ضعف انگیزش فراگیران و تأکید بود. همچنین در زمینه فردی نیز به وجود چالش

تحرکی را به عنوان عاملی مخل در بهزيستی فراگیران بیان داشتند. همچنین گرايی و بیمصرف

های درسی چیزی جز دلزدگی فراگیران از مدرسه و ستی در برنامهوجود چنین سیمايی از بهزي

های اين بخش از ايجاد افسردگی در زندگی شخصی و تحصیلی به بار نخواهد آورد. يافته

  ( است.4438) ( و هو و همکاران4443) های رسابی و همکارانپژوهش در راستای پژوهش

ها در نظام تعلیم و تربیت شايد شالوده آموزشترين و مهم برنامه درسیبه اعتقاد نگارندگان 

 باشد، به همان فراگیران تربیت در تحول ساززمینه تواندمی که میزان باشد. اين برنامه به همان

انگاری که تنها با توجه به دارد. مسامحه و سهل قرار مسامحه و انگاری خطر سهل در نیز میزان

باشد. ها در میدان عمل قابل لمس و مشهود میندرسی و شکاف بین آسطوح مختلف برنامه 

های درسی است که وجود آن زمینه تحول در بسترهای زندگی بهزيستی عنصری مهم در برنامه

ای است که شايد کمتر مورد آورد. بهزيستی سازهتحصیلی و فردی فراگیران را به وجود می

با استفاده از آن بتوان نشاط و های درسی قرار گرفته است تا شايد توجه طراحان برنامه

 سرزندگی از دست رفته فراگیران را بازگرداند. 

در اين پژوهش سعی کرديم هر چند به مقدار کم با به تصوير کشیدن تلفیق بهزيستی در  

های درسی فراگیران دوره دوم ابتدايی در میدان و بافت مدارس از منظر کارگزاران دخیل برنامه

نقاط سخت( اين سازه بپردازيم تا گامی کوچک در زمینه بهبود ) نقاط کوردر آن به شناسايی 

 اين برنامه برداريم. 
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