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هههای سههازماندهی آن بههه شههیوهحجههم و عمیهه  و محتههوای کههم

های بگر ، در ناهر گهرفتو   مارپیچی و وارونه حول محور ايده

برنامهه  معلم به عنوان طراح، ارزشیاب و پژوهشگر و ارزشهیابی  
ههای مختلفهی   با تاکید روی شواهد و پیامهدها بهه روش   درسی

همچههون ویههايف عملکههردی، واههوه درک، اسههتانداردهای     

ههای ايهو الگهوی    املهه ويژگهی   ارزشیابی و تولید محصول از
 است  برنامه درسی
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Abstract: The present study was conducted with 
the aim of designing a curriculum framework for 
elementary school based understanding by design. 
To collect, record and report the primary data of 
the studies, a researcher-made worksheet form 
was used. The analysis of the findings was done 
using Hord's (1983) ten-step model and the open 
and axial coding method. The findings showed 
that the understanding by design curriculum 
framework is an outcome-oriented program that 
defines new and different roles for all curriculum 

elements compared to traditional models  Setting 

goals is done at three levels of acquisition, 
understanding and transfer based on content 
standards, learning expectations and meaningful 
performance, emphasis on big ideas, creating 
accountability for learning, independence in 
learning, transferring learning to real life 
situations, teaching life skills personalization of 
content by students, prioritization and selection of 
content, low-volume and deep content and 
organizing it in spiral and upside-down ways 
around big ideas, the teacher as a designer, 
evaluator and researcher, and curriculum 
evaluation with an emphasis on evidence. And the 
consequences in different ways such as functional 
tasks, aspects of understanding, evaluation 
standards and product production are considered 
as main characteristics of this curriculum model. 
Keywords: curriculum based on understanding 

by design, curriculum elements, curriculum 

design 
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 مقدمه

های سنتی با انتقال عناويو پردازان آموزشی ايو است که در ناامامروزه اعتراض گسترده ناريه

يابند که چیگی را درک کرده و عمیقاً بیاموزند )يوسفی و درسی فراگیران به ندرت فرصت می

زان آمواند که دانشهای انجام شده نشان داده(  در ايو زمینه نتايج پژوهش379۱همکاران، 

خاطر سپردن اط عات در سط  نسبتاً بالايی قرار دارند اما در فهمیدن و درک، ايرانی از نار به

های علمی در ها، حل مسئله و به کارگیری ابگار و روشتحلیل دادهوها، تجگيهساختو ناريه

یس و مول ؛3793؛ کبیری و همکاران، 3799سط  بسیار پايینی قرار دارند )رضايی و همکاران، 

های اخیر بیشتر از بقیه عوامل نار (  در تبییو ايو نتايج آنچه در سال1414، 3همکاران

روانشناسان پرورشی و متخصصان آموزشی را به خود الب کرده است تنوو در راهبردها و 

ها عمدتاً در چگونگی برخورد يادگیرنده با های تدريس و يادگیری است  ايو تفاوتروش

ف يادگیری و نحوه فراگیری، نگهداری و استفاده از آن يادگیری مطرح بوده های مختلموضوو

های درس در اغلب موارد های آموزشی در ک س(  به طوری که فعالیت3790است )سیف 

های علمی و حفظ کردنی شده است که ها، واقعیتها، رابطهمحدود به ارائه انبوهی از فرمول

کنند ولی کمتر راه و روش علم و به ی درباره علم کسب میهايدر طی آن فراگیران دانستنی

توان گفت در طراحی (  بنابرايو می3793زاده و همکاران، آموزند )طاهریکارگیری آن را می

آموزان بدون کسب شود و دانشبدون تواه به ايو نکات انجام می برنامه درسیسنتی، 

های (  همچنیو در شیوه1413، 1اوشیکنند )پرادهان محتوای اساسی مدارس را ترک می

های تنها ک سريگی فرايندهای آموزش، نهسنتی با عدم ايفای نقش موثر معلمان در طرح

-باشد  ک سمحور هم نمیآموز نیست بلکه حتی معلمدرس مبتنی بر ع ي  و نیازهای دانش

که در بسیاری موارد حتی شود ريگی میريگانی پايههای درس در واقع بر محور خواسته برنامه

کنند ای را طراحی میتجربه تدريس در ک س را هم ندارند و بر اساس محتوای ناری، برنامه

 (  3799باشد )شورت، که معلم منفع نه ملگم به اارای آن در ک س می

                                                 
1. Mullis At Al 

2. Pradhan Joshi 
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آموزان يک شاخص مهم در آموزش است بندی نوو و میگان انتقال محتوا به دانشطبقه

های اولويت»( در مفهومی با عنوان 144۱تیگه )(  ويگینگ و مک1433، 3تیگهمک)ويگینگ و 

 کنند:بندی میتقسیم 3محتوا را در سه دسته اساسی مطاب  شکل  1«آموزشی

 
 (144۱تیگه، های آموزشی )ويگینگ و مک: اولويت3شکل 

ادگیری، های آموزشی به سه بخش موضوعات قابل يبندی اولويتبر اساس ايو تقسیم

فهم پايدار دارند و  ها مهم است و موضوعاتی که درکموضوعاتی که دانستو و بکارگیری آن

که  شوند  موضوعات با درک و فهم پايدار دارای بالاتريو اهمیت هستند و همچنانتقسیم می

(  در راستای 1433، 7دهد )يورتسونتريو قسمت شکل را تشکیل میشود درونیمشاهده می

تیگه دو نفر از های آموزشی و يادگیری، ويگینگ و مکت و اايگاه درک در فعالیتاهمی

درک »ای عملی خود، مفهوم متخصصان حوزه آموزش و يادگیری با تواه به سابقه و تجربه

کتابی در مورد آن منتشر کردند  3999مطرح کرده و در سال  3999را در سال  0«محورطراحی

   (1439)يورتسون و دوغان، 

ها است که با ( يک طرح مبتنی بر درک و انتقال يادگیریUbDمحور يا )درک طراحی

های درسی )مبتنی بر پوشش( رويکردهای طراحی که مبتنی بر فعالیت هستند و يا  بر کتاب

(  ايو الگو با مطرح کردن لگوم طراحی 1439کنند، مخالف است )ويگینگ و مک تیگه، تاکید می

سازد شود و آنان را قادر میمعلمان باعث یهور هويت طراح معلمان میآموزش توس  خود 

                                                 
1. Wiggins & Mctighe 

2. Educational Priorities 

3. Yurtseven 

4. Understanding By Design 
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( و برای ارائه 1433تیگه، های درسی غلبه کرده )ويگینگ و مکبر وسواس پوشش کتاب

برنامه آموزان، آموزان و ارائه مطالب متناسب با نیازهای دانشدار برای دانشيادگیری معنی

ها و مراحل يادگیری مورد نار در آن بیو اهداف، ارزشیابیرا به شکلی طراحی کنند که  درسی

 (  1439، 3ارتباط منطقی برقرار باشد )روزانتی و همکاران

رويیدنی  برنامه درسیمحور مشابه اايگاه معلمان در نقش معلمان در رويکرد درک طراحی

ها و تجارب ايندرويیدنی معلم به عنوان استاد سازماندهی به هدايت فر برنامه درسیاست  در 

گرايانه است که در ساختو برنامه درسیرويیدنی يک  برنامه درسیپردازد  يادگیری مختلف می

-است که نه برنامه درسیدهنده منفعل دانش نیست بلکه محق  و سازنده فعال آن معلم انتقال

يس را تنها بايستی بر چیستی و چگونگی تدريس تواه کند بلکه همچنیو بايستی چرايی تدر

های تربیتی معتبر ضروری است نیگ مورد تواه قرار دهد  برای ايو مناور اهت ايجاد محی 

 برنامه درسیها با تبديل شدن به يک محق  به تحقی  و نوآوری در معلم در ايو گونه محی 

رويیدنی معلم به عنوان  برنامه درسیسنتی در  برنامه درسیبپردازد  به عبارت ديگر برخ ف 

 ( 3793کند )خسروی و مهرمحمدی، ساز درسی ايفای نقش میامهبرن

، سؤال 7، ايده بگر 1محور عبارتند از: طراحی معکوسعناصر اساسی درک طراحی

 ( 1433، 9)اانسون، و همکاران 3و انتقال 3، عملکرد۱، درک0اساسی

نکه چه ( در طراحی معکوس، طراحان قبل از طراحی اي144۱تیگه )به گفته ويگینگ و مک

کنند  طراحی وارونه با تکمیل چیگی را آموزش دهند و چگونه، نحوه ارزشیابی را طراحی می

توان به عنوان شناسائی نتايج شود  ايو مراحل را میتدريجی سه مرحله اساسی انجام می

مراحل طراحی معکوس  1مطلوب، تعییو شواهد و تهیه يک برنامه يادگیری ذکر کرد  شکل 

 دهد:محور را نشان میه پايیو( الگوی درک طراحی)از بالا ب

 

                                                 
1. Rosanti  & Et Al 

2. Backward Design 

3. Big Idea 

4. Essential Question 

5. Understanding 

6. Performance 

7. Transfer 

8.  Johnson At Al 
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 (144۱تیگه، محور )ويگینگ و مک: مراحل طراحی معکوس در الگوی درک طراحی1شکل 

محور، تعییو نتايج مورد انتاار است  در ايو مرحله اهداف اولیو مرحله فرايند درک طراحی

شود درک و فهم و انتقال شناسائی می يادگیری بر اساس نتايج مورد انتاار در سه دسته کسب،

محور است، اا که عمل درک که اوهره درک طراحی(  از آن1411)گوربوز و همکاران، 

(  ويگینگ و 1433تر از رفتارهايی مانند دانستو دارد )يورتسون، فرايندی متفاوت و پیچیده

، 1( تفسیر کردن1)، 3( توضی  دادن3کنند: )( شش شاخص درک را معرفی می3999تیگه )مک

ها شاخص   ايو3( داشتو دانش شخصی3و ) ۱( همدلی۱، )0انداز( کسب چشم0، )7کاربرد (7)

آموز بايد در حیو يا پايان درس يا واحد در کنار تکالیف عملکردی رفتارهايی هستند که دانش

زش (  در نهايت، هدف نهائی آمو1439برای نشان دادن درک از خود نشان دهد )اسنوک، 

های واقعی است  های خود در محی آموزان برای استفاده از يادگیریتوانمند کردن دانش

تیگه، تمرکگ دارد  )ويگینگ و مک 3«انتقال يادگیری»محور بر بنابرايو مرحله اول درک طراحی

ها و (  در ايو مرحله برای تشوي  دانش آموزان به معناسازی متفکرانه، تعمی  درک آن1433

شود )ويگینگ و های واقعی از سؤالات اساسی استفاده میها به محی به انتقال يادگیریکمک 

آموزان (  سؤالات اساسی مربوط به موضوعاتی هستند که در زندگی دانش1439تیگه، مک

کنند دهد بنابرايو امکان ايجاد ارتباط بیو محتوا و تجربیات واقعی را فراهم میبارها رخ می

های مختلف محتوا آموزان سؤالات اساسی را از موضوعات و زمینه(  وقتی دانش1449)براون، 

                                                 
1. Explanation 

2. Interpretation 

3. Application 

4. Perspective 

5. Empathy 

6. Self-Knowledge 

7. Transfer Learning 
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های (  ايده1439تیگه، گیرد )ويگینگ و مکهای بگر  شکل میکنند، چارچوب ايدهطرح می

ها و فرايندهايی هستند که کانون طراحی، آموزش و بگر ، مفاهیم اساسی، اصول، ناريه

ها را از يک واحد خاص استخراج کرده و توان آنهستند و می محورارزشیابی در درک طراحی

تواند يک مفهوم، موضوو، (  ايده اصلی می1439تیگه، به واحدهای ديگر منتقل کرد )مک

تیگه، تناقضات، بحث تکراری، ناريه، فرضیه، سؤال تکراری، اصل يا     باشد )ويگینگ و مک

144۱  ) 

حور تعییو شواهد است  در ايو مرحله، معلمان هويت ممرحله دوم در الگوی درک طراحی

کنند  گیرند  ايو مرحله معلمان شواهد درک را تعییو میو نقش يک ارزشیاب را بر عهده می

شود )يورتسون، های ارزشیابی تقسیم میشواهد يادگیری به تکالیف عملکردی و ساير تکنیک

 کمک به معلمان برای تهیه طرحمحور اهت (  در ايو قسمت، الگوی درک طراحی1433

)هدف، نقش، مخاطب، وضعیت،  3GRASPSتکالیف عملکردی، شاخصی با ع ئم اختصاری 

تیگه، کند )ويگینگ و مکمحصول، عملکرد و استانداردها و معیارهای موفقیت( را معرفی می

1439 ) 

يادگیری است   هایريگی فعالیتپس از تعییو نتايج مطلوب و تهیه شواهد، مرحله برنامه

های آموزشی، به يک تريو فعالیتدر ايو مرحله، هدف آن است که با در نار گرفتو مناسب

(  در ايو راستا، ترتیب يا 1443تیگه، کلیت معنادار با مراحل قبل دست يافت )ويگینگ و مک

اون، تیگه و برشود بسیار مهم است )مکتوالی آموزشی که توس  معلمان يا طراحان تعییو می

تیگه و براون ها و مکبینی پديده( روش پیش1439) 1تیگه و ويلیس(  در ايو زمینه مک1414

( در 144۱تیگه )کنند  همچنیو ويگینگ و مک( روش تبییو قبل از توضی  را پیشنهاد می1414)

-های خوب در يک طرح اهت تبديل آن به يک کل معنیايو مرحله برای تجمیع تمام ويژگی

)کجا و چرا؛ الب تواه و گرم شدن؛ کاوش و  7WHERETOهرستی را در سرواژه دار، ف

انفرادی کردن؛  -تجهیگات؛ بازنگری، تأمل و تصحی ؛ ارزشیابی؛ متناسب سازی آموزش

 کنند سازماندهی( معرفی می

                                                 
1. Goal, Role, Audience, Situation, Product, Performance And Purpose, Standards 

2. Mctighe And Willis 

3. Where & Why- Hook- Explore & Equip- Rethink & Reflect & Revise- Evaluate- Tailor- 

Organize 



محور در دوره ابتدايیمبتنی بر درک طراحی رسیبرنامه دطراحی چارچوب   

611 

 

-محور به عنوان رويکردی نویهور با رويکردهايی همچون پروژهرويکرد درک طراحی

محوری و هايی دارد  از واوه اشتراک پروژهها و تفاوتکوس شباهتمحوری و آموزش مع

آموزان در فرايند طراحی و ساخت دانش دانش معلم وتوان به درگیری محور میدرک طراحی

های ريگی بر اساس مسائل و دغدغهگرايی، طرح(، مبتنی بودن بر فلسفه ساختو1449)پلچ، 

گر، تاکید بر يادگیری معنادار، تاکید بر به عنوان تسهیلآموزان، نقش معلم زندگی واقعی دانش

مدت )يوسفی و همکاران، ای و بلندمدت بجای موضوعات مجگا و کوتاهرشتهيادگیری بیو

(، تاکید بر يادگیری فعال، تواه به ايجاد درک عمی  و آزمايش و خودارزيابی اشاره کرد  379۱

محور، يادگیری ايو است که در يادگیری پروژه محوری درمحور با پروژهتفاوت درک طراحی

حل افتد؛ ايو محصول، يک مصنوو است که راهاز طري  فرايند ساخت محصول اتفاق می

باشد و نمايانگر درک، دانش و نگرش اديد آموز برای سؤال يا مشکل تعريف شده میدانش

های ها، عکسفیلم يادگیرندگان در مورد موضوو مورد بررسی است که معمولاً در قالب

، 3شود )هولوبوواآوری شده ارائه میها و ساير آثار امعها، مدلها، گگارشنگارشی، طرح

-(  در ايو رويکرد محصول نهايی برای اهداف يادگیری بسیار مهم است )ويلیام وان1449

نه صرفاً  کندمحوری بر بهبود زندگی دلالت میرسد پروژهنار می (  بنابرايو به1449، 1روای

محور اساساً بر آموزان در درک طراحیبر اراده کردن براى دانستو چیگى  در حالی که دانش

های روند يادگیری متمرکگ هستند و هدف اصلی، کسب دانش اديد و انتقال آن به محی 

حل، ممکو است از دانش به دست آمده برای دستیابی به آن اهمیت کمتری ديگر است و راه

 ( 1443شد )پرنس و فلدر، داشته با

هايی هستند  در ها تفاوتمحور نیگ دارای شباهتآموزش معکوس و رويکرد درک طراحی

توان گفت که روش محور و روش معکوس میبیان واوه اشتراک و افتراق درک طراحی

کنند اما محور هر دو از يک رويکرد معکوس و وارونه استفاده میمعکوس و درک طراحی

کند  به بیان ديگر روش معکوس يک کید میتامعکوس روی مرحله آموزش  يادگیری

  اما رويکرد برنامه درسی( تا يک رويکرد b3044يار و برقی، استراتژی آموزشی است )صاحب

به صورت کلی  برنامه درسیمحور از يک رويکرد وارونه در طراحی و الگوی درک طراحی

                                                 
1. Holubova 

2. William Van Rooij 
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گرايی محور که بر اساس فلسفه ساختودرک طراحی کند  همچنیو برخ ف الگویاستفاده می

کند روش گرايانه استفاده میهای آموزشی غیرمستقیم و کاوشدر مرحله آموزش از روش

يار و برقی، معکوس يک رويکرد پداگوژی است که مبتنی بر آموزش مستقیم است )صاحب

a3044 ) 

دبستانی رويیدنی پیش امه درسیبرنارائه الگوی »( در پژوهشی با عنوان 3044باقرشاهی )

هايی چون گگارش کرده است که ايو الگو از لحاظ هدف دارای ويژگی« با رويکرد رایو امیلیا

هايی پذيری، طرح از پیش تعییو نشده و در قسمت محتوا دارای ويژگیمشارکت، انعطاف

و در قسمت گری و کاربردی بودن چون تمرکگ بر ع ئ  کودک، ماهیت غیرتجويگی، تسهیل

هايی چون استفاده از بازی، ديالکتیک، آموزش آنی و در لحاه، اوامع يادگیری، روش، ويژگی

محوری، فرآيندمحوری و هايی چون عملبارش مغگی و در قسمت ارزشیابی دارای ويژگی

 محوری است پروژه

گیری مطالعه چگونگی شکل»( در پژوهش خود با عنوان 3799وااارگاه و همکاران )فتحی

نقش معلم در « سال 9تا  3برآمدنی با الهام از رويکرد رایو امیلیا برای کودکان  برنامه درسی

رويکرد رایو امیلیا را محق ، تصوير کننده يادگیری کودکان در ارتباط با فهم، ع ئ ، سؤالات 

 اند شان گگارش کردههایو کنجکاوی

محور منجر به رويکرد درک طراحی دهد استفاده ازهای انجام شده نشان میپژوهش

؛ نايمان و 1414وينانس، ؛ کارول آن1439آموزان )يورتسون و دوغان، پیشرفت تحصیلی دانش

(؛ ايجاد يادگیری پايدار و معنادار )کوروو، 1413و اوزيورت و همکاران،  1414همکاران، 

(؛ درک اامع مطالب 4391، 3؛ آچار و همکاران1439؛ گلوريا و همکاران )1437؛ مولینا، 1430

ريگی درسی (؛  ايجاد نگرش مثبت به برنامه1439و کسب حداکثر نمره )کونتاری و همکاران، 

(؛ ادغام دانش ناری با مهارت 1414در معلمان قبل از ورود به خدمت )لومبرارس و روپلی،

د نیاز های مور(، کسب دانش و مهارت1434، 1آموزان )آمبروز و همکارانعملی توس  دانش

آموزان )چیلدر و ( و ارتقاء سط  درک دانش143۱، 7برای رقابت اهانی )فلوريان و زيمرمان

                                                 
1. Açar  & Et Al 

2. Ambrose Et Al 

3. Florian &  Zimmerman 



محور در دوره ابتدايیمبتنی بر درک طراحی رسیبرنامه دطراحی چارچوب   

612 

 

ای درباره معرفی ايو الگو و بررسی حال، هیچ مطالعهشود   با ايو( می1449، 3همکاران

اثربخشی ايو الگوی طراحی در ادبیات پژوهشی ايران واود ندارد  بنابرايو با تواه ايو خ ء 

ريگان تواند در اختیار معلمان، مديران، برنامهواود درباره ايو الگو و توانمندی که ايو الگو میم

گانه های درسی قرار دهد، مساله اصلی در ايو مطالعه ايو است که عناصر دهو طراحان برنامه

اد و يادگیری، مو -های يادگیری، روش ياددهی)منط ، هدف، محتوا، فعالیت 1اکر برنامه درسی

محور دارای چه بندی فراگیران، زمان، مکان و ارزشیابی( در الگوی درک طراحیمنابع، گروه

محور در دوره مبتنی بر درک طراحی برنامه درسیهايی هستند؟ و چارچوب مناسب ويژگی

ابتدايی ايران چیست؟ در ايو راستا پژوهش حاضر با هدف طراحی الگوی برنامه درسی مبتنی 

 محور در دوره ابتدايی انجام شده است حیبر درک طرا

 پژوهش روش

روش پژوهش در مطالعه حاضر، کاربردی، توصیفی از نوو سنتگپژوهی و تحلیل محتوای 

محور اامعه آماری ايو مطالعه اسنادی بود  منابع علمی معتبر در زمینه الگوی درک طراحی

منبع  743اساس معیارهای ورود، تعداد های اط عاتی بر بودند که با استجوی منام در پايگاه

سند برای تحلیل نهايی  07علمی شناسايی و در نهايت بر اساس معیارهای خروج،  تعداد 

 انتخاب گرديد 

، 0، طراحی آموزشی7با تواه به هدف اصلی پژوهش، با استجوی کلمات کلیدی طراحی

-پردازان الگوی درک طراحی)ايده 3تیگه، ويگینگ و مک3محور، درک طراحی۱طراحی يادگیری

های اط عاتی خارای و دوره ابتدايی در پايگاه برنامه درسی، 9محور(، طراحی معکوس

، ساينس 1، سمانتیک اسکولار3، الگيور31، اسکوپوس33، اشپرينگر34، ساينس دايرکت9اريک

                                                 
1. Childre & Et Al 

2. Akker 

3.  Designing 

4. Instructional Design 

5. Learning Design 

6.  Understanding By Design 

7. Wiggins & Mctighe 

8. Backward Design 

9.  Eric.Ed.Gov 

10. Sciencedirect.Com 

11.  Www.Springerlink.Com 

12. Www.Scopus.Com 
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های اط عات و پايگاه 3، وب آو ساينس3، استجوگر گوگل اسکالر۱، پريکوئست0، سیج7هاب

، پايگاه مج ت تخصصی 9های کشور، پايگاه نشر کنفرانس9علمی داخلی اهاد دانشگاهی

-ها، پايانتمام مقاله 31و پژوهشگاه علوم فناوری اط عات ايران 33و سامانه نشريات کشور34نور

محور پرداخته بودند گردآوری های دکتری که به نحوی به الگوی درک طراحیها و رسالهنامه

 گرديد 
 : فرايند انتخاب مطالعات انجام شده7شکل 

 
های های کارشناسی ارشد، رسالهنامهپايان -3معیارهای ورود و خروج پژوهش شامل: 

محور در های مروری و علمی پژوهشی که با محوريت الگوی درک طراحیدکتری و مقاله

در  1414 تا 3993های های داخلی و در طول سالدر پايگاه 3044تا  3733های طول سال

                                                                                                                   
1. Www.Elsevier.Com 

2. Semantic Scholar 

3.  Sci-Hub.Wf 

4. Www.Online.Sage 

5.  Www.Proquest.Com 

6. Scholar.Google.Com 

7. Web Of  Science (WOS) 

8. Www.Sid.Ir 

9.  Civilica.Com 

10. Www.Noormags.I 

11. Www.Magiran.Com 

12. Irandoc.Ac.Ir 
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 اند  علت انتخاب ايو محدوده زمانی به ايو دلیل های خارای منتشر شدهپايگاه

می دی مطرح شده و در سال  3993محور از سال باشد که ايده اولیه الگوی درک طراحیمی

 منتشر گرديده است  3999

-وهشپژ  -7در حوزه الگوهای طراحی آموزش و يادگیری؛  برنامه درسیهای پژوهش  -1

ها مورد بررسی قرار گرفته است، بودند  از در آن برنامه درسیهايی که حداقل يکی از عناصر 

های اط عاتی، پس از بررسی نويسندگان و انطباق با سند استجو شده در پايگاه 743مجموو 

 سند برای تحلیل انتخاب گرديد  07معیارهای موردنار، در نهايت 

پژوهی است  در ايو روش پژوهش، رويکرد کیفی به شیوه سنتگ راهبرد مورد استفاده در ايو

شود و ضمو انتخاب تمامی مطالعات انجام به ترکیب مطالعات ااری و اارا شده پرداخته می

شود که ها را يک به يک مرور و به نحوی سازماندهی میشده درباره موضوعی خاص، آن

مرتب  به تحلیل و ترسیم ابعاد موضوو بتوان برحسب سؤالات مختلف پژوهش و در عیو حال 

(  بنابرايو در مطالعه حاضر بر مبنای هدف تحقی ، استجو 3799پژوهش پرداخت )شورت، 

محور انجام پذيرفته و در میان تحقیقات مرتب  با طراحی آموزشی با تاکید بر درک طراحی

 ها استخراج گرديده است  تريو آنمهم

های تعاملی پیشنهادی هورد ترکیب مراحل و فعالیت سنتگپژوهی در پژوهش حاضر با 

شناسايی مسئله  -3اند از: مرحله غیرناامند صورت گرفته است که عبارت 34( طی 3997)

استجوی منابع  -7استجو، شناسايی و بازيابی مطالعات؛  -1پژوهش )تنایم سؤالات(؛ 

ش و ساماندهی خارای و داخلی در حول موضوو و سؤالات پژوهش و گگينش، پالاي

استجو  -۱های مشترک بر اساس فراوانی؛ مطالعه منابع و استخراج گگاره -0مطالعات مرتب ؛ 

گگينش، پالايش و ساماندهی مجدد -3های کلیدی و مصادي  مشترک؛ بر اساس مؤلفه

های حاصل از منابع اط عاتی؛ سازماندهی اط عات )کدگذاری( و تحلیل گگاره -3مطالعات؛ 

 -9یو چارچوب ادراکی و متناسب ساختو آن با اط عات حاصل از تحلیل مطالعات؛ تعی- 9

 ارائه نتايج ترکیب و الگوی پیشنهادی   -34های ملموس و پردازش ترکیب در قالب فراورده

اکر  برنامه درسیمطالعه حاضر از نوو استقرايی بوده و کدهای محوری بر اساس عناصر 

، برنامه درسیمحتوای اسناد منتخب و با در نار گرفتو عناصر  است  پس از بررسی و مطالعه

مفاهیم موردنار با روش کدگذاری باز استخراج گرديد و سپس مفاهیم دارای اشتراک معانی 
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کنار هم قرار گرفت  اهت اطمینان از نحوه کدگذاری از دو نفر ارشیاب برای کدگذاری مجدد 

ول ضريب کاپای کوهو استفاده شد که در ايو پژوهش استفاده شد و برای تايید پايايی از فرم

ها در درصد تواف  بیو آن 93به دست آمد که نشانگر  %93میگان تواف  بیو ارزشیابان 

 کدگذاری بود 

 هایافته

های ايو پژوهش علمی استفاده شده است که ويژگی 07های برای تحلیل نهايی از يافته

، هدف، روش پژوهش، اامعه آماری و سال انتشار ها شامل کد پژوهش، پژوهشگرانپژوهش

 آورده شده است  3ها در ادول و نتايج پژوهش

 
 : اسناد منتخب نهايی برای تحلیل نهايی )سنتگ(3ادول 

کد 

 سند

نویسنده و سال  نوع سند

 انتشار

 روش و جامعه آماری هدف

1 

 

نامه پايان

کارشناسی 

 ارشد

ياضیات دوم متوسطه ر برنامه درسیطراحی  (1434سالايو )

 محوربا استفاده از چارچوب درک طراحی

 9ترکیبی )در بخش کیفی 

متخصص و در بخش 

 آموز(دانش 30کمی 

رساله  2

 دکتری

پرادهان اوشی 

(1413) 

محور در مدارس ارزشیابی تأثیر درک طراحی

 دولتی

 34کمی )آزمايشی( با 

 نمونه

رساله  3

 دکتری

محگون حقیقی 

(1413) 

 7۱کمی )آزمايشی( با  های سنتیمحور با روشدرک طراحیمقايسه 

 نمونه

 31فراترکیب ) -کیفی محورمعرفی الگوی درک طراحی (1413) الوچینار مقاله 4

 سند(

گوربوز، کاهیا  مقاله 5

کوااق و 

يورتسون 

(1411) 

محور بر پیشرفت بررسی تأثیر درک طراحی

 آموزان در درس رياضیاتتحصیلی دانش

ه آزمايشی( با کمی)شب

 نمونه 73

چیلدر، ساندز و  مقاله 6

 (1449پوپ )

-مبنتی بر درک طراحی برنامه درسیطراحی 

 آموزان استثنايیمحور برای دانش

 توصیفی

شرينگ تی مقاله 7

(1411) 

محور بر تأثیر استفاده از درک طراحی

 آموزان در شیمیپیشرفت تحصیلی دانش

کمی)شبه آزمايشی( با 

 نمونه 31
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کد 

 سند

نویسنده و سال  نوع سند

 انتشار

 روش و جامعه آماری هدف

المساعید  مقاله 8

(1433) 

محور بر تأثیر استفاده از درک طراحی

 آموزان در علومپیشرفت تحصیلی دانش

کمی)شبه آزمايشی( با 

 ک س 3

آنتونی آنونگياتو  مقاله 9

(1439) 

-بررسی اثربخشی استفاده از درک طراحی

 محور در آموزش

کمی)شبه آزمايشی( با 

 نمونه ۱7

 آنجلو، ثروندی مقاله 11

 (1439و بونچ )

 توصیفی محورمعرفی الگوی درک طراحی

 توصیفی محورمعرفی الگوی درک طراحی (1433ک يتون ) مقاله 11

داک و نوبلیچ  مقاله 12

(1439) 

محور برای پیشنهاد الگوی درک طراحی

 های آموزشیاستفاده در طراحی

 توصیفی

محور برای پیشنهاد الگوی درک طراحی (1439التونسی ) مقاله 13

 های آموزشیاستفاده در طراحی

نفر از  3توصیفی )

 متخصصان آموزشی(

ترينتر و هوگس  مقاله 14

(1413) 

-سنجی استفاده از الگوی درک طراحیامکان

 محور

 3مطالعه موردی )

مدرسه در انوب 

 3شرق امريکا و تعداد 

 معلم(

يورتسون و  مقاله 15

 (1433آلتون )

محور در يادگیری بررسی تأثیر درک طراحی

 زبان دوم

معلم  34اقدام پژوهی )

 دانش آموز( 073و 

بويروک،  مقاله 16

اردوغان، دوچی 

 (1439و توی  )

محور برافگايش بررسی تأثیر درک طراحی

های گفتاری زبان انگیگه و بهبود مهارت

 انگلیسی

ترکیبی و در بخش 

 نفری 13کمی با نمونه 

اوزيورت، کان و  مقاله 17

 یقچیکاي

(1413) 

محور در يادگیری بررسی تأثیر درک طراحی

 تجربیعلوم

آزمايشی با کمی )شبه

 آموز(دانش 04

تیگه مک مقاله 18

(1434) 

 توصیفی محورمعرفی الگوی درک طراحی

يورتسون،  مقاله 19

دوغان و آلتون 

(1437) 

محور در پیشرفت بررسی تأثیر درک طراحی

 تجربیومآموزان در  علتحصیلی دانش

 31ترکیبی )کمی با 

 آموز(دانش
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کد 

 سند

نویسنده و سال  نوع سند

 انتشار

 روش و جامعه آماری هدف

روزانتی،  مقاله 21

سوایتو، 

راندونوو 

(1439) 

محور در آموزش استفاده از درک طراحی

 فیگيک

 کیفی

فلوريان و  مقاله 21

زيمرمان 

(143۱) 

محور در آموزش استفاده از درک طراحی

 ترکیبی

 مطالعه موردی )امريکا(

نايمان، نايمان و  مقاله 22

 (1414ون )آلت

محور بر بررسی تأثیر استفاده از درک طراحی

 آموزش زبان انگلیسی

ترکیبی )بخش کمی با 

37  

 آموز(دانش

 

محور برای معرفی الگوی درک طراحی (143۱اسچیلر ) مقاله 23

 تجربیاستفاده در آموزش علوم

ترکیبی )در بخش کمی 

 آموز(دانش 339با  

تیگه و مک مقاله 24

 (1414براون )

محور برای معرفی الگوی درک طراحی

 آموزش علوم

 توصیفی

محور و الگوهای مقايسه الگوی درک طراحی (1443ابوت ) مقاله 25

 سنتی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

کمی)شبه آزمايشی با 

 آموز(دانش 34

)يورتسون و  مقاله 26

 (1439دوغان )

محور در آموزش استفاده از درک طراحی

 ستانیدبپیش

ترکیبی )در بخش کمی 

 79آزمايشی با شبه

 آموز(دانش

تیگه و مک مقاله 27

 (1439ويگنگ )

 توصیفی محورمعرفی الگوی درک طراحی

محور بر بررسی تأثیر استفاده از درک طراحی (1431نول ) مقاله 28

 تعام ت ک سی و پیشرفت يادگیری

توصیفی از نوو همبستگی 

 دانش آموز( 311) با 

گلوريا،  مقاله 29

سودارمیو، 

ويانتو و 

اينديريانتی 

(1439) 

محور بر بررسی تأثیر استفاده از درک طراحی

 آموزاندرک دانش

آزمايشی با کمی )شبه

 آموز(دانش 73
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کد 

 سند

نویسنده و سال  نوع سند

 انتشار

 روش و جامعه آماری هدف

کونتاری،  مقاله 31

روندونوو، 

 (1439سوایتو )

محور در آموزش استفاده از درک طراحی

 فیگيک

 کیفی

نس سیگر و روم مقاله 31

(1439) 

محور برای تقويت استفاده از درک طراحی

 پرسشگری

 توصیفی

اانسون،  مقاله 32

پترسون، 

سپارس، وست 

(1433) 

 

محور در تأثیر استفاده از درک طراحی

 آموزش موسیقی

ترکیبی )بخش کمی با 

 نمونه( 744

لومبرارس و  مقاله 33

 (1414روپلی )

محور بر شیوه بررسی تأثیر درک طراحی

 ريس معلمانتد

اقدام پژوهی )با نمونه 

 نفری( 39

تیگه مک مقاله 34

(1439) 

 توصیفی محورمعرفی الگوی درک طراحی

ريچاردز  مقاله 35

(1437) 

-معرفی مبانی ناری الگوی درک طراحی

 محور

 توصیفی

اچار، اراان و  مقاله 36

 (1439التون )

محور بر پیشرفت بررسی تأثیر درک طراحی

آموزان ها و نارات دانششتحصیلی، نگر

 نسبت به درس احتمال

ترکیبی )بخش کمی به 

 ۱1روش آزمايشی با 

 نمونه(

کارول آن  مقاله 37

 (1414وينانس )

محور برای درس معرفی الگوی درک طراحی

 علوم

 توصیفی

رساله  38

 دکتری

يورتسون 

(1433) 

محور بر بررسی تأثیر  الگوی درک طراحی

 یيادگیری زبان انگلیس

ترکیبی)کیفی: تحلیل 

محتوا و بخش کمی 

 073معلم و  34شامل 

 آموز(دانش

-ويگینگ و مک کتاب  39

 (144۱تیگه )

  محوردرک طراحی

آمالیا و آسیاری  مقاله 41

(1417) 

اندونگی و توسعه  برنامه درسیتغییرات 

 محوردرک طراحی

 توصیفی
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کد 

 سند

نویسنده و سال  نوع سند

 انتشار

 روش و جامعه آماری هدف

سائودا،  مقاله 41

مولیاسری و 

 (1417رحمان )

محور برای افگايش ه از درک طراحیاستفاد

 آموزان ک س چهارمدرک دانش

-نیمه آزمايشی و پیش

آزمون پس –آزمون 

نفر  19تک گروهی با 

 نمونه

پراموديتو، پوترا،  مقاله 42

پراماتا و فوزيه 

(1417) 

طراحی واحدهای آموزشی رياضیات با 

 محوراستفاده از درک طراحی

 تحقی  و توسعه

مستی و دوی پرا مقاله 43

(1417) 

محور در يادگیری استفاده از درک طراحی

 رياضی مقطع ابتدايی

 مند(کیفی)مرور ناام

هها بها اسهتفاده از کدگهذاری بهاز      های منتخهب، تمهامی مؤلفهه   های پژوهشبر اساس يافته

 بندی شدند استخراج شده و بر اساس مفاهیم مشترک دسته

محور بر اساس مبتنی بر درک طراحی برنامه درسیهای بر اساس فرايند کدگذاری، ويژگی

آورده شده و در نهايت يک  1اکر و با تواه به کد هر پژوهش، در ادول  برنامه درسیعناصر 

 ها ترسیم شده است چارچوب کلی و اامع بر اساس يافته
 

 اکر برنامه درسیی هامحور بر اساس مؤلفهمبتنی بر درک طراحی برنامه درسی: ويژگی عناصر چارچوب 1ادول 

 هاویژگی عنصر

 

 

 منطق

، 1) 13(؛ تواه به نیازهای متغیر زندگی در قرن 79، 79، 77، 33، 3ايجاد مسئولیت پاسخگويی )

های آموزش و (؛ ايجاد تغییر و دگرگونی در شیوه70، 73، 13، 13، 39، 33، 30، 33، 9، 3، ۱

(؛ تاکید 79، 1(؛ ضمانت يادگیری )79، 73، 70، 74، 19، 13، 11، 39، 30، 37، 33، 1يادگیری )

(؛ 79، 73، 17، 3، 1، 3(؛ يادگیری معنادار و پايدار )79، 33، 9، ۱، 0، 1بر کاربردی بودن علم )

، 33، 31ريگی )پذيری در برنامه(؛ انعطاف11(؛ استق ل در يادگیری )37، 3، 3، 7تفکر سط  بالا )

70 ،79) 

 

 

 

 هدف

(؛ 79، 79، 70، 19، 33، 33، 30، 37، 9، 9، 3، ۱، 1، 3های واقعی )وقعیتانتقال يادگیری به م

(؛ 39، ۱، 13،1(؛ تواه به استانداردهای محتوا )79، 31، 34، 1تقويت قوه اسنباط و استنتاج )

(؛ توسعه 39، 33، 37، 9های زندگی )(؛ آموزش مهارت79، 33ايجاد و پرورش تفکر انتقادی )
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 هاویژگی عنصر

، 79، 13، 11، 39، 33، 34، 9آموزان )(؛ رشد و توسعه فردی دانش71، 33، 3، ۱ای معلمان )حرفه

 (؛ ايجاد انگیگه و ع قمندی در 79

 ( 13، 14، 3آموزان )سازی محتوا توس  دانش(؛ درونی و شخصی19، 11، 39آموزان )دانش

 

 محتوا

 

های زندگی واقعیت(؛ محتوای کاربردی و متناسب با 79، 79، 70، 1۱حجم و عمی  )محتوای کم

(؛ 79، 70، 77، 13، 17، 30، 7، 1، 3محور )(؛ محتوای اکتشافی و مساله79، 7۱، 37، 34، 3، 1)

، 71، 13، 1۱، 37، 0، 1(؛ تاکید بر سازماندهی مارپیچی محتوا )13، 30، 1بندی محتوا )اولويت

های بگر  ايده (؛ سازماندهی محتوا حول79، 19، 37، 34، 9، 34(؛ گگينش محتوا )79، 7۱

 (0، 7، 1(؛ سازماندهی محتوا به شیوه وارونه )73، 30، 31، 1)مفهوم کلی( )

راهبردهای 

 یادگیری

 

، 3شده )(؛ يادگیری اکتشافی هدايت79، 79، 73، 73، 1۱، 37، 9، 3، 1، 3آموزش مجسم و عینی )

بینی (؛ پیش79، 33، 39، 1۱، 79توضی  )-(؛ تبییو 79، 79، 73، 70، 73، 11، 33، 37، 3، 1

 (1۱، 17، 39، 39، 37(؛ ساختو معنا ) 79، 7۱، 1۱، 79ها )پديده

 

 نقش معلم

 

، 3(؛ تسهیلگر يادگیری )79، 19، 37، 33، 1(؛ هدايتگر يادگیری )79، 74، 37، 0، 1، 3ارزشیاب )

، 3گیری )(؛ مسئول ياد79، 79، 7۱، 13، 39، 30، 37، 33، 1(؛ معلم به عنوان طراح )79، 77، 34

 (74، 13، 39، 1پژوه )(؛ اقدام13، 33

مواد و 

 منابع

 (79، 11، 39، 30، 3(؛ ابگار نمايشی )79، 11، 33، 0، 1های آموزشی )(؛ بازی79، 73سؤالات 

 

 بندیگروه

 

 1های (؛ تاکید بر گروه79، 79، 73، 71، 17، 39، 39، 37، 9، 0، 1، 3تاکید بر يادگیری انفرادی )

(؛ بدون 73، 11، 39، 39، 33، 37، 34، 9، 3، 0، 3وچک در انجام تکالیف عملکردی )نفره و ک

 ( 79، 33، 30، 1، 3محدوديت مکانی )

 (؛ 79، 70، 71، 11، 39، 33، 30، 37، 33، 3(؛ زمان زياد )79، 70، 71، 13، 31مدت )بلند زمان

 (79، 33، 30، 1، 3بدون محدوديت مکانی ) مکان

 

 ارزشیابی

 

، 3، 3، 0، 1، 3(؛ تکالیف عملکردی )79، 79، 19، 30، 34، 3، 3، 0، 1، 3تاندارهای ارزشیابی )اس

(؛ 0، 1، 3(؛ تولید محصول )79، 79،  17، 39، 1، 3(؛ شواهد يادگیری )79، 79، 19، 1۱، 37

(، 79، 19، 13، 17، 39، 33، 1(؛ خودارزيابی )79، 1۱، 39، 1، 3ارزشیابی معتبر و واقعی )

 (79، 3،79(؛ واوه درک )19سنجی )الهمس

 

برنامه با تواه به نتايج به دست آمده از سنتگپژوهی و کدگذاری باز و محوری، چارچوب 

 آورده شده است: 0مبتنی بر درک طراحی محور در دوره ابتدايی در شکل  درسی
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 محور در دوره ابتدايیمبتنی بر درک طراحی برنامه درسی: چارچوب 0شکل 

 
 

 برنامه درسیمحور، دلايل به کارگیری ايو مبتنی بر درک طراحی برنامه درسیمنط   طب 

ساختو دانش توس  يادگیرندگان، ايجاد مسئولیت پاسخگويی در قبال يادگیری، در نار گرفتو 

،  تضمیو يادگیری فراگیران، تاکید بر کاربردی بودن علم، 13نیازهای متغیر زندگی در قرن 

ريگی پذيری در برنامهو پايدار، تفکر سط  بالا، استق ل در يادگیری و انعطاف يادگیری معنادار

شامل کسب، درک و انتقال يادگیری به  برنامه درسیاست  بر ايو اساس، اهداف و مقاصد 

های واقعی زندگی، در نار گرفتو استاندارهای يادگیری، عملکرد معنادار، آموزش موقعیت

های ستنباط و استنتاج، ايجاد و پرورش تفکر انتقادی، آموزش مهارتمحور، تقويت قوه امساله

آموزان، ايجاد انگیگه و ع قمندی ای معلمان، رشد و توسعه فردی دانشزندگی، توسعه حرفه
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آموزان و هدايت و تسهیل فرايند سازی محتوا توس  دانشآموزان، درونی و شخصیدر دانش

بندی و پس از اولويت برنامه درسیايو اهداف، محتوای  يادگیری است  در راستای رسیدن به

حجم و عمی  بر اساس استانداردهای محتوا، کاربردی و متناسب با گگينش به صورت کم

های مارپیچی و وارونه محور انتخاب شده و به شیوههای زندگی، اکتشافی و مسالهواقعیت

های متنوو ئه محتوا، از روششود  اهت اراهای بگر  سازماندهی میحول محور ايده

شده استفاده کرده و با آموزشی همچون آموزش مجسم و عینی و يادگیری اکتشافی هدايت

ها را به آموزان آنفردی دانشاذاب کردن محی  يادگیری و افگايش مشارکت و تعامل بیو

يادگیری پژوهی که مسئول کند  معلم در نقش طراح و اقدامساختو معنای فردی رهنمون می

آموزان است یاهر شده و در اارای برنامه از سؤالات اساسی، فناوری اط عات و دانش

های کند   با در نار گرفتو تفاوتهای آموزشی و ابگار نمايشی استفاده میارتباطات، بازی

آموزان، بر انجام يادگیری انفرادی تاکید کرده و اهت مشارکت و همکاری بدون فردی دانش

نیاز  مندیآموزان بر اساس ع قهت زمانی و مکانی در انجام ویايف عملکردی، دانشمحدودي

شوند  اختصاص زمان و فضای کافی بندی مینفری و کوچک گروه 1های گروه و توانمندی در

برنامه و پرهیگ از محدود شدن به زمان و فضای ک س درس از ضروريات است  ارزشیابی 

-های معتبر و واقعی به راهاانبه و در محی دها به شکل اامع و همهبا تاکید روی پیام درسی

های مختلفی همچون تکالیف عملکردی، شواهد يادگیری، استانداردهای ارزشیابی، واوه درک 

های تکوينی و تشخیصی به اشکال مختلفی همچون و تولید محصول و در قالب ارزشیابی

 گیرد سنجی انجام میخودسنجی و همسال

محور در مبتنی بر درک طراحی برنامه درسیتواه به طرح شماتیک چارچوب پیشنهادی  با

آورده شده  0محور در شکل بالا، در ادامه طرح شماتیک مراحل اارايی الگوی درک طراحی

تجربی پايه چهارم است  و سپس بر اساس ايو مراحل اارايی روی درس تغذيه کتاب علوم

 ت سازی شده اسابتدايی پیاده
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 محوردرک طراحی الگوی مراحل اارای شماتیک : طرح0 شکل
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 تجربی پايه چهارم ابتدايیمحور برای درس تغذيه کتاب علومای از طراحی بر اساس الگوی درک طراحی: نمونه 7ادول

 محورطراحی واحد یادگیری با رویکرد درک طراحی

 علوم تجربیدوره:                                          تغذيه و متابولیسم                       عنوان:

 :طراحتغذيه و بهداشت                                                              موضوع:

  نتایج دلخواه - 1مرحله 

 اهداف تعیین شده:

 د:آموزان قادر خواهند بود به طور مستقل از يادگیری خود استفاده کنندانش

 عادات غذايی را که بايد برای يک رژيم غذايی مناسب رعايت کنند، بدانند  

 حفظ رژيم متعادل )رژيم منطقی( 

  پیامدهای رژيم نامتعادل 

 سوال اساسی / ایده بزرگ:

 توان انواو مختلف غذا را چگونه می

 بندی کرد؟طبقه

 هر نوو غذا چه نقشی در بدن دارد؟ 

 فی و کمی بدن چگونه بايد نیازهای کی

 در شراي  مختلف برآورده شود؟

  رژيم متعادل از چه چیگهايی تشکیل

 شده است؟

  رژيم نامتعادل چه خطراتی برای

 س متی دارد؟

 

 :درک/فهم ها

 :فهمند کهآموزان میدانش

 دهد و تغذيه مواد ها را تشکیل میغذا منبع انرژی سلول

 کند بدن را تامیو می

 از انرژی و از طرف ديگر نیاز بدن غذا بايد از يک طرف نی

 به مواد را تأمیو کند 

  متعادل سازی دريافت و مصرف کالری)مواد غذايی( برای

 حفظ س متی ضروری است 

 دانش آموزان قادر خواهند بودکه:

  انواو غذاها را با تواه به ترکیب

ها در يک شیمیايی،  نقش و عملکرد آن

 بندی کنند ادول طبقه

 تأمیو شده بدن توس  مواد  مقدار انرژی

آلی )تهیه شده در هر وعده غذايی( را 

 محاسبه کنند 

   نیازهای غذايی بدن را در شراي

 مختلف مقايسه کنند 

 :اهند دانست کهآموزان خودانش

 •  مواد غذايی را می توان با تواه به ترکیب شیمیايی آنها

بندی کرد: پروتئیو، لیپیدها، در شش گروه طبقه

 های معدنی و آب ها، نمکها، ويتامیوکربوهیدرات

 • 7توان  بر اساس عملکرد  بدن در مواد غذايی را می 

 بندی کرد: گروه عملکردی )مواد معدنی وگروه طبقه

ها( و ها و چربیزا )کربوهیدراتها( گروه انرژیويتامیو

 ها(گروه سازنده )پروتئیو

 • ها، لیپیدها و اکسیداسیون مواد غذايی آلی )پروتئیو
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  تنوو نیاز به برخی مواد مغذی بیو

های مختلف فیگيولوژيکی را حالت

 تفسیر کنند 

 ها را تجگيه و نمودارهای ايو فصل

 تحلیل کنید

 يی متعادل را ترکیب يک رژيم غذا

 مشخص کنند 

 های مختلف با تهیه فهرستی از  بیماری

ها را ذکر ای، عب ئم و علل آنتغذيه

 کنند 

 ای با تواه به های تغذيهبیو بیماری

 ها تفاوت قائل شوند ع ئم آن

 (شاخص چاقیbmi را محاسبه کنند و )

نتیجه بگیريد که آيا چاقی واود دارد 

 يا خیر؟

 

-ها( انرژی بیان شده در کیلوژول را آزاد میکربوهیدرات

 کند 

 • تعريف سهمیه غذايی 

 •  :ایره غذايی با تواه به عوامل مختلف متفاوت است

 سو، انس، وضعیت فیگيولوژيکی، فعالیت و آب و هوا

 •  رژيم متعادل از انواو غذاها و توزيع متعادل هر نوو غذا

 تشکیل شده است

 • دريافت ناکافی مواد غذايی منجر به رژيم نامتعادل می-

 شود 

 • ای های ادی تغذيهرژيم غذايی نامتعادل باعث بیماری

 :شودمی

 کمبود ويتامیو: راشیتیسم 

 ذای بیش از حد: چاقی و    غ 

 •  رژيم غذايی با عادات اقتصادی، ااتماعی و فرهنگی

 متفاوت است 

شواهد ارزیابی - 2مرحله   

 :وظیفه عملکردی

شود که يک وعده غذايی شامل: سیب زمینی، آموزان خواسته میاز دانش هدف )سناریو(:

 پنیر، نان، گوشت کبابی، کره را از اهات:

نرژی تولید شده برای ايو وعده غذايی و اينکه آيا انرژی تولید شده از ايو وعده غذايی بیش از نیاز تعییو مقدار ا

 .هست يا خیر؟ و همچنیو آيا ايو وعده غذايی تعادل دارد يا خیر؟ بررسی کنند

 :نقش

، يک وعده 341آموزان خواسته می شود که به چند گروه تقسیم شوند، هر گروه ع وه بر نمودار صفحه از دانش

 غذايی مناسب و يک ترازوی ديجیتالی برای وزن غذا دارند تا مقدار انرژی برای ايو وعده را محاسبه کنند 

 :فعالیت حاضرین

 گذارندگیری خود را با يکديگر و با تیم ديگر به اشتراک می، نتیجهها اط عاتتیم

 ها:ترکیب گروه

 تیم در هر ک س( 3شود )تقريباً آموز تشکیل میآموزان ک س، هر تیم از چهار دانشبسته به تعداد دانش 

 :اجرا
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کند تا مقادير انرژی وعده غذايی متشکل از سیب زمینی، استفاده می 341هر تیم از ترازوی ديجیتال و نمودار 

 .دهدگوشت، نان، کره و پنیر را نشان می

  کند:ل زير مواد غذايی را به روش ديگری از ديگران وزن میهر تیم طب  ادو

مقدار پنیر 

 )گرم(

مقدار سیب 

 زمینی )گرم(

مقدار گوشت 

 )گرم(

مقدار 

 کره)گرم(

مقدار 

 نان)گرم(

شماره 

 گروه

۱4 14 344 14 374 3 

۱4 14 344 344 374 1 

۱4 14 344 14 144 7 

۱4 344 344 14 374 0 

۱4 14 144 14 374 ۱ 

344 344 344 14 374 3 

کند، پس از وزن مقادير، هر تیم با استفاده از نمودار شروو به تعییو مقدار انرژی ايجاد شده از هر نوو غذا می

کیلوکالری(  3944سپس مقدار انرژی تامیو شده توس  ايو وعده را محاسبه کرده و با انرژی مورد نیاز روزانه )

 .کندمقايسه می

فهمد که برای حفظ رژيم کند و میگیری میم در باره متعادل بودن يا نبودن وعده غذايی، نتیجهبعد از آن هر تی

 گذارد در پايان هر تیم نتايج خود را به اشتراک می.غذايی منطقی کدام نوو غذا  بايد کم يا زياد شود

 :استانداردها

 تذکر دهید  کنندهايشان کار میآموزانی که در تیمخطوط قرمگ  را برای دانش

 آموزان قبل از شروو فعالیت موضوو را درک  کنند دانش

 :سایر شواهد

 تکالیف برای حل تمرينات مکمل؛

 تحقی  در مورد ساير بیماری های تغذيه ای غیر از موارد ذکر شده در ايو فصل با تمرکگ بر علل و ع ئم آنها؛

 شرکت در آزمون ايو فصل؛

برنامه یادگیری - 3مرحله   

 : تنوع غذایی1فعالیت 

ها خواهیم که نام برخی از غذاها را نام ببرند ما نیگ نام آنآموزان میخوانیم، سپس از دانشمقدمه را می 

خواهیم که ايو غذاها را از نارخودشان بر اساس ها مینويسیم و سپس از آنرا روی صفحه می

 .بندی کنندمعیارهای تصادفی در طبقات مختلف طبقه

داريم و سپس به کتاب برگرديم و مشاهده / تجگيه و تحلیل ارقام مواود سخ را روی صفحه نگه میپا
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 .کنندبندی خود را اص ح میآموزان طبقهپس از آن دانش .کنیمدر متو را شروو می

 شود؟گیريم؟ چگونه غذا به انرژی تبديل میپرسیم: انرژی خود را از کجا میآموزان میاز دانش

 دهیم پردازی کرده و سپس مفهوم اکسیداسیون)عمل ترکیب اکسیژن با ماده ديگر( را توضی  میايده

خواهیم برای حل آموز  میدهیم و از دانشسرانجام بوسیله حل يک تمريو، محاسبه انرژی را انجام می

 های خود کار کنند فعالیت ک سی کتاب درسی در گروه

 : جیره غذایی2فعالیت 

 کنم: ها بارش مغگی ايجاد میآموزان در آنپرسیدن سوالات زير از دانشابتدا با 

 خوريد؟روزانه چند وعده غذا می

 شود؟ها از چه چیگهايی تشکیل میوعده غذايی آن

 دهند؟کدام نوو غذا را ترای  می

کنم: ها توصیف میبعداً مردی را در سه وضعیت برای آن. دهمسپس مفهوم ایره غذايی را توضی  می

-مردی در حال راه رفتو، مردی که در محل کارش نشسته، مردی که در حال دويدن است  و از آنها می

 مرد ایره غذايی يکسانی نیاز دارند؟ کدام يک غذای بیشتری نیاز دارد؟ چرا؟ 7پرسم: آيا ايو 

ها از آن .وت استدانش آموزان در اينجا خواهند فهمید که ایره غذايی بر اساس بسیاری از عوامل متفا

 خواهم که کاربر / تکلیف شماره )چهارم( را تجگيه تحلیلکرده و سپس نتايج را به اشتراک بگذارند می

: رژیم متعادل3فعالیت   

) نقشه مفهومی ( را باز کنند تا 99ما مقدمه را می خوانیم، سپس از دانش آموزان می خواهیم صفحه 

 ا مشخص کنند و وضعیت رژيم منطقی را استنباط کنند تفاوت بیو رژيم متعادل و نامتعادل ر

های با منشاء سوتغذيه ها و برخی تصاوير )توس  پروژکتور( بر روی بیماریسپس با استفاده از فیلم

 کنیم  تمرکگ می

کنند: برای مثال: کواشیورکور، بیماری اصلی تغذيه ای تهیه می 0آموزان يک ادول برای دانش

 کنند ها را فهرست میسم و چاقیو سپس علل و ع ئم آنماراسموس، راشیتی

 هستند  347تا  343پس از پايان ايو فصل، اکنون قادر به حل تمرينات صفحه 

 

 گیرینتیجه

محور در دوره مبتنی بر درک طراحی برنامه درسیهدف مطالعه حاضر، طراحی چارچوب 

محور مبتنی بر درک طراحی برنامه درسیهای مطالعه حاضر، منط  ابتدايی بود  بر اساس يافته
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در دوره ابتدايی، ساختو دانش توس  يادگیرندگان، ايجاد مسئولیت پاسخگويی در قبال 

های ، ايجاد تغییر و دگرگونی در شیوه13يادگیری، درنار گرفتو نیازهای متغیر زندگی در قرن 

تاکید بر کاربردی بودن علم،  محوری،آموزش و يادگیری، تضمیو يادگیری فراگیران، يادگیرنده

پذيری محوری و انعطافيادگیری معنادار و پايدار، تفکر سط  بالا، استق ل در يادگیری، پیامد

(، الوچینار 1411ها با نتايج پژوهش گوربوز و همکاران )ريگی است  ايو يافتهدر برنامه

( همسو 143۱مرمان )( و فلوريان و زي1433(، يورتسون )1413اوشی )(، پرادهان1413)

 ( معتقدند محی  يادگیری بايد به 1411است  گوربوز و همکاران )

آموزان را به ساختو و ايجاد دانش تشوي  کند و در ايو راستا به ای طراحی شود که دانشگونه

دهند بجای يادگیری دانش موضوعی مانند تعاريف مواود در معلمان و طراحان پیشنهاد می

عات، يادگیری از طري  انجام دادن را در اولويت قرار دهند  به اعتقاد الوچینار ها و موضورشته

آموزان را قادر سازند تا در مورد مشک ت ( رويکردهای يادگیری بايد بتوانند دانش1413)

( 1413های عملی را درک کنند  به اعتقاد پرادهان اوشی )واقعی فکر کنند و ماهیت فعالیت

های درس دارند و های بگرگی هستند که ارزش ماندگاری فراتر از ک سيدههای پايدار، ادرک

ها استفاده کنند  بنابرايو او معلمان را توانند در طول زندگی خود دوباره از آنآموزان میدانش

آموزان برای دنیايی که به سرعت در حال تغییر است، دانش سازیبه پذيرش چالش آماده

خواهد  درک خود را افگايش دهند و دانش فراوانی از رويکردهای ها میکند و از آندعوت می

دست آموزان برای به( دانش1433نوآورانه مختلف در تدريس کسب کنند  به نار يورتسون )

هايی  مانند تفکر های شغلی لازم برای رقابت در اقتصاد اهانی آينده به توانايیآوردن مهارت

و توانايی پیوند يک موقعیت يادگیری به موقعیت ديگر نیاز دارند  انتقادی، ارتباطات، همکاری

ها پیشنهاد ها و توانايیمحور را برای آموزش و يادگیری ايو مهارتو او الگوی درک طراحی

 کند  می

محور شامل مبتنی بر درک طراحی برنامه درسیدهد اهداف های مطالعه حاضر نشان میيافته

محور، تقويت قوه استنباط و های واقعی زندگی، آموزش مسالهعیتانتقال يادگیری به موق

ای معلمان، های زندگی، توسعه حرفهاستنتاج، ايجاد و پرورش تفکر انتقادی، آموزش مهارت

 آموزان، ايجاد انگیگه و ع قمندی در رشد و توسعه فردی دانش

دايت و تسهیل فرايند آموزان و هسازی محتوا توس  دانشآموزان، درونی و شخصیدانش
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( 1439(، التونسی )1413های پژوهش اوزيورت و همکاران )يادگیری است  ايو يافته با يافته

( در پژوهش خود 1413( همسو است  اوزيورت و همکاران )1437و يورتسون و همکاران )

زان به آموشود دانشمحور باعث میاند که استفاده از الگوی درک طراحیبه ايو نتیجه رسیده

گیری، تفکر خ ق، های زندگی مانند تفکر تحلیلی، تصمیمهای فرايند علمی و مهارتمهارت

های طراحی مانند تفکر نوآورانه مجهگ کارآفرينی، ارتباطات و کار گروهی، مهندسی و مهارت

آموزان را به محور دانش( استفاده از الگوی درک طراحی1439شوند  از نار التونسی )

کند که توانايی استجوی دانش، تجگيه و تحلیل اط عات و انی شايسته تبديل میفراگیر

( در پژوهش خود 1437استفاده از تفکر انتقادی و خ ق را دارند  يورتسون و همکاران )

شده با الگوی درک های طراحیآموزان در ک سهايی از تجربه زيسته دانشضمو بیان روايت

آموزان را ، يادگیری دانشبرنامه درسیفگودن رويدادهای زندگی به نويسند: امی محورطراحی

های داخل ک س آموزان در انتقال يادگیریکند  ايو معناداری نتیجه توانايی دانشمعنادارتر می

های یهای واقعی و مسائل زندگی روزمره است  همچنیو کاربردی بودن يادگیربه محی 

 شود های ک سی میآموزان به محتوا و فعالیتقه دانشک س باعث افگايش انگیگه و ع 

به  برنامه درسیمحور محتوای بر اساس نتايج بررسی حاضر در الگوی درک طراحی

محور های زندگی، اکتشافی و مسالهحجم و عمی ، کاربردی و متناسب با واقعیتصورت کم

-های بگر  سازماندهی میههای مارپیچی و وارونه حول محور ايدانتخاب شده و به  شیوه

-(؛ مک1413(؛ پرادهان اوشی )1413ترينتر و هوگس ) های پژوهششود  ايو يافته با يافته

( همسو است  1443( و ابوت )1434(؛ هیگل )1433(؛ اانسون و همکاران )1439تیگه )

محور لیستی از در الگوی درک طراحی برنامه درسی( معتقدند 1413ترينتر و هوگس )

وعات يا معیارها، يک کتاب درسی يا يک راهنمای گام برداشتو نیست بلکه يک برنامه موض

 دهد طراحی اامع و پويای آموزش و يادگیری است که به معلم ااازه می

آموزان را خود را با استانداردها هماهنگ کند، نیازها و ع ي  يادگیری دانش برنامه درسی

ای واقع در يک زمینه واقعی، يکپارچگی بیو رشتهبرآورده کند و ضمو طراحی واحدهای 

کند که حجم محتوای کمتری ای بودن محتوا ايجاب میرشتهموضوو را حفظ نمايد  بیو

 ای غیرمستقیم همچون روش اکتشافی و يا انتخاب شده و ايو محتوا به شیوه

( نیگ درک 1413مساله ارائه و از ابعاد مختلف بررسی گردد  به نار پرادهان اوشی )حل
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تنها آنچه را که پوشش داده شده است )محتوای کند تا نهآموزان کمک میمحور به دانشطراحی

ها را واکاوی کنند و کتاب درسی( درک کنند، بلکه به طور فعال حقاي  را کشف کنند، ايده

است و  ها فرايندی است نیازمند زمان کافیافکار منطقی را بسازند  اکتشافی و واکاوی ايده

شود  حجم بودن محتوا باعث در اختیار داشتو زمان کافی برای بررسی و مکاشفه حقاي  میکم

محور بايد تعادل مناسبی مبتنی بر الگوی درک طراحی برنامه درسی( 1439تیگه )به بیان مک

نگری و بیو وسعت و عم  محتوا برقرار باشد  واود ايو تعادل باعث الوگیری از سطحی

( 1433شود  اانسون و همکاران )افی به عم  و میگان درک يادگیرندگان میتواه ک

کنندگان به آن اشاره کردند را محور که شرکتهای الگوی درک طراحیسودمندتريو انبه

مارپیچی و  برنامه درسیشامل: سؤالات اساسی، طراحی معکوس، درک مبتنی بر عملکرد، 

های طراحی مارپیچی باعث ايجاد تناسب بیشتر از شیوهاند  استفاده کرده تفکر منطقی گگارش

شود که ايو امر درک و فهم می برنامه درسیبیو میگان توانايی يادگیرندگان و محتوا يا 

ها، هنگامی دهد  همچنیو بر اساس نتايج پژوهش آنرا افگايش می برنامه درسیيادگیرنده از 

کنند، الگويی برای طراحی دروس استفاده می محور به عنوانکه معلمان از الگوی درک طراحی

-تری از دانش موسیقی به دست میآموزان روی يادگیری خود کنترل دارند و درک عمی دانش

محور معلمان بايد مطالب تکمیلی را ( در الگوی درک طراحی1434آورند  به اعتقاد هیگل)

های درسی واود دارد نچه در متو کتابها فراتر از آهای مهم بیان کنند تا يادگیریپیرامون ايده

های درسی معمولاً بر پوشش سطحی )در مقابل عم  و معناداری( تأکید باشد، زيرا کتاب

های درسی با زندگی واقعی يادگیرندگان و دارند  بیان مطالب تکمیلی و پیوند مطالب کتاب

زندگی منجر به ايجاد های خود در متو آموزان در استفاده از يادگیریتوانمندسازی دانش

 شود آموزان میاحساس سودمندی مطالب در نگد دانش

محور اهت ارائه های بدست آمده از مطالعه حاضر، در الگوی درک طراحیبر اساس يافته

های متنوو آموزشی همچون آموزش مجسم و عینی و يادگیری اکتشافی محتوا، از روش

-ن محی  يادگیری و افگايش مشارکت و تعامل بیوشود و با اذاب کردشده استفاده میهدايت

های شوند  ايو يافته با يافته پژوهشآموزان به ساختو معنای فردی راهنمايی میفردی دانش

( و چیلدر و 1439(؛ التونسی )1413(؛ اوزيورت و همکاران )1411گوربوز و همکاران )

-( در الگوی درک طراحی1411( همسو است  به اعتقاد گوربوز و همکاران )1449همکاران )
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ها در فرآيند تدريس، حمايت از يادگیری با مواد عینی و فعال ها و فعالیتمحور گنجاندن بازی

آموز در درس، به رشد پیشرفت تحصیلی و نگرش و رشد شنوايی، بصری و کردن دانش

به ( برای تنوو بخشیدن 1413کند  اوزيورت و همکاران )آموزان کمک میحرکتی دانش

های فردی و اذاب کردن فرايند يادگیری، استفاده نار گرفتو تفاوتهای يادگیری، درفعالیت

پاسخ، مطالعه موردی، آزمايش، يادگیری -هايی مانند طوفان مغگی، پرسشتکنیک ها واز روش

کنند  های فردی و گروهی را توصیه میای و بحث و همچنیو فعالیتمشارکتی، يادگیری پروژه

سازی، سؤال، محور معلم از نمايش، مدل( در الگوی درک طراحی1439به نار التونسی )بنا 

شده، آموزش همسالان، يادگیری مبتنی بر مسئله و دهندگان گرافیکی، تمريو هدايتسازمان

کند تا يادگیری را به آموزان کمک میکند که ايو امر به دانشهای متفاوت استفاده میفعالیت

-( نیگ معتقدند درگیر کردن دانش1449اديد منتقل کنند  چیلدر و همکاران )های موقعیت

هايی مانند تجسم و مطرح کردن ها و سؤالات اساسی با استفاده از تکنیکآموزان با فعالیت

-دار میکند، بلکه يادگیری را معنیتنها ع قه و هیجان ايجاد میانگیگ برای حل، نهمسائل بحث

 کند 

محور در های بدست آمده در ايو پژوهش، معلم در الگوی درک طراحیتهبر اساس ياف

آموزان است که به دلیل ايو که خود را مسئول يادگیری های يادگیری دانشنقش طراح فعالیت

های پژوه و در قالب تحقی  و پژوهشکند به عنوان يک اقدامداند، ت ش میآموزان میدانش

ک س را افگايش دهد  ايو يافته با نتايج پژوهش ويگینگ و  يادگیری -عملی کیفیت ياددهی

( و يورتسون و همکاران 1433(؛ يورتسون )1439(؛ کونتاری و همکاران )1439تیگه )مک

( معتقد است که معلمان در الگوی درک 1439تیگه و ويگنگ )( همسو است  مک1437)

ريس شده است( بلکه بر اطمینان محور نه فق  بر آموزش )و با فرض آموختو آنچه تدطراحی

( معلمان با ساختو 1439کنند  بنا به نار کونتاری و همکاران )از وقوو يادگیری تمرکگ می

های عملکردی و ساير تکالیف، شواهد های کتبی، آزمونابگارهای ارزشیابی در قالب آزمون

 يو باعث کنند و ااثبات موفقیت در دستیابی به اهداف قابل قبول را تعییو می

شود که معلم قبل از طراحی طرح يادگیری به عنوان يک ارزشیاب فکر کند  يورتسون و می

( معتقدند برای معلمان مهم است که موضوو را از منار گسترده ارزيابی کنند، 1439دوغان )

ر ايو منابع مواود را ببینند و تفسیر کنند، تعادل استراتژيکی بیو برنامه و اارا برقرار کنند و ب
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محور معلمان از اايگاه اساس به اهداف خود برسند  به همیو دلیل در الگوی درک طراحی

-ريگان آموزش حرکت میکنندگان دانش و برنامههای نوشتاری به سمت توزيعمجريان برنامه

های ديگر  به فکر يادگیری هستند و (  مدارس بیش از سازمان1433کنند  از نار يورتسون )

آموزان  بايد در طراحی محی  فعان ايو سازمان؛ مديران، کارکنان، معلمان و دانشنهمه ذی

-( چیگی که درک طراحی1437يادگیری نقش داشته باشند  از ديدگاه يورتسون و همکاران )

برنامه کننده فعال فرايند طراحی کند ايو است که معلمان، شرکتمحور را منحصر به فرد می

 شود ای بیو معلمان میر همچنیو باعث همکاری و گفتگوی حرفهشوند  ايو اممی درسی

محور  مبتنی بر درک طراحی برنامه درسیهای بدست آمده ايو مطالعه، در  بر اساس يافته

های آموزشی و ابگار نمايشی به عنوان از سؤالات اساسی، فناوری اط عات و ارتباطات، بازی

(؛ 1414د  ايو يافته با نتايج پژوهش نايمان و همکاران )شومواد و منابع يادگیری استفاده می

( همسو است  از نار نايمان و همکاران 1449( و چیلدر و همکاران )1439سیگر و رومنس )

آموزان تر در پیشرفت تحصیلی و انگیگه دانشهای االب( تبديل محی  ک س به مکان1414)

های های تدريس متمايگ، بازیاز تکنیک محورتأثیر دارد بنابرايو در الگوی درک طراحی

شود  به اعتقاد سیگر و رومنس ها استفاده میها و آهنگآموزشی، يادگیری مشارکتی، فیلم

( استفاده از سؤالات به عنوان يک ابگار ارزشیابی و توانايی پرسیدن سؤالات برای هر 1439)

کند ضروری است  استفاده میمحور استراتژی که معلم در ک س درس مبتنی بر درک طراحی

های درسی، تنها محور کتاب( در الگوی درک طراحی1449از ديدگاه چیلدر و همکاران )

توان با مبنای آموزش روزانه نیستند بلکه، يکی از انواو ابگارهای آموزشی هستند  بنابرايو می

رهای میدانی تصاوير و های گرافیکی و سفدهندهها، تورهای اينترنتی، سازماناستفاده از عکس

 آموزان بتوانند درک و يادگیری خود را  توسعه دهند  تجربیاتی را ايجاد کرد که دانش

محور، يادگیری به صورت شخصی و نتايج مطالعه حاضر نشان داد، در الگوی درک طراحی

-س ع قههای خود بر اساآموزان برای تمريو و تثبیت يادگیریافتد اما دانشمی انفرادی اتفاق

شوند  ايو نتیجه با نتايج بندی مینفری و کوچک گروه 1های گروه نیاز و توانمندی در مندی،

( يورتسون 1433(؛ المساعید )1439(؛ اچار و همکاران )1439آنجلو و همکاران )پژوهش دی

( در الگوی درک 1439آنجلو و همکاران )( همسو است  بنا به نار دی1437و همکاران )

خواهد به صورت انفرادی درباره ديدگاه خود که بیشتر با آن محور معلم از فراگیران مییطراح
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آموزان را بر آوری کرده و دانشهای فراگیران را امعمواف  هستند فکر کنند  سپس ديدگاه

( معتقدند در 1439کند  اچار و همکاران )های کوچک تقسیم میها به گروهاساس ديدگاه

محور، امتحانات نهايی محصول مطالعات فردی و وییفه عملکردی احیالگوی درک طر

های دو محصول کار گروهی است  بنابرايو در ک س، همه کارها، به اگ ارزشیابی، در گروه

-محور معلم به دانش( در الگوی درک طراحی1433شود  به گگارش المساعید )نفره انجام می

ورت انفرادی يا با همسال کار کنند تا بتوانند به روشی دهد که به صآموزان ايو امکان را می

آموزانی که به راهنمايی نیاز دارند را در تر و موثرتر فعالیت داشته باشند  معلم دانشراحت

آموزان ( دانش1437کند  از ديدگاه يورتسون و همکاران )های کوچک سازماندهی میگروه

ي ، نگرش به مدرسه، وضعیت اقتصادی ااتماعی و مانند اثر انگشت هستند  آنها گذشته، ع 

های محور، آموزش مبتنی بر ويژگیهای يادگیری متفاوتی دارند  بنابرايو در درک طراحیشیوه

 آموزان است  يادگیری دانش

محور، مبتنی بر درک طراحی برنامه درسیهای بدست آمده ايو مطالعه، در  بر اساس يافته

-آموزان میمکانی در انجام ویايف عملکردی واود ندارد و دانشهیچ  محدوديت زمانی و 

های آموزشی خود ادامه دهند  البته توانند حتی پس از خارج شدن از ک س درس به فعالیت

کارهايی همچون تقسیم محتوا به کمبود زمان از موارد چالش برانگیگ ايو الگو است که با راه

توان اثرات آن را تقلیل داد  ايو يافته با نتايج توا میبندی محتر و اولويتهای کوچکقسمت

( 1439تیگه )( و مک1433(؛ اانسون و همکاران )1413دست آمده پژوهش ترينتر و هوگس )

( به دلیل ماهیت پیچیده و خ قانه مواود در 1413همسو است  به اعتقاد ترينتر و هوگس )

معلمان به زمان، مکان و منابع کافی برای محور، مبتنی بر درک طراحی برنامه درسیتدويو 

آموزان نیاز دارند  بنابرايو گاهی دانش برنامه درسیتقسیم مسئولیت و مالکیت برای طراحی 

کنند  اانسون و همکاران های خود کار میهای ديگر روی پروژهخارج از ک س و در ک س

هر ک س اهت اارای الگوی  دقیقه برای 74اند اختصاص زمان محدود ( گگارش کرده1433)

درک  برنامه درسیمحور در برخی از مدارس باعث نگرانی است و نیاز است درک طراحی

( يادگیرنده در اولیو 1439تیگه )تحصیلی طراحی شود  از نار مکمحور برای کل سالطراحی

نیاز به  يابد  بنابرايو يادگیرندهبرخورد به ندرت به درک عمی  يک ايده انتگاعی دست می
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بازنگری، تجديد نار و ت ش مجدد دارد  ايو عبارت به ايو معنی است درک مطلب يک 

 افتد فرايند است که با گذشت زمان اتفاق می

محور با تاکید مبتنی بر درک طراحی برنامه درسیبر اساس نتايج ايو مطالعه، ارزشیابی 

های مختلفی معتبر و واقعی به راههای اانبه و در محی روی پیامدها به شکل اامع و همه

های تکوينی و تشخیصی به همچون تکالیف عملکردی و تولید محصول و در قالب ارزشیابی

گیرد  ايو نتايج با نتايج پژوهش سنجی انجام میاشکال مختلفی همچون خودسنجی و همسال

همسو است  به (  143۱( و اسچیلر )1439(؛ گلوريا و همکاران )1413اوزيورت و همکاران )

سازد تا وضعیت يادگیری ( ارزيابی تکوينی معلم را قادر می1413اعتقاد اوزيورت و همکاران )

آموزان با خودارزيابی مسئولیت يادگیری خود آموز را بدون تأخیر تعییو کند و دانشهر دانش

ينی در الگوی ( با تاکید بر اهمیت ارزشیابی تکو1439را بر عهده بگیرند  گلوريا و همکاران )

محور، پنج ويژگی اارای ارزشیابی تکوينی را شامل: پیشرفت يادگیری، روشو درک طراحی

کردن اهداف و معیارهای موفقیت، يادگیری بازخورد توصیفی، خودارزيابی و ارزيابی همسالان 

ر پذيری د( معتقد است انعطاف143۱دانند  اسچیلر )آموزان میو همکاری بیو معلمان و دانش

دانند، درک کنند و بتوانند انجام دهد آنچه را که میآموزان ااازه میحیو ارزشیابی به دانش

 دهند يا به طور قابل قبول بیان کنند 

های پژوهش حاضر و نیگ تجربه کشورهای مختلف در استفاده عملی از الگوی درک يافته

ر آموزشی است که در شراي  دهد که ايو الگو يکی از الگوهای نویهومحور نشان میطراحی

تواند در ارتقای سط  ای خاص میمواود مدارس ما قابل اارا بوده و بدون تحمیل هگينه

 -تواند با تسهیل فرايند ياددهیآموزان نقشی مؤثر داشته باشد  ايو الگو میيادگیری دانش

 با نیازهای های مرتب  يادگیری به عنوان سکوی پرتاب معلم بسوی ارتقای کیفیت برنامه

گذاری آموزشی به آموزان باشد  همچنیو نتايج حاصل از چنیو پژوهشی، در سیاستدانش

های مؤثر در زمینه ارتقای سط  آموزش در سط  ک ن کشور و بهبود مناور اتخاذ سیاست

آموزان و نیگ آموزش ضمو خدمت معلمان مستقیماً قابلیت کاربرد دارد  عملکرد آموزشی دانش

های درسی ها در فرايند طراحی برنامهمعلمان و سپس افگايش اختیارات و استق ل آنآموزش 

 تواند به يادگیری معنادار محور میها به استفاده از الگوی درک طراحیو تشوي  آن

آموزان منجر شود  در حوزه سیاست گذاری، در نار گرفتو همچنیو برای ايجاد دانش
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درسی دوره ابتدايی و تسهیل ن و همسويی با اهداف برنامههای تدريس معلماهماهنگی روش

تواند مبنای عمل معلمان و آموزشگران دوره ابتدايی قرار گیرد  بنابرايو آموزش و يادگیری می

ها و سمینارهای آموزشی ضمو آشنا ساختو معلمان دوره شود با برگگاری کارگاهپیشنهاد می

زمینه اارای ايو الگو در ناام آموزشی کشور فراهم  ابتدايی کشورمان با ايو الگوی نويو،

های مختلف آموزشی و هايی تاثیر اارای ايو رويکرد بر شاخصگردد و با انجام پژوهش

ای بیو نتايج ايو رويکرد با رويکردهای رايج و آموزان بررسی شده و نیگ مقايسهتربیتی دانش

د  محدوديت عمده ايو پژوهش عدم واود مطرح در زمینه انواو متغیرهای آموزشی انجام گیر

 منابع داخلی درباره ايو الگو بود 

 منابع

مجله دبستانی با رويکرد رایو امیلیا  رويیدنی پیش برنامه درسی(  ارائه الگوی 3044باقرشاهی، ثريا  )

  73-13(، 0)7، رویکردی نو در علوم تربیتی

امه درسی روئیدنی: تأملی انتقادی درباره مفهوم (  برن3793اله و مهرمحمدی، محمود  )خسروی، رحمت

  13-۱(، 1۱)3 فصلنامه مطالعات برنامه درسی ایران.شده  برنامه درسی از پیش تعییو

   تهران: دوران روانشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزش(  3790سیف، علی اکبر  )

گیری هدف در موزش معکوس بر اهت(  اثربخشی آa3044يار، حافظ و برقی، عیسی )صاحب

  33-3(: 03)39 مجله مطالعات روانشناسی تربیتی،يادگیری درس زبان انگلیسی  

های تربیتی: (  اثربخشی يادگیری معکوس بر شاخصb3044يار، حافظ و مصرآبادی، اواد )صاحب

   74-3(: 7)14، های آموزشیفصلنامه نوآوریمطالعة فراتحلیل  

(  3799امعه، محمدرضا؛ احمدی، غ معلی؛ عصاره، علیرضا و نیکنام، زهرا  )مامرضايی، مريم؛ ا

تلفیقی استم )علوم، فناوری، مهندسی، رياضی( در دوره  برنامه درسیطراحی الگوی مفهومی 

  91-37(، ۱9)3۱، فصلنامه مطالعات برنامه درسی ایرانابتدايی کشور ايران  

  ترامه محمود مهرمحمدی و برنامه درسیسی مطالعات شناروش(  3993شورت، ادموند سی  )

همکاران، تهران: انتشارات سمت و پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، چاپ دوم، تابستان 

3799  

گیری هدف در (  اثربخشی آموزش معکوس بر اهت3044يار، حافظ و برقی، عیسی  )صاحب

  33-3(، 03)39، ی تربیتیمجله مطالعات روانشناسيادگیری درس زبان انگلیسی  
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يادگیری بر -(  بررسی تأثیر الگوهای ياددهی3793زاده، سمانه؛ ناطقی، فائگه وفقیهی، علیرضا  )طاهری

فصلنامه مطالعات برنامه پیشرفت تحصیلی فراگیران در درس علوم تجربی به شیوه فراتحلیل  

  310-9۱(، 03)31، درسی ایران

گیری (  مطالعه چگونگی شکل3799ااه، علی  )محبوبه و ترقی فتحی وااارگاه، کوروش؛ عارفی،

پژوهشنامه مبانی سال   9تا  3برنامه درسی برآمده با الهام از رويکرد رایو امیلیا برای کودکان 

  30-03(،7)434، تعلیم و تربیت

ه مورد های پاي(  تعییو شايستگی3793کبیری، مسعود؛ قاضی طباطبايی، محمود و بازرگان، عباس  )

ها با تأکیدات برنامه درسی علوم آموزان پايه هشتم در علوم تجربی و مقايسه آنانتاار از دانش

  304-349(، 00)31  فصلنامه مطالعات برنامه درسی ایرانايران  

(  ماهیت و دلالت يادگیری مبتنی بر پروژه 379۱خواه و علی  )يوسفی، مريم؛ عصاره، علیرضا؛ حسینی

  370-9۱(، 01)33  فصلنامه مطالعات برنامه درسی ایرانرنامه درسی، در گستره ب

Abbott, C. Thomas, K. (2007). Effectiveness of using Understanding in 
Middle School. A Dissertatinon Submitted to the Graduate School of 
Maryville Uninversity-Saint Louis In partial Fulfillment of the 
Requirements for the Degree of Doctor Of Education In Educational 
Leadership. 

Açar, Abdullah & Ercan, Bahar & Altun, Sertel. (2019). Teaching 
Probability through Understanding by Design: An Examination on 
Students’ Achievement, Attitude and Views. TED EĞİTİM VE 
BİLİM. 44. 10.15390/EB.2019.7168. 

Almasaed, T. F. (2017). The impact of using understanding by design (UbD) 
model on 8th-grade student’s achievement in science. European 
Journal of Scientific Research. 13 (4), 301-315. 
DOI:10.19044/esj.2017.v13n4p301 

al-Tonsi , Hager Gamal Ahmed Labib. (2018).  Applying Understanding by 
Design (UbD) in Education 2.0. Journal of the College of Education. 

Bor Said,  (1۱)1۱ . 452-488. doi: 10.21608/jftp.2019.41691. 

Ambrose, S., Bridges, W., DiPietro, M., Lovett, M., & Norman, M. (2010). 
How learning works: Seven research-based principles for smart 
teaching. San Francisco: Jossey-Bass. 

Brown, M. (2009). The teacher-tool relationship: Theorizing the design 
and use of curriculum materials. In J. T. Remillard, B. Herbel-
Eisenmann, & G. Lloyd (Eds.), Mathematics teachers at work: 
Connecting curriculum materials and classroom instruction (pp. 17–36). 

Carol-Ann Winans. (2020).Using a Modified Understanding by Design 
(UbD) Template to Unpack the Intermediate New York State P-12 
Science Learning Standards, The Science Teachrs Bulletin.  Promoting 



 3047، تابستان نوزدهم سال، 37 شماره، درسی برنامه مطالعات فصلنامه    

 

 

622 

Excellence in Science Education, Volume 83, Number 2, 
Spring/Summer 2020. 

Childre ,A., Sands ,J., A., & Pope , S. (2009). Designing challenging 
curriculum:Backward Design . Teaching exceptional children, 41 
(5),6-14.  

Corvo, A. F. (2014). Utilizing the national research council’s (NRC) 
conceptual framework for the next generation science standards 
(NGSS): A self-study in my science, engineering, and mathematics 
classroom (Doctoral dissertation). Available from ProOuest 
Dissertations and  Theses database. (UMI No. 3620871). 

D'Angelo, Tyler & Thoron, Andrew & Bunch, James. (2019). What is 
Understanding By Design (UbD)?. EDIS. 2019. 10.32473/edis-
wc322-2019. 

Florian, Timothy, P. and Zimmerman, Jay P. (2015). Understanding by 
Design, Moodle, and Blended Learning: A Secondary School Case 
Study. Merlot Journal of Online Learning and Teaching. Vol:11, 
No. 1, March. P.P: 120-128. 

Gloria, R.Y., Sudarmin, Wiyanto & Indriyanti, D. R. (2017). Pemahaman 
mahasiswa Calon Guru Biologi dengan Indikator Understanding by 
Design (UbD) pada Topik Fisiologi Tumbuhan. The 5TH Urecol 
Proceeding UAD Yogyakarta, 1248-1253. ISBN 978-979-3812-42-7. 

Gloria, R.Y., Sudarmin, Wiyanto, & Indriyanti, D.R. (2019). Applying 
Formative Assessment through Understanding by Design (UbD) in the 
Lecture of Plant Physiology to Improve the Prospective Teacher 
Education Students’ Understanding. Journal of Turkish Science 
Education, 16(3), 350–363. 

Gürbüz, Ö.N., Kahya Kocak, F., & Yurtseven, N. (2022). Ubd Temelli̇ 
Geli̇şi̇msel Yaklaşim Uygulamalarinin Matemati̇k Dersi̇ öğRenci̇ 
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