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Abstract: The present study aimed to investigate 

The effect of quantum training method on self-

efficacy, communication skills and academic 

achievement motivation among male first-grade 

students of senior high school. The research method 

was quasi-experimental with pretest-posttest and 

control group. The statistical population included 

all first-grade male senior high school students in 

Nurabad-Lorestan (1650 students), a total of 30 

students were selected through simple sampling 

method and randomly divided into experimental 

group (15 students) and control group (15 students). 

The data were collected using Sherer's et al General 

Self-efficacy Scale (1982); Queendom's 

Communication Skills Questionnaire (2004) and 

Hermans's achievement Motivation Questionnaire 

(1970). The reliability coefficients confirmed by 

Cronbach's alpha method were 0.83, 0.89 and 0.82, 

respectively. The collected data were analyzed 

using descriptive statistics (mean, standard 

deviation) and ANCOVA. Quantum Learning 

Protocol training program consisted of a 12-session 

program. The results showed that using the 

Quantum training method is effective in increasing 

self-efficacy and academic achievement motivation 

and also improving communication skills among 

students. These findings have important 

implications for educational settings, and could 

help improve the learning process, educational 

behaviors,and personality of students by integrating 

quantum education into the curriculum. 
Keywords: quantum training, self-efficacy, 
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 مقدمه

ان بايف بتواننف از دانش خود به طور مؤور در زنفگی روزمره استفاده کننف و همچنشن  موزدانش

های العمر را درک کننف  ي ی از نظريهبتواننف مفاهشم يادگشری درباره يادگشری و يادگشری مادات

به دانش دست  کنفان است که  نها را قادر می موزدانشيادگشری، مفل يادگشری کوانتومی برای 

(  در ديفگاه کوانتومی، 7430 ،3)اف ان و گورل ها برای مفت طولانی استفاده کننفيابنف و از  ن

عنوان ين سشرتم سازمان دهنفه در جهت نش  به سطوح بالاتر پشچشفگی و انر ات، ت ام  جهان به

(  7443، 7ن و دارلشنگ)شلتو شودنهايت به نظم تبفي  می ظمی درنابف که  شو  و بیيو تحول می

تف ر کوانتومی به عنوان ششوه جفيف نگريرتن به جهان، در نظر گرفتن جهانی خودتنظشم شونفه و 

ها کنف جهانی که پفيفه( که تلاش می7447، 1)ولا ی عفت قطعشت و به هم پشوستگی استدارا

های زمان در واقعشتمطور هچشز بهدارای هويت قطعی هرتنف را به جهان کوانتومی که در  ن همه

گذاران  موزش بنشان 6(  دی پوورتر و هرن ی7441، 0متعفد قرار دارنف، متص  سازد )سلمان

به يادگشری کوانتومی «  موزش کوانتومی: نبوغ درونی خود را رها کنشف»کوانتومی در کتا  خود 

های ستفاده از تمات شب ه( يادگشری کوانتومی ا7447) 2(  از منظر ولا7430، 2انف ) بشفينپرداخته

عصبی مغز برای اي اد اطلاعات است  هف  يادگشری کوانتومی تعالی است و به معنی توجه توأت 

باشف )کريرتشنا، زمان به بالنفگی وجودی ششص و پششرفت در  موزش يادگشرنفگان میو هم

وزه يادگشری و های مهم در ضعنوان ي ی از نو وری(  يادگشری کوانتومی به7437، 0ساراگی

ها های سنی و سبن( که برای فراگشران از همه گروه7440و هم اران،  0 موزش است )دی پورتر

نات، ت ربه، برچرب زدن، نشان ای شام : وبتمناسب است و يادگشری را ين چرخه شش مرضله

ت به دو (  عناصر فراينف يادگشری کوانتو7430، 33)کارموستفاگلو 34دانفدادن، بررسی و جشن می
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 کننفه برتر مناسب برای  موزش هرتنف،شونف  عناصر زمشنه فراهمو محتوا تقرشم می دسته زمشنه

که عناصر محتوا، ارا ه محتوای برنامه  موزشی مطابق با راهبردهای  موزشی مورد نشاز درضالی

گشرنف که ياد میان  موزدانش(  در  موزش کوانتومی 7437، 3گشرد )راچماواتیفراگشران را در برمی

، 7ديگر شناخت هنر يادگشری از اهمشت ضشاتی برخوردار است )دمشرلعبارتچگونه ياد بگشرنف، به

(  7430، 1شود )کارموستفاگلو(   موزش کوانتومی من ر به يادگشری مانفگار و پايفار می7437

-7 (غشرهان بفن و چشز مهم است )فضا، زبهمه -3 شفه است: موزش کوانتوت از اصول زير تش ش 

 -0ت ربه پشششن )پشش از تو شح ت ربه مهم است( -1چشز هففمنف است )فعالشت مفرس( همه

اگر چشزی ارزش يادگشری دارد، بايف از  ن ت لش  -6های فراگشران( قفردانی از زضمات )تلاش

تومی همراه با (  يادگشری کوان7432و هم اران،  0ت لش  است( )راماپاهای فراگشر قاب شود )تلاش

کنف تا مطالب به نحوی ارا ه شونف که بششترين شادی و نشاط است؛ در اين روش مفرس کمن می

شود و های زنفگی و يادگشری باهم ترکشب میدرگشری را از سمت شاگرد داشته باشف و مهارت

فاده از (  است3100شود فراگشران در تمات زنفگی کار مف باشنف )دادگران و خلشالی، موجب می

های خاصی برای اي اد ين محشط يادگشری مؤور و های يادگشری کوانتومی شام  دستورالعم روش

رود با استفاده از روش يادگشری کوانتومی، توانايی ترهش  فراينف يادگشری است  انتظار می

بهبود  ان را موزدانشتوانف نتاين يادگشری شناختی ان افزايش يابف که می موزدانشفراشناخت 

 موز قادر است اطلاعات را (  در تئوری يادگشری کوانتومی، دانش7432 و هم اران، 6بششف ) رينی

خواهف راضتی به اطلاعاتی که میفرد خود کشف کنف و در هر زمان بهبا فراينفهای منحصربه

دگشری از (   موزش کوانتوت راهی برای ترهش  فراينف يا7430 ،2دسترسی پشفا کنف )اف ان و گورل

توانف در همه مو وعات به کار شفه است که میهای هفايتطريق ترکشب عناصر هنری و موفقشت

کنف رود   موزش کوانتوت ين مفل يادگشری است که فضای يادگشری را متمرکز و سرزنفه می

  (324: 7440، 2)ونا

                                                 
1. Rachmawati 

2. Demirel 

3. Karamustafaoğlu 

4. Rumapea 

5. Arini 

6. Afacan & Gürel 

7. Wena 



 3041، بهار نوزدهم، سال 27فصلنامه مطالعات برنامه درسی، شماره           

 

 

851 

يابی به ای دستشناختی است که بر تلاش برهای روانخودکار مفی ي ی از مؤورترين سازه

کنف روش  موزش ( بشان می7473) 7( و سشبارانی7432و هم اران،  3گذارد )فلتزموفقشت اور می

خودکار مفی در مفهومی کلی و به عنوان  های بهبود خودکار مفی ترکشف دارد کوانتومی بر روش

ن فرض ادراک فرد از توانايی خود برای ان ات ين عم  خاص در ين موقعشت مششص، بر اي

کننفه رفتار ترين عام  تعششنها و استعفادهايشان، مهماستوار است که باور افراد در مورد توانايی

هايشان در زمشنه (  خودکار مفی داوری افراد در مدورد توانايی7437، 1 نها است )بنفورا

است  اضراس شفه عمل رد ها برای رسشفن به انواع تعششندهی و اجرای ين سلرله فعالشتسازمان

ها، های مثبت فردی و مشارکت بهتر فرد در ان ات فعالشتقوی خودکار مفی موجب بهبود ديفگاه

خودکار مفی به عنوان قابلشت درک  ( 7433و هم اران، 0شود )استروب ،ها و تعهف میتنظشم هف 

خود برای های ان از توانايی موزدانششفه است  درک شفه فرد برای ان ات ين وظشفه تعريف

-ها ضشاتی است )دات انچان ات کارهای دشوار در تعششن موفقشت بشش از سطح واقعی توانايی  ن

توانف واسطه روابط بشن انتظارات تحصشلی و موفقشت (  خودکار مفی می7432 و هم اران، 6بتورت

د، ترس يا شوان باعث می موزدانش(  خودکار مفی پايشن در 7430و هم اران،  2بعفی باشف )لوی

کنف ها افزايش يابف که اضتمالاً افراد را از ان ات کارهای دشوار دور میفرض عفت موفقشت در  ن

 (  7432، 2)لی و جونرون ريف

(، مرئله مهم ديگری که يادگشری کوانتومی روی  ن متمرکز است، 7442) 0به گفته دمشر

قبول اجتماعی داشته باشنف که ارتباط و خواهنف رفتارهای قاب های ارتباطی است  افراد میمهارت

های اجتماعی طورکلی به عنوان مهارتها بهکنف و اين مهارتپذير میتعام  با ديگران را ام ان

در کشورهای  ارتباطی است  ديگر مهارت اجتماعی بششی از مهارتعبارتشونف؛ بهشناخته می

های ارتباطی را به عنوان ين شايرتگی لازت برای سواد علمی در قرن به صراضت مهارت مشتلف 

(  مهارت ارتباطی عبارت است از توانايی ارسال 3044انف )اضمفيان و هم اران ، شناسايی کرده 73
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های (  مهارت7442و هم اران،  3ها )هلريگ راسات و نگرشو دريافت اطلاعات، اف ار، اض

(؛ 7430و هم اران،  7سازد )کوباکاهای است که تعام  با افراد را بهشنه میارتباطی م موعه مهارت

اين مهارت شام  ين م موعه جامع از رفتارهای ارتباطی ماننف گوش دادن فعال، ارتباطات کلامی 

(  ارتباط ين مهارت ضشاتی است که در هر 7446و هم اران،  1لشنو غشرکلامی موور است )تراوا

های اجتماعی شام  دانش (  مهارت7440کنشم  از منظر يوکر  )لحظه از زنفگی از  ن استفاده می

های مناسب است که در بردارنفه عناصر شناختی و عاطفی اجتماعی در روابط بشن فردی و پاسخ

شونف )به نق  است و بر اساس هف  و زمشنه اجتماعی متمايز می مشاهفه و غشرقاب  مشاهفهقاب 

های ديگر را تش ش  (  مهارت ارتباطی پايه و اساس برشاری از مهارت7430 ،0از اف ان و گورل

های کلامی و غشرکلامی، گوش دادن مؤور، توان به: ضراسشت به پشاتها میدهف که از جمله  نمی

های مهارت ارتباطی شام  (  مؤلفه7430و هم اران ، 6)اوزکانکار مف و واکنش اشاره کرد 

های کلامی، مهارت شنود مؤور و مهارت بازخورد هرتنف )ابراهشم پور دلاور، خالق خواه؛ مهارت

 ( 3100 زاهف بابلان،

متشصصان بر اين باورنف که کشفشت محشط  موزش و يادگشری، عام  مهمی در فرسودگی 

(  متغشر انگشزه پششرفت نشز تحت تروشر 7430، 2فت است )مريلشنن و کشتننتحصشلی و انگشزه پششر

طورکلی، کشفشت محشط گشرد  بهان قرار می موزدانشهای متغشرهايی ماننف تلاش، تشصص و توانايی

ای در اي اد انگشزه است )مقفت، عباسی و خشنودی فر، کننفه موزش و يادگشری عام  تعششن

لی ين مؤلفه مهم در يادگشری و پششرفت است )بشتشارونف و هم اران، (  انگشزه تحصش7474

(  انگشزه پششرفت تماي  به برتری، موفقشت و ان ات بهتر ت الشف نربت به ديگران است 7433

صورت درونی و يا بشرونی باشف  تحقشقات مشتلف در رابطه با کشفت توانف به( و می7442، 2)چن

ی از  ن است که انگشزه پششرفت مترور از عواملی ماننف روش تفري   موزش و انگشزه پششرفت ضاک

ای طورکلی پششرفت تحصشلی در نظات  موزشی اهمشت ويژه(، به7446و هم اران،  0است )چاپمن
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توانف در نتش ه عوام  گوناگونی ضاص  شود؛  نچه بششتر از ديگر عوام  نظر روانشناسان دارد و می

ی را به خود جلب کرده است، روش تفري  و يادگشری است پرورشی و متشصصان  موزش

 ( 3102)طاهری زاده و هم اران، 

 ی، فضای درون، تصويرپردازی ذهنی،های  موزشی به مفاهشمی ماننف هوششاردر سشرتم

تواننف نتاين  موزشی را بهبود ها و ترلط بر درون که میخود گاهی، ارتباط متقاب ، پشونف تفاوت

عنوان ين روش  موزش درصفد است توجه جفی نشفه است و روي رد کوانتومی بهبششف، توجه 

 ( 7437، 3ما را به اين مفاهشم معطو  کنف )باراش

( با بررسی تروشر 7473) 7انف از: سشبارانیهای مرتبط با مو وع پژوهش عبارتبرخی از پژوهش

ای روش تفري  کوانتومی بر اجرای روش تفري  کوانتومی بر يادگشری ضرابفاری نشان داد اجر

يادگشری ضرابفاری تروشر دارد و يادگشری ضرابفاری بايف تا ضف ام ان جذا  طراضی شود تا 

وشر يادگشری کوانتومی در ر( با بررسی ت3102ان در پذيرش دروس تلاش کننف  فريبرز ) موزدانش

روشی اوربشش برای سازی  موزش منابع انرانی نشان داده است که روي رد کوانتومی بهشنه

های  موزشی در شرايط پشچشفه و مبهم است  دادگران و خلشالی سازی عمل رد سشرتمبهشنه

های درسی دانش ويان نشان دادنف که روش يادگشری کوانتومی بر يادگشری تروشر( با بررسی 3100)

تومی در يادگشری کوان -مشانگشن دانش ويان گروه  زمايش پ  از شرکت در برنامه ياددهی 

داری طور معنیو پششرفت تحصشلی نربت به دانش ويان گروه کنترل به متغشرهای انگشزه تحصشلی

روي ردی جفيف در  يادگشری کوانتومی به عنوان( با بررسی 3100و هم اران ) زينالیبالاتر بود  

در  نشان دادنف از طريق تشريح و تحلش  مفهوت يادگشری کوانتومی و عناصر  ن اجرای برنامه درسی

توان با می عالی در  موزش درسیاجرای برنامه   موزش و و نحوه استفاده از  ن در برنامه درسی

بشش به تحقق يادگشری ضفاکثری با استفاده از توان يادگشرنفگان و اي اد فضايی شاد و لذت

( با بررسی فعالشت مبتنی بر الگوی يادگشری 7430) 1محشطی غنی امشفوار بود  کارموستفاگلو

شود، بر یهايی که بر اساس الگوی يادگشری کوانتومی برگزار مکوانتومی نشان داد که دوره

( با بررسی تروشر 7430) 0ان تروشر مثبت دارد  اف ان و گورل موزدانشپششرفت تحصشلی و نگرش 

                                                 
1. Barrash   

2. Sibarani 

3. Karamustafaoğlu 

4. Afacan & Gürel 

https://unmf.umsu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B2%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://unmf.umsu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B2%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://unmf.umsu.ac.ir/article-1-4101-fa.pdf
https://unmf.umsu.ac.ir/article-1-4101-fa.pdf
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روش يادگشری کوانتومی بر خودکار مفی و مهارت ارتباطی دانش و معلمان رشته علوت نشان دادنف 

داری   معنی زمون، اختلا زمون و پ بشن مشانگشن نمرات افراد نمونه در مهارت ارتباطی پشش

( با بررسی تروشر الگوی يادگشری کوانتومی در بهبود 7430) و هم اران 3وجود دارد  ساجاتمش ا

های خود ان از تمات توانايی موزدانشخلاقشت و ضافظه نشان دادنف از طريق يادگشری کوانتومی، 

به يادسپاری مفاهشم های خاص خود را برای منف به يادگشری هرتنف و روشکننف، علاقهاستفاده می

ان را  موزدانشتوانف خلاقشت و ضافظه کننف و يادگشری کوانتومی میمطالعه اي اد می مطالب مورد

( با بررسی تروشر يادگشری کوانتومی بر بهبود نتاين يادگشری 7432و هم اران ) 7بهبود دهف   رينی

شناختی و توانايی فراشناختی قب  و  توانايی شناختی و فراشناختی نشان دادنف که در نتاين يادگشری

 بعف از کاربرد کوانتوت يادگشری تفاوت وجود دارد 

دهف در ايران مطالعه واضفی در مورد تروشر روش  موزش بررسی پشششنه پژوهشی نشان می

های ارتباطی؛ شناختی ازجمله مهارتکوانتومی بر متغشرهای گوناگون  موزشی و روان

که شود؛ درصورتیششرفت تحصشلی وجود نفارد و خلاء پژوهشی ديفه میخودکار مفی و انگشزه پ

دهنفه تروشر اين روش بر مؤلفه و متغشرهای مشتلفی است که در صورت شناسايی مطالعات نشان

ان ترسشم نمود، ازجمله تروشر اين روش بر ترهش   موزدانشتوان  ينفه بهتری را برای ها می ن

(؛ مهارت 7432، ان ) رينی و هم اران موزدانشتوانايی فراشناخت  فراينف يادگشری و افزايش

، 0ان )کارموستفاگلو موزدانش(؛ پششرفت تحصشلی و نگرش 7430، 1ارتباطی )اف ان و گورل

های درسی )دادگران و ( و يادگشری7430(؛ خلاقشت و ضافظه )ساجاتمش ا و هم اران، 7430

 انف از:پژوهش عبارت اين سؤالات( است؛ بنابر3100خلشالی، 

ان پرر سال اول متوسطه دوت تروشر مثبت  موزدانشروش  موزش کوانتومی بر خودکار مفی  -3

 دارد؟

ان پرر سال اول متوسطه دوت تروشر مثبت  موزدانشارتباطی روش  موزش کوانتومی بر مهارت -7

 دارد؟

                                                 
1. Sujatmika 

2. Arini 

3. Afacan & Gürel 

4. Karamustafaoğlu 
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ال اول متوسطه دوت تروشر مثبت  موزان پرر ستحصشلی دانشروش  موزش کوانتومی بر انگشزه -1

 دارد؟

 شناسیروش

های شبه اين پژوهش از لحاظ هف ، پژوهش کاربردی و از لحاظ ماهشت و روش از نوع پژوهش

جامعه  ماری پژوهش را   زمون با گروه کنترل بود پ  - زمون زمايشی با طرح پشش

 موز دانش 3264تان به تعفاد لرس - موزان پرر سال اول متوسطه دوت شهر نور باددانش تمات

شفه است  ای استفادهمرضلهای تنگشری خوشهگشری از روش نمونه  برای نمونه دادنفتش ش  می

کاکاونف( تقرشم شفنف، -مرکزی -برای انتشا  نمونه ابتفا جامعه پژوهش به چنف خوشه )برخوردار

نوان نمونه انتشا  شفنف که عصورت تصادفی انتشا  و مفارس  ن خوشه بهسپ  ين خوشه به

نفره  زمايش  36گروه  موز پرر پايه اول متوسطه اول بودنف  مفارس انتشا  شفه در دو دانش 14

-Gتعششن شف  بر اساس روش  G*Power 3.1.9.2و گواه قرار گرفتنف  ض م نمونه با استفاده از 

Power ،71 نفر) (

کننفگان نفر به دلش  انصرا  اضتمالی شرکت 14ف  درنهايت نمونه  ماری تعششن شفن عنوانبه

کننفگان را از زمان های شرکتدياگرات جريان گزارش کار  زمايی 3در ش    ا  شفنف انتش

 دهف ای نشان میجلره 37نات تا پايان مفاخله وبت
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  کننفگان  فراينف انتشا  شرکت3ش   

 ت:های زير اسابزار پژوهش شام  پرسشنامه

خودکار مفی: برای بررسی خود کار مفی از پرسشنامه خودکار مفی عمومی شرر و پرسشنامه -3

شفه است  اين پرسشنامه، مشزان خودکار مفی و قابلشت اعتماد به توانايی ( استفاده3007هم اران )

( 6تا  3ای در قالب طشف لش رت )صورت چنفگزينهماده دارد و به 32سن ف که خود را می

صورت به 1،0،0،31،36های است  نمره گزاری گويه 32تا  06شود  دامنه نمرات از گذاری میرهنم

تر بشانگر تر و نمرات پايشنشود  نمرات بالاتر بشانگر خودکار مفی قویمع وس ان ات می

( روايی و پايايی ) ريب  لفای کرونباخ 3001) 3تر است  وودرو  و کاشمنخودکار مفی  عشف

( با 3106های پرسشنامه در پژوهش نبوی )همرانی درونی ماده مقشاس را تريشف کردنف ( 06/4

 بود  01/4مورد تا شف قرارگرفته است و در پژوهش ضا ر برابر با  26/4 ريب  لفای کرونباخ 

( استفاده شف   زمون 7440) 7مهارت ارتباطی: از پرسشنامه مهارت ارتباطی کو شنفاتپرسشنامه -7

ماده است  10شفه و دارای های ارتباطی طراضیی ارتباطی کو شنفات برای سن ش مهارتهامهارت

                                                 
1. Woodruff & Cashman 

2. Queendom Communication Skills Test 
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کنف  برای ت مش   ن، پاسشگو بايف مشزان انطباق و عشت های ارتباطی را توصشف میکه مهارت

ای از هرگز )نمره ين( تا همششه )نمره درجهفعلی خود را با هر ماده بر روی طشف لش رت پنن

های قرار دارد و نمرات بالاتر به معنای مهارت 324تا  10کنف  دامنه نمرات بشن پنن( مششص 

گشرنف شام  های ارتباطی فرعی که در اين  زمون موردبررسی قرار میارتباطی بششتر است  مهارت

مهارت گوش دادن، توانايی دريافت و ارسال پشات، بشنش نربت به فراينف ارتباط، کنترل عاطفی و 

-دهف که نشانعبارت ين نمره کلی به دست می 10توأت با قاطعشت هرتنف  ضاص  جمع ارتباط 

های ارتباطی  زمودنی است   لفای کرونباخ، اعتبار باز زمايی و روايی همگرای اين دهنفه مهارت

شفه است  مشزان اعتبار اين گزارش 22/4و  03/4، 00/4( به ترتشب 7440 زمون توسط کو شنفات )

به دست  02/4( به روش  ريب  لفای کرونباخ 3102پژوهش ر ايی و ضاجی علشزاده )  زمون در

 به دست  مفه است  00/4اين  زمون در اين پژوهش به روش  لفای کرونباخ  پايايی مفه است  

( 3024پرسشنامه انگشزه پششرفت تحصشلی هرمن  )از انگشزه پششرفت تحصشلی: پرسشنامه -1

شفه صورت جملات ناتمات بشانسؤال است که سؤالات به 70نامه دارای شفه است  پرسشاستفاده

برای محاسبه پايايی  3024شفه است  هرمن  در سال است و به دنبال هر جمله چنف گزينه داده

 زمون انگشزه پششرفت تحصشلی از روش  زمون  لفای کرونباخ استفاده کرد   ريب پايايی 

به دست  مفه است  پايايی ابزار در مطالعه سلشمانی فر  4/ 00زان شفه برای پرسشنامه به مشمحاسبه

اين  زمون در اين  پايايی شفه است ( محاسبه20/4( با  ريب  لفای کرنباخ )3103و شعبانی )

 به دست  مفه است  07/4پژوهش به روش  لفای کرونباخ 

يش استفاده کرده است تا در جهت بالا بردن اعتبار درونی، پژوهشگر از دو گروه کنترل و  زما

درستی بشانگر اور متغشر مرتق  باشف؛ برای سن ش  زمون( به زمون و پ مقايره دو گروه )در پشش

های استانفارد استفاده شف که از قابلشت اعتماد و اعتبار لازت متغشر وابرته از ابزار و پرسشنامه

های گروه کنترل  گاه ی،  زمودنیبرخوردار بودنف؛ در جهت جلوگشری از تفاخ  اعمال  زمايش

زمان با شود؛ طرح تحقشق همعنوان گروه کنترل با گروه ديگر مقايره مینبودنف که عمل ردشان به

شفه در ين درس )يا صفت( به ی کربها بر اساس نمرهاجرای ين فعالشت مشابه نبود؛  زمودنی

های  ماری مناسب شفنف؛ از روشهای  زمايشی و گواه منترب نشفنف و تصادفی انتشا  گروه

استفاده؛ انتظارات پژوهشگر سعی شف به ضفاق  مم ن کاهش پشفا کنف  همچنشن برای افزايش 

اعتبار بشرونی نمونه تصادفی انتشا  شفه است؛ شرايط گروه گواه و  زمايش تا ضف ام ان به 
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ی واسطهيشی نباشف و بهشرايط طبشعی نزدين بوده تا تغششر نمرات به علت نو بودن شرايط  زما

های  ن از دقت کافی گشریعم   زمايشی اتفاق افتف؛ سعی شفه است تعريف متغشر وابرته و انفازه

 برخوردار باشف 

در ابتفا اصول ای بود  جلره 37ای ين برنامه  موزش کوانتومی شام  برنامه برنامه مفاخله

شود، انه است و اصول رازداری رعايت میکه اطلاعات به دست  ماده محرماخلاقی اعم از اين

ان برای هم اری و ت مش   موزدانششفه است و بعف از  ن ر ايت ان بشان موزدانشبرای 

طور ها توزيع گرديف  علاوه بر اين بهها بشن  زمودنیاز ن پرسشنامهپرسشنامه جلب شف؛ پ 

پاسخ دهنف و ين گزينه را انتشا  دقت ها خواسته شف به سؤالات هر پرسشنامه بهشفاهی از  ن

 زمون کننف  در نهايت  موزش روی گروه  زمايش اجرا گرديف و پ  از اتمات برنامه  موزش پ 

ای قرار گرفته شف  گروه کنترل به روش  موزش سنتی و گروه  زمايش در معرض برنامه مفاخله

 وری دارزيابی از نمونه  ماری جمع زمون با استفاده از ابزار خو زمون و پ های پششگرفت  داده

شف  هر برته اطلاعاتی ضاوی شرضی از طراضی و هف  مطالعه و ابزارهای خودارزيابی در رابطه 

کننفگان، ين کف به هر برته اختصاص داده شف  با متغشرها بود  برای ضفظ ناشناس بودن شرکت

گاهانه داشتنف و از ناشناس کننفگان ر ايت  برای اجرای روش، ر ايت کتبی اخذ شف  شرکت

هايشان اطمشنان ضاص  شف  معشارهای ورود به مطالعه عبارت بودنف از: بودن و محرمانه بودن پاسخ

 موز پرر کلاس اول دبشرستان بودن  منف؛ فرهنگ مشترک و دانش؛ علاقه30تا  32محفوده سنی 

ن بفون ذکر دلش  مطلع شفنف  کننفگان در مورد ضق خود برای امتناع از شرکت در هر زماشرکت

  وری شف ها در نوبت اول سال تحصشلی جمعداده

ها از  مار توصشفی )مشانگشن، انحرا  معشار( و  زمون تحلش  وتحلش  دادهبرای ت زيه

های رگرسشون و برابری ها، فرض همگنی ششبها شام  نرمال بودن دادهفرضکوواريان  )پشش

وتحلش  داده ت زيه SPSS-23افزار ( استفاده شف که با استفاده از نرتها رعايت شفه استواريان 

اسمشرنو   –داری در  زمون کلموگرو   ن اکه در هر سه پرسشنامه سطح معنی ان ات گرفت  از

توان گفت که تو شح به دست  مف می (Sig= 0/05) زمون بالاتر از  زمون و پ در مراض  پشش

ها داری در  زمون لوين که برای همه پرسشنامهشن با توجه به سطح معنیها نرمال بود؛ همچنداده

ها برقرار بود و درنهايت با توان گفت که شرط برابری واريان به دست  مف می 0/05تر از بزرگ

 46/4ها بالاتر از  مفه در همه پرسشنامهدستبه Fتوجه به اين ه سطح معناداری تمامی مقادير 
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 زمون در دو گروه  زمايش و کنترل تفاوت معناداری  زمون و پ گرسشون پششهای راست، ششب

 های رگرسشون تريشف شف نفاشته و فرض همگنی ششب

 مداخله

ای بود  جلره 37برنامه مفاخله ين برنامه  موزشی کوانتومی : QTMمداخله  -گروه آزمایش

های فعالشت -3نوع فعالشت است:  1هايی که در اين  موزش بايف در نظر گرفته شود شام  بشش

های پ  از تفري  فعالشت -1  (ADT)های ضشن تفري فعالشت -7  (ABT)قب  از تفري  

(AAT)های مرتبط در قالب چرخه تف ر، اجرا و ارزششابی است    فر ينف  موزش شام  فعالشت

 ها به شرح زير است:برخی از فعالشت

3  ABT-گی جرمانی  توجه به عوام  فرهنگی، شناختی، رفتاری  گاهی از سلامت عاطفی و  ماد

و فناوری در تفري ؛ اي اد محشط يادگشری طبشعی و ارتباطات اجتماعی، فرهنگی و علمی؛ توجه 

زمان و م ان مناسب برای يادگشری؛ توجه به سطح فراگشران در  ؛به تروشر زمان و م ان در يادگشری

 اد فضای فشزي ی مناسب )از نظر نور، رنگ، مشز و صنفلی ابعاد مشتلف سنی، هوشی و توانايی؛ اي

و طبشعت(؛ طراضی درس برای درگشر کردن يادگشرنفگان در محتوا، درک مطلب و سهولت 

 ياد وری 

7 .ADT- شفه؛ های کلاسی هففمنف و کنترلبرانگشز و جذا ؛ فعالشتارا ه محتوای چالش

 موز؛ ترهش  ودن، امنشت و راضتی در دانشتفري  فعال، اکتشافی، معنادار؛ اضراس مهم ب

يادگشری، راهنمايی و انگشزه و اي اد فضای مثبت؛ توسعه سطوح بالای تف ر )ماننف يادگشری نحوه 

های يادگشرنفه؛  موختن با ها با توجه به ويژگیيادگشری(؛ تعششن و تقويت محتوا و فعالشت

در ارا ه محتوا؛ درگشر کردن فراگشران در بحث و ها ها و استعارهتصويرسازی و استفاده از تفاعی

نف ؛ استفاده از  موزش مشارکت؛ ارا ه محتوا با ترکشف بر افزايش مشارکت، شايرتگی و اعتمادبه

ال ترونش ی برای ترهش  يادگشری و تفري ؛ برقراری ارتباط کلامی و اضترات بشن فراگشران و اضترات 

نگری نگر و جز یجای ي نواختی در  موزش؛ کلیشف بر تنوع به موز و معلم؛ ترکمتقاب  بشن دانش

 در تفري ؛ اي اد جو عاطفی مثبت و اضراس امنشت برای فراگشران 

1  AAT-  بررسی، ارزيابی و ارا ه بازخورد  تقلشف در يادگشری از افراد موفق در بازخورد؛ قفردان

؛ دادن فرصت برای نشان دادن  نچه های يادگشرنفههای يادگشرنفه بودن و تشويق تلاشتلاش
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شفه است، بررسی درک مطلب، ارا ه بازخورد برای ارا ه ت الشف؛ فراگشر فراتر از نچه به او  موخته

 شود شود و برنامه درسی پنهان در نظر گرفته می موزش داده می

روال قبلی در گروه کنترل، معلم روش سنتی خود را در تفري  طبق مداخله: عدم –گروه کنترل 

داشت  معلم سعی کرده است تا بفون تروشر روش تفري  کوانتومی، تفري  در کلاس گروه کنترل 

 شفه است مفيريت نمايف را طبق  نچه قبلاً ارا ه

 هایافته

های موردمطالعه گزارش در اين بشش ابتفا  مار توصشفی شام  مشانگشن و انحرا  معشار در گروه

 شود ژوهش پاسخ داده میشود و سپ  سؤالات پمی
 های موردمطالعه  مشانگشن و انحرا  معشار در گروه3جفول 

 انحراف معیار میانگین مرحله تعداد گروه متغیر

 خودکارآمدی

  زمايش
  016 7904  زمونپشش 36

  030 1967  زمونپ  36

 گواه
  004 1933  زمونپشش 36

  000 1930  زمونپ  36

 یمهارت ارتباط

  زمايش
  700 1940  زمونپشش 36

  726 1901  زمونپ  36

 گواه
  320 1972  زمونپشش 36

  734 1910  زمونپ  36

 انگیزه پیشرفت تحصیلی

  زمايش
  136 1940  زمونپشش 36

  127 1900  زمونپ  36

 گواه
  726 1976  زمونپشش 36

  724 1972  زمونپ  36

شرها شام  خودکار مفی، مهارت ارتباطی و انگشزه پششرفت تحصشلی، درگروه در تمات متغ

 کنترل در گروه بششتر شفه است  امّا  زمونپشش نربت به  زمونپ  نمرات در مشانگشن  زمايش

  دهفنمی نشان تغششر چنفانی  زمونپشش به  زمون نربتپ  نمرات
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ان پسر سال اول متوسطه دوم آموزشدان: روش آموزش کوانتومی بر خودکارآمدی 1سؤال 

 تأثیر مثبت دارد؟
 و کنترل در خودکار مفی زمون گروه  زمايش    زمون تحلش  کوواريان  برای مقايره مشانگشن نمرات پ 7جفول 

اتمنبع تغششر شنمربع مشانگ درجه  زادی م موع م ذورات   F داریمعنی  شفت اور 

03/1  زمونپشش  3 03/1  20/22  4/443 4/204 

02/3 گروه  1 02/3  63/12  4/443 4/626 

12/3 خطا  72 4/463    

 داریمعندی  تفاوت  زمون،های پششمشانگشن تعفي  از (، پ 7جفول شماره ) نتاين به توجه با

، =2Partial η ،443/4p=62/4) دارد وجدود   زمدون پد   در کنتدرل  و  زمدايش  گدروه  مشانگشن بشن

63/12=(3،72)=F ان در گدروه  مدوز داندش خودکار مفی  يگر، روش  موزش کوانتومی بردعبارتبه(؛ 

 است  اي اد کرده تغششرات مثبت  زمايش

ان پسر سال اول متوسطه دوم آموزدانش: روش آموزش کوانتومی بر مهارت ارتباطی 2سؤال 

 تأثیر مثبت دارد؟
 و کنترل در مهارت ارتباطیروه  زمايش  زمون گ   زمون تحلش  کوواريان  برای مقايره مشانگشن نمرات پ 1جفول 

اتمنبع تغششر شنمربع مشانگ درجه  زادی م موع م ذورات   F داریمعنی  شفت اور 

33/3  زمونپشش  3 33/3  07/67  4/443 4/227 

701/4 گروه  3 701/4  67/33  4/447 4/700 

620/4 خطا  72 4/473    

 بشن داریمعنی تفاوت  زمون،های پشششنمشانگ تعفي  از (، پ 1شماره ) نتاين به توجه با

، =2Partial η ،443/4p=62/4دارد ) وجود  زمونپ  در کنترل و  زمايش گروه مشانگشن

63/12=(3،72)F=ان در گروه موزدانش مهارت ارتباطی ديگر، روش  موزش کوانتومی برعبارت(؛ به 

 است  اي اد کرده تغششرات مثبت  زمايش
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ان پسر سال اول متوسطه دوم آموزدانشکوانتومی بر انگیزه تحصیلی  : روش آموزش3سؤال 

 تأثیر مثبت دارد؟
 و کنترل در انگشزه تحصشلی زمون گروه  زمايش    زمون تحلش  کوواريان  برای مقايره مشانگشن نمرات پ 0جفول 

اتمنبع تغششر شنمربع مشانگ درجه  زادی م موع م ذورات   F داریمعنی  شفت اور 

76/3  زمونشپش  3 76/3  41/73  4/443 4/010 

027/4 گروه  3 027/4  00/30  4/443 4/100 

24/3 خطا  72 4/424    

 داریمعنی تفاوت  زمون،های پششمشانگشن تعفي  از (، پ 0جفول شماره ) نتاين به توجه با

، =2Partial η ،434/4p=16/4دارد ) وجود  زمونپ  در کنترل و  زمايش گروه مشانگشن بشن

41/73=(3،72)F=ان در گروه موزدانش انگشزه تحصشلی ديگر، روش  موزش کوانتومی برعبارت(؛ به 

 است  اي اد کرده تغششرات مثبت  زمايش

 گیریبحث و نتیجه

ضا ر بررسی تروشر روش  موزش کوانتومی بر خودکار مفی، مهارت ارتباطی و انگشزه  مقالههف  

پژوهش شبه  زمايشی  ان پرر سال اول متوسطه دوت بوده است  روش موزدانشپششرفت تحصشلی 

 زمون و گروه کنترل بود  در اين پژوهش ين پروت   روش  موزش کوانتومی پ  - زمون با پشش

 ای اجرا شفه است جلره 37شام  ين برنامه 

تباطی کارگشری پروت   روش  موزش کوانتومی موجب بهبود مهارت ارنتاين نشان داد که به

( مبنی بر تروشر الگوی يادگشری 7430شود  اين يافته با نتاين اف ان و گورل )ان می موزدانش

های که در گذاریهای  موزشی و سرمايهکوانتومی بر مهارت ارتباطی همشوانی دارد  همه فعالشت

طريق  شود به خاطر اي اد کلاس و تحقق  موزش مناسب است؛ زيرا ازوپرورش ان ات می موزش

اين  موزش و تفري  اهفا  نظات تعلشم و تربشت تحقق مشابف )اسماعشلی، سامری و 

(  تفري ، بششی از برنامه درسی و عام  مهمی در دستشابی به اهفا  برنامه درسی 3100ضرنی،

توانف تحت تروشر روش ان می موزدانشهای روانی است  يادگشری و ضتی برشاری از ويژگی

های ارتباطی است؛ ای که يادگشری کوانتومی روی  ن متمرکز است، مهارتئلهتفري  باشف  مر
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رونف برقراری ارتباط با ديگران ين مزيت در  موزش است  از اين نظر، يادگشری کوانتومی بر 

های ارتباطی را توانف مهارتهای ارتباطی متمرکز است؛ در نتش ه  موزش کوانتومی میمهارت

زش کوانتومی سعی دارد ارتباط اجتماعی و فرهنگی در تفري  لحاظ شود بهبود بششف  روش  مو

و ارتباط کلامی، اضترات بشن يادگشرنفگان و اضترات متقاب  شاگرد و معلم را تقويت کنف  توجه به 

های مشتلف همچون سن، هوش و توانايی، طراضی درس برای تراز بودن يادگشرنفگان در جنبههم

دار و جذا  در محتوا،  موزش مهارت زنفگی، تفري  فعال، اکتشافی، معنیدرگشر کردن فراگشران 

و اي اد فضای عاطفی مثبت و اضراس امنشت برای فراگشران در اين نوع  موزش مفنظر است که 

 های ارتباطی مفشف هرتنف در تقويت مهارت

گشزه پششرفت کارگشری پروت   روش  موزش کوانتومی موجب افزايش اننتاين نشان داد که به

(، ساجاتمش ا، ضرنا و هاکشم 7430شود  اين يافته با نتاين کارموستفاگلو )ان می موزدانشتحصشلی 

های روش يادگشری کوانتومی بر يادگشری تروشر( مبنی بر 3100( و دادگران و خلشالی )7430)

ن  رينی، سلمانو و و پششرفت تحصشلی همشوانی دارد  همچنشن يافته با نتاي درسی، انگشزه تحصشلی

توان گفت هف   موزش کوانتومی به پشش ( دارای همشوانی است  در تبششن يافته می7432سنگر )

يافته همراه با موفقشت است که بر معقول و طبشعی بودن فراينف يادگشری ترکشف بردن يادگشری شتا 

مرتبط با  ن است   موزش های دارد  اين امر نشان از اور  موزش کوانتومی بر يادگشری و مؤلفه

توانف انگشزه پششرفت را در فرد اي اد نمايف  کوانتومی با تحوي  جهان ياد دهنفه به يادگشرنفه می

منفی فراگشر ترکشف اين نوع  موزش يادگشرنفه محور، متناسب با سبن يادگشرنفه و بر انگشزه و علاقه

 ه پششرفت تحصشلی جز نتاين  ن خواهف بود دارد، درنتش ه ترهش  فراينف يادگشری و افزايش انگشز

کارگشری پروت   روش  موزش کوانتومی موجب افزايش خودکار مفی نتاين نشان داد که به

( مبنی بر عفت تروشر الگوی يادگشری 7430شود  اين يافته با نتاين اف ان و گورل )ان می موزدانش

توان گفت مم ن است تعفاد ين امر میکوانتومی بر خودکار مفی همشوانی نفارد  در تبششن ا

جلرات تروشر متغشر مرتق  بر وابرته طولانی نبوده تا خصوصشات خودکار مفی افراد نمونه را 

توان به وجود شرايط متفاوت اجرا، جامعه و نمونه  ماری، تعفاد تحت تاوشر قرار دهف  در ک  می

شفه از نظر اجتماعی، فرهنگی ان اتجلرات  موزش اشاره کرد  اين مطالعه در جامعه متفاوت 

توانف در نتاين اورگذار باشف  اف ان و گورل نمونه  ماری را دانش و معلمان و است و اين امر می

تر اجرای پروت  ، ان در نظر گرفته است و جلرات طولانی موزدانشاين مطالعه نمونه  ماری را 
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ا توجه به اصول روش  موزش کوانتومی، توانف دلشلی ديگر در نتاين دو مطالعه باشف  بمی

ها در فراگشر رشف خواهف کرد و فرد عمل رد خودباوری و اعتقاد به توانمنفی و استفاده از  ن

 های خود خواهف داشت دهف و باور درونی به توانمنفیهای خود نشان میبهتری را از توانايی

يادگشری اضراس راضتی و ان در  موزدانش -3شود؛ روش  موزش کوانتومی باعث می

کنف که همششه دررونف يادگشری فعال باشف   موز را ملزت میخوشحالی کننف، زيرا اين مفل هر دانش

های ياددهی و يادگشری مفاوت اي اد انگشزه صورت ان جهت شرکت در فعالشت موزدانشبرای  -7

های خود، کنترل مشزان درک یان جهت نشان دادن تواناي موزدانشبا داشتن فرصتی برای  -1گشرد 

روش  موزش  ( 7430، 3تر کنف )اکبر و پراموکانتروان از يادگشری را برای معلمان  سان موزدانش

کنف مطالب در ارتباط با زنفگی فراگشران باشف  در اين دار کرده و سعی میکوانتومی مطالب را معنی

شود  اين های موردنشاز فراهم میمهارتروش با درگشر کردن فراگشران زمشنه خودباوری و کرب 

شود فراگشران رغبت بششتری را به يادگشری نشان دهنف و مطالب ارتباط بششتری با روش موجب می

توان افت تحصشلی کمتری ها داشته باشف؛ درنتش ه باوجود  موزش کوانتومی میساخت شناختی  ن

اری جلوگشری کرد   موزش کوانتومی با را مشاهفه کرد و از بروز برخی مش لات تحصشلی و رفت

افزايش مهارت ارتباطی و خودکار مفی به اي اد محشط مراعف يادگشری کمن خواهف کرد و زمشنه 

ان اضراس ارزشمنفی درونی  موزدانشکنف  با اجرای اين روش توفشق تحصشلی را فراهم می

 ان شود  موزدانشخودشناسی ساز بروز استعفادها و توانف زمشنهبششتری خواهنف داشت و می

توانشم با ادغات  موزش کوانتومی های  موزشی دارنف  ما میها پشامفهای مهمی برای محشطيافته

ان کمن کنشم؛  موزدانشدر برنامه درسی به بهبود فر ينف يادگشری، رفتارهای  موزشی و ششصشت 

ان تروشر بگذارد و با  موزدانشرش توانف بر يادگشری، تعام  و نگمعلم میبنابراين روش تفري  

توان ين روش انتشا  روش صحشح، پشامفهای مثبتی را مشاهفه کرد   موزش کوانتومی را می

گونه که در کنف  همانيادگشرنفه محور و خلاقانه دانرت که محشط يادگشری مناسبی را اي اد می

توان در تمات نوع  موزش را میهای  موزش کوانتومی تو شح داده شف، اين مورد اصول و ويژگی

ای ) موزش کوانتومی( دروس به کار برد و محتواهای مشتلف را با اين ششوه تفري  کرد  برنامه

های قب  از تفري ، ضشن تفري  و بعف از تفري ، که در اين مقاله اشاره شف، در ضوزه فعالشت

موزش کوانتومی را اجرا نمايف  البته توانف  دهف که معلم در هر زمشنه علمی میاصولی را نشان می
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دانشم، درنتش ه توانمنفی گونه که ما معلمی را ترکشب علم و هنر میذکر اين ن ته لازت است، همان

رسشفن به نتش ه مطلو  مؤور است   های اين نوع  موزش درمعلم در اجرای اصول و ويژگی

ش توجه به توسعه سطوح بالای تف ر مثال برخی از ن ات موردتوجه در اين نوع  موزعنوانبه

ها در ارا ه محتوا و ها و استعاره)ماننف يادگشری نحوه يادگشری(، تصويرسازی، استفاده از تفاعی

ها استفاده کرد، اما بايف توان از  نتوجه به برنامه درسی پنهان است که تقريباً در تمات دروس می

زت را در  موزش محتوا با اين اصول نفاشته باشنف، توجه داشت تا زمانی که معلمان توانمنفی لا

شود و هنر معلم در کنار تشصص، در ضصول به نتش ه مطلو  موور است  ما کشفشت ضاص  نمی

-های تفري  مشتلف  موزش داده میمحتوا و دروس مشتلفی داريم که در ضال ضا ر با روش

برای ارا ه محتوا به فراگشران است  در  شونف و  موزش کوانتومی اي ادکننفه شرايط لازت و مطلو 

اين زمشنه نشازی به محتوای خاص نفاريم، بل ه همان محتوا را با توجه به اصول اين نوع  موزش 

های تحصشلی و اجتماعی شرايطی مطلوبی را برای فراگشران اي اد توان انتقال داد تا در ضوزهمی

 نمايشم 

ريزی کرد که با ت شه بر اصول ای برنامهگونهها را بهرونف  موزش، دوره شود درپششنهاد می

ياددهی يادگشری کوانتومی به رشف خودکار مفی، بهبود مهارت ارتباطی و افزايش انگشزه پششرفت 

معلم به توان  موزش کوانتومی را به عنوان ين روش تفري  در مراکز تربشتکمن شود  می

های  زمايشی را از دانش و معلمان توان نمونه تفري میدانش و معلمان  موزش داد، در اين زمشنه 

ها و ت ربشات يادگشری مبتنی بر مفل يادگشری کوانتومی توان فعالشتدريافت کرد  از سوی ديگر می

ان با فراينف يادگشری کوانتومی  شنا  موزدانشدهی کرد و ان طراضی و سازمان موزدانشرا برای 

ها و خی اقفامات برای اجرای  موزش کوانتومی برتگی به زيرساختشونف  با توجه به اين ه بر

وپرورش با تغششر فضا و ت هشزات  موزشی به اجرا شود  موزشام انات مفارس دارد، پششنهاد می

کمن نمايف  در اين راستا بايف بشان داشت که برخی موارد نشاز به هزينه زياد نفارد و با مفيريت 

های  من توان کشفشت را بالا برد  درنهايت با برگزاری  موزشمیاصولی و اقفامات درست 

 توان مهارت معلمان را در استفاده از تفري  کوانتومی افزايش داد خفمت می

 موزان سال اول متوسطه دوت محفود شف؛ بنابراين، به دلش  تفاوت در مطالعه به دانش 

های سنی ها به ساير گروهن است يافتههای ششصشتی، مم های رشفی و شناختی و ويژگیويژگی

 موزان پرر بود؛ تعمشم نباشف  علاوه بر اين، نمونه تن جنرشتی است و مطالعه محفود به دانشقاب 
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ها به دختران، بايف اجتنا  شود  همچنشن اين مطالعه محفود به کودکان يافتهبنابراين، از تعمشم

 د ها( بايف اجتنا  شوه ساير کودکان )با ناتوانیها بيافتهعادی بود؛ بنابراين، از تعمشم

 منابع
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