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اصیل، راهبردی هوشمندانه در  استفاده بهینه از تکالیفچکیده: 
های های آموزشی برای درک الزامات و نیازمندیبخشی به نظامتحول

آموزان های دانشتوسعه شایستگیدهی، پرورش و شکل ودنیای واقعی 
ده، خلاق، کارآمد و با اعتماد مثابه شهروندان مُولد، مسئول، خودنظمبه
ها و نشانگرهای ملاک حاضر با هدف شناسایی نفس است. مقالهبه

گردید. از روش درسی اصیل در دوره ابتدایی انجامسنجش تکالیف
-نیمه با استفاده از مصاحبه هاداده شد.توصیفی استفادهپدیدارشناسی

بودند،  شدهمطلع که به روش ملاکی انتخاب 20ساختاریافته با 
 00ها، به شناسایی دادهگردید. تحلیلکُلایزی تحلیلروشو به گردآوری

محوریت »، «یادگیریاهداف شفافیت»ملاک شامل  22 نشانگر و
تکالیف »، »تکالیفسازیتنوعم» ،«برانگیزیچالش»، «فردی هایتفاوت

شفافیت » ،«مسئلهروزمره و توانایی حلارتباط با زندگی»  ،«چندمهارتی
دادن »، «شناخت و فراشناخت»، «بازخوردمحوری»،«ارزیابیهایملاک

 «: پرورش قوه نقد و نقادیتفکر نقادانه»و « آموزحق انتخاب به دانش
آموزان د دانشعملکر درتکلیف  کیفیت ز آنجا کهاگردید.منجر
اصیل در تدوین  ها و نشانگرهای، درصورت استفاده از ملاکددارنقش

آفرین برای توانمندسازی توان از این فرصت تحولدرسی، میتکالیف
های های ایشان برای ایفای مؤثر نقشآموزان و پرورش شایستگیدانش

 برد.شهروندی بهره

نشانگرها؛ دوره ابتدایی، ها و تکالیف اصیل، ملاک :هاکلیدواژه
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Abstract: The optimal use of authentic 
task is the intelligent strategy for 
reforming educational systems to 
understand the real world needs of the in 
order to nurture and develop the 
competencies of students as productive, 
responsible, self-regulating, creative, 
resilient, and confident citizens. The 
present study was conducted to identify 
criteria and indicators of authentic task in 
primary schools. For this purpose, a 
descriptive phenomenological method 
was used. The data were collected 
through in-depth semi-structured 
interview with 14 informants who were 
selected by purposive sampling and was 
analyzed using the Colaizzi's method. 
The deep analysis of data revealed 43 
indicators and 11 criteria including: 
“clarity of learning objectives”, 
“relationships with daily lives and the 
ability to solve problems”, “clarity of 
assessment criteria”, “feedback”, 
“cognition and metacognition”, “giving 
students the right to choose” and “critical 
thinking”. Since the type of homework 
and its properties affect the performance 
of students, if the authentic criteria and 
indicators are used in the development of 
task, this transformative opportunity can 
be applied to empower students and 
develop their competencies to play the 
roles of effective citizens. 
Keyword: authentic task, criteria and 

indicators, primary school, empower 

students, educating citizens 
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 مقدمه

پازین، مت و ) گذار استتأثیرعوامل متنوع و متعددی بر کیفیت یادگیری و عملکرد موفق فراگیران 

نظریه میانی غفوری و صالحی  مل بر نتایج برآمده ازتأ(. 1414، 1چیانچری؛ کارن1411، 2محمود

 هتوسعموفقیت و مهمترین عامل  ،آموزان به یادگیریمندی دانشعلاقهکه  دهد( نشان می2041)

. استهای اصلی متخصصان تربیتی بودهالایام، از دغدغهتحصیلی است که ارتقای آن از قدیم

دهی و پرورش برای شکلهای در اختیار معلمان ترین ابزارها و ظرفیتتکالیف درسی از قوی

تکالیف (. تعیین و ارتقای کیفیت 2065 فر و همکاران،باقریان) آموزان استهای دانششایستگی

تکالیف به  (.1425، 0نونیز و همکاران) ترین مباحث مطرح در مدارس دنیا است، از مهمدرسی

کند تا موزان کمک میآبه دانش درسی و الزامات یادگیری، هایهای کتابعنوان یکی از بخش

کند و فرآیند یادگیری را غنی می (، 1426، 0روزالو و همکاران) یادگیری خود را توسعه دهند

ها و نظرات خود را بیان تر در کلاس شرکت کرده و ایدهکند تا فعالانهآموزان را تشویق میدانش

ی که معلمان در جهت تکمیل یا هاینظر آموزشی کلیه فعالیت از (1412 ،5اوزنگلو و بالتاسی) کنند

گیرد؛ و عنوان تکلیف را به خود می ،ندنکآموز مقرر میکاربردی کردن آموزش کلاسی یک دانش

حرکتی و فکری است.  -های کلاسی، نوشتاری، حسیآموزان به مهارتیابی دانشهدف آن دست

آموزان ن است که دانشتواند یک راهبرد مؤثر و آموزشی باشد، اما ارزش آن در ایتکالیف می

تکالیف پیامدهای مهمی برای مربیان،  ؛انددهند و چه چیزی از آن آموختهچگونه انجام می

مورونی و ) شودآموزان میتحصیلی دانش پیشرفت ساززمینههای آنها دارد و آموزان و خانوادهدانش

 (.1425، 9همکاران

آموزان در دوره ابتدایی، تکلیف یکی از از میان انواع متغیرهای مرتبط با عملکرد دانش

شدن اصلاحات در نظام های اخیر به دنبال اجراییبرانگیزترین موضوعات است. در سالچالش

ها موسوم به ارزشیابی توصیفی در مدارس ابتدایی، که هنوز ماهیت آن برای اغلب آموختهسنجش

ی شکل ایعدیده ها و مسائلچالشها، تبعات و آسیبخوبی شناخته نشده، معلمان و مسئولان به

                                                 
1. Pazin., Maat & Mahmud 

2. Karnchanachari 

3. Nunez Et Al 

4. Rosarlo Et Al. 

5. Ozenoglu & Baltaci 

6. Moroni  Et Al 
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گیری و ساز شکل. پرواضح است که این تغییر، زمینه(2060)صالحی و همکاران،  استگرفته

های چالش است. این هایی در حوزه تکلیف، کیفیت ارائه و ارزیابی آن شدهتشدید مسائل و چالش

روزالو و ) ( و معلمان2061رحیمی، ) آموزانها و دانشمتنوع و متعدد در سطوحی نظیر خانواده

گاهی اوقات والدین از کمّیت  طوری کهگرفته و تشدید شده است؛ به( شکل1426 همکاران،

برخی  سخت آن وآسان یا خیلیخیلیاز کیفیت  تکالیف محوله به فرزندانشان گلایه دارند؛ برخی

 نونیزا و همکاران،) کنند شکایت دارنددیگر از مقدار زمانی که برای کمک به فرزندانشان صرف می

های مشغولیها و دلکاری سنگین روزانه، از دغدغه(. تعیین تکالیف روزانه به دلیل حجم1425

غالب معلمان مدارس ابتدایی است؛ با وجود دفاع و اذعان معلمان از اهمیت تکمیل تکالیف، لیکن 

های زیاد برای ز در هر کلاس، تعداد کلاسآموبه دلیل وجود مشکلاتی نظیر تعداد زیاد دانش

روزالو و ) سازی روال تدریس آنها ایجاد شده استساز(، مشکلاتی برای جاریتدریس، زمینه

رو شده است؛ ای که ارائه تکالیف به فراگیران، با مشکلات زیادی روبه( به گونه1426 همکاران،

کنند. اغلب اوقات معلمان در  ای ایفاو سازنده ؤثرمتوانند نقش نمی کیفیت،تکالیف کمبدون تردید 

کنند؛ رونویسی چندباره تکراری از روی درس را به آموزان را خسته می، دانشمورد تکلیف

( 2061رحیمی، ) کنندعنوان ابزاری برای تنبیه استفاده میآموزان ارائه نموده و از آن بهدانش

مدارس امروز ماست که هیچ  دناک از وضعیت تکلیف درهدف، واقعیتی درگونه تکالیف بیاین

توجه  (. تکالیفی که بدون2062، شریفیان) آموزان ندارندی بر میزان تثبیت یادگیری دانشتأثیرگونه 

نقل از  ،1420شنتورک، ) کندتوجه میمیل و بیآموزان را بیشود، دانشتهیه میآموزان به دانش

 . (1412 ،اوزنگلو و بالتاسی

کیفیت تکالیف درسی، تفاوت زیادی در چگونگی انجام آن برجای پرواضح است که 

به  2اصیلتکالیف  .های تکالیف با کیفیت استتکالیف اصیل یکی از بهترین نمونه. گذاردمی

های مهم دنیای سازی یا تکرار چالشهای عملکردی اشاره دارد که برای شبیهوظایف و فعالیت

های دنیای واقعی با اهداف استفاده از دانش خود در زمینه ه، فراگیران را برایشدواقعی طراحی

هدف هر تکلیف اصیل،  .(1414، 1کارنچای) کندآماده می های واقعیواقعی، مخاطبان و موقعیت

های دنیای واقعی منتقل ای که بتوان آن را به زمینهتوسعه دانش و مهارت حل مسئله است؛ به گونه

                                                 
1. Authentic Task 

2. Karanchanachari 
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های گوناگونی درگیر آموز را در عمل با مسائل و فعالیتبه همین دلیل این نوع تکالیف دانشکرد. 

دهند. در این نوع تکالیف، فرد باید از کند که در بافت زندگی واقعی و بیرون از مدرسه رخ میمی

تکالیف  (.1421، 2آنچه در کلاس درس آموخته است، برای حل چالش مدنظر بهره بگیرد )یونگ

کند دانش و مهارت یادگیرندگان را اصیل نوعی ارزشیابی است که به متخصصان آموزشی کمک می

تر در زمینه دنیای واقعی بسنجند و در های معتبر، گوناگون، به روز و شخصیاز طریق شکل

صورت نیاز آموزش خود را مطابق با بازخورد کسب شده، اصلاح و بهبود بخشند همچنین با نشان 

ارزیابی های دنیای واقعی، فرصت خوبی برای خودهای برنامه درسی با مسایلتباط فعالیتدادن ار

تا با تحلیل و تمرکز بر ، (1421 ،1کند )دیجماس و بلیندیاآموزان فراهم میدانش فردی و گروهی

یافته، عملکرد خود را بهبود بخشند های خود به نقاط قوت و ضعف خویش آگاهیآموخته

آموز محور، تعاملی، جذاب و چالش تکالیف درسی اصیل، دانش (.1412و و بالتاسی، )اوزنگل

 است که هدفمند و جذاب باشد ( یک تکلیف اصیل تکلیفی1421 ،0برانگیز هستند )بلت و گونر

آموزان، آنها را به برقراری ارتباط با افراد دیگر مندی دانش( و براساس علاقه1429 )رستگاران،

امکان (. این تکالیف 1412کند تا با موضوع تکلیف درگیر شوند )اوزنگلو و بالتاسی، میتحریک 

اسفورد هرینگتون و براون، آورد )ارزیابی را برای یادگیرنده فراهم می، فراشناخت و خودفکر کردن

های دهد تا انتخاب کنند، قضاوت کنند و پاسخآموزان اجازه میتکالیف اصیل به دانش( 1420

( به برخی از مباحث و 2016آقاجانی ) (؛1412کلترپ و همکاران، متنوع و بدیع ایجاد نمایند )

. کندتواند راهنمای ما در این پژوهش باشد، اشاره میشده در انجام بهینه تکالیف که مینکات بیان

درسی برای دانش انتظارات خود را در ابتدای سال تحصیلی بازگو کنید. قبل از طرح اولین تکلیف

تکالیف . آموزان خود، به طوراجمالی اصول و چگونگی ارائه و انجام تکالیف درسی را بیان کنید

تکالیف کوتاه و هدفمند به طور آموزان مؤثر است. دار تمرکز یافته و واضح بر یادگیری دانشهدف

فت تحصیلی مرتبط است آموزان برای انجام تکالیف، احساسات مثبت و پیشرمثبت با تلاش دانش

آموز بتوانند به دانشتکالیف را طوری طرح کنید که تلفیقی باشند و  (.1412)اوزنگلو و بالتاسی، 

 ها، منابع و موضوعات گوناگون آگاهی یابند و امکان تلفیق اطلاعات همهکمک کنند تا از مکان

                                                 
1. Yong 

2. Djamas & Pilendia 

3. Belet & Güner 
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تلفیق ممکن است  ردن وادارند.آموزان را به فکر کو دانش آنها را به صورت توامان دارا باشند

ایجاد اتصال و ارتباط یا ادغام دو حوزه یادگیری )ماده درسی( تا چندین حوزه یادگیری را شامل 

 ( در معرفی تکالیف درسی اصیل به شش ویژگی2060صالحی )(. 2061شود )یاقوتی و همکاران، 

تکلیف درسی مبتنی »، «وهشتکلیف درسی مبتنی بر پژ»، «تکلیف درسی مبتنی بر عملکرد»شامل 

، «تکالیف درسی دارای پیامدها و تفاسیر چندگانه»، «بر سطوح بالای شناختی، عاطفی و مهارتی

های چندگانه و ها و پاسخدهی به راهاصالت»و « یافتهجذابیت موضوعات و تکالیف اختصاص»

  کند.اشاره می« ای در انجام تکالیفچندرشته

کید مورد تأ داشته،، بدلیل نتایج و دستاوردهای شگرفی که به همراهلتکالیف اصیاز استفاده 

 نظریه(، در 2041غفوری و صالحی )بسیاری از پژوهشگران و متولیان تربیتی قرارگرفته است. 

 استفاده از تکالیف اصیلبر  ،آموزانافزایی دانشعلاقه ایزمینه تبیین عواملمیانی خویش برای 

شوق و پویایی و لازم برای ایجاد  زمینه، استفاده از تکالیف اصیلراین باورند که نمایند و بکید میأت

در  آورد.های آن را فراهم میآموزان به فرایند یادگیری و فعالیتمندسازی دانشدر یک کلام علاقه

نشان  انای که توام، کاربرد و ظرفیت چندگانه را به همراه دارد به گونهواقع استفاده از این تکالیف

 آورندها را در عمل به اجرا درتوانند آنمیدانند و چگونه دهد که یادگیرندگان چه میمی

 گری برای انجام تکالیفو تلاش (2141 ،1کلترپ و همکاران) (؛ انگیزه1429، 2رستگاران)

جویس،  ؛1421 ،0؛ فرناندز و همکاران1421؛ روزاریو و همکاران، 1426، 0گرینوالد و هولدن)

تر ن برای شرکت فعالانهشاروحیه ارتقا داده، ( را1446، 9کوه و لوک و 1421 5گوتیمر و ایاکوننژلو،

با  ودهد ( را افزایش می1412، اوزنگلو و بالتاسی) شان در کلاس درسها و نظراتو بیان ایده

های رای بهبود مهارت(، بستر لازم ب1412اوزون و بالتاچی، ) سازی فرایند یاددهی یادگیریغنی

؛ 1420 ،1اسفورد هرینگتون و براون) آموزانها و عملکرد دانش(، پاسخ1421 ،1رونن) حل مسئله

                                                 
1. Rastegaran 

2. Colthorpe Et Al 

3. Greenwald & Holdener 

4. Fernandez, Et Al. 

5. Joyce, Gitomer & Iaconangelo 

6. Koh, K., & Luke 

7. Ronen 

8. Ashford-Rowe, Herrington & Brown, C 
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(، نشان 1412، )1مطالعه سخنور، صالحی و سخنور. آوردمیفراهم را (  1420، 2الازری و الرشدی

آموزان در فرایند تحصیل شدان مندیمشارکت و رضایتتواند داد که استفاده از تکالیف اصیل می

نماید کید میتأ (1421. یونگ )0پذیری ایشان را ارتقا بخشدهای اشتغالو مهارترا افزایش داده، 

از این نوع تکالیف، چه در حین آموزش )ارزشیابی تکوینی( و چه در انتهای آموزش )ارزشیابی که 

 توان استفاده کرد.  پایانی( می

های سنتی ساختاریافته و یل، همچون تکالیف و سنجشچارچوب و اجزا تکالیف اص

دهد تا زوایا و ابعاد آموزان اجازه میغیرمنعطف نیست، بلکه اغلب منعطف است. این امر به دانش

های سنتی قابل مشاهده نیستند، به نمایش استعدادها و نقاط قوت خود را که از طریق روش

های صحیح نیاز دارند، تکالیف تی که فقط به پاسخ(؛ برخلاف تکالیف سن2060صالحی، ) بگذارند

-آموز میاصیل به محصول و یا عملکرد یا کیفیت و دلیل نیاز دارند. باید ارزیابی کرد که آیا دانش

هایش دلیل بیاورد؟ نه ها را توضیح دهد، عمل کند، خود را تطبیق دهد یا برای پاسختواند پاسخ

واقعی های با استفاده از حقایق سنجید؛ تکالیف سنتی فاقد زمینه ها رااینکه تنها درست بودن پاسخ

های موجود در دنیای واقعی ندارند. درحالی که تکالیف اصیل، نیاز به هستند و محدودیت فعالیت

( به 2060) بندی، صالحی(. در یک تقسیم2044بابایی، ) استفاده از دانش در دنیای واقعی دارند

 ،های تشریحیشامل سوال) پاسخ-های تولید( سوال2) ل شاملوجود سه نوع تکلیف اصی

های روزانه، نقشه مفهومی، تکمیل یک گام آزمایش علوم، نمایش حرکات پاسخ، یادداشتکوتاه

سرایی، نویسی، شعرشامل داستان) ها( فرآورده1) ورزشی، ساخت یک نت موسیقی و نظایر(،

( رفتار 0) ی آزمایشگاه، روزنامه دیواری و پوستر( وهاکار، گزارشنگارش گزارش پژوهشی، پوشه

های ورزشی، بحث کردن( اشاره نظیر انجام پژوهش، ارائه شفاهی، مشارکت در رقابت) یا عملکرد

 است.کرده

های آموز را به رها کردن و کنار گذاشتن روشتواند دانشدرسی اصیل می طرح تکالیف

تواند توانایی ارتباط دادن آموز به شکل جالبی میالیفی دانشمعمولی فکر کردن وادارد. در چنین تک

دیگر ندارند، به دست دو پدیده و دو مورد را که به طور عادی هیچ ربطی به یک ،فکردو طرز 

                                                 
1. Al Azri & Al-Rashdi 

2. Sokhanvar, Salehi & Sokhanvar 

3. Enhancing Students’ Employability Skills 
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 شود وآموز میپردازی و خلاقیت ذهنی دانش. این تکالیف منجر به فعالیت اندیشه، مفهومآورد

یک کلاس همگانی برای بهبود بخشیدن به  زان و پدران و مادران را درآموتوانند معلمان، دانشمی

های خوب به بهبود عادت این تکالیف (.2064پورمدنی، ) کنار هم آورد در آموزانیادگیری دانش

مانند روش درست مطالعه، مدیریت زمان، کسب عادات درس خوادن و نگرش مثبت به درس 

، 1؛ استراندربرگ1429، 2ا، کارتسو، لاکادا، لاپس، گومزکوست) کندوزان کمک میمآدقت دانش

روزالو و ) آموزان کمک کند تا یادگیری خود را توسعه دهندتواند به دانشتکالیف می( 1420

کنند تا خلاقیت خود را هایی برای یادگیرندگان فراهم میتکالیف اصیل فرصت .( 1426همکاران، 

برای حل وظایف پیچیده ادغام کنند. علاوه بر این، از طریق  توسعه دهند و دانش و مهارت خود را

های نوشتاری، کار تیمی و مشارکت های تحلیلی، بیان شفاهی، مهارتتوان مهارتاین تکالیف می

به طور قطع نقش  (1421یونگ، ) ای را سنجیدمالی و سواد اطلاعاتی و رسانه سالان، سوادبا هم

پذیر و فهیم آموزان به عنوان شهروندانی مسئولیتناسب این دانشتکالیف درسی اصیل در تربیت م

انتظار جامعه از مدارس که تربیت  توانتکالیف مناسب می تخصیص. با غیر قابل انکار است

آمیز و مسئولانه است که به توانایی شهروندانی آگاه، سالم، متعادل و آماده برای زندگی مشارکت

 (.2060نژاد و بازرگان، ابراهیم) د برآورده ساختحل مسئله تمایل داشته باشن

در طراحی تکالیف تنوع را در نظر بگیرید. تنوع موجب جذب بیشتر یادگیرنده به یادگیری و 

که  ای متنوع و خلاق طرح کردتوان به گونهتکالیف را می (.2060دار، سلیقه) شودتعمیق آن، می

تکالیف را با مهارت، علایق و نیازهای  (2062شریفیان، ) یادگیری فراگیران را با لذت توام نماید

آموزان که با خوشحالی تکالیف متناسب با سطح، علایق و نیازهای دانشآموزان تطبیق دهید. دانش

 کند،کید میأ( ت1420) یلماز .کندآموزان کمک میتوسط آنها انجام می شود به پیشرفت دانش

تباطی مرتبط سازید. بسیاری از تکالیف درسی خلاق و قابل تحسین تکالیف را با مدرسه و منابع ار

آموزان به یادگیری شخصی دانش اند ودر مدرسه طراحی شده موجود براساس منابع در دسترس و

ها آموزان را به کسب و توسعه این عادتکمک کند. عادات خوب مطالعه را تدریس و دانش

آموزند که بخشد و آنها میآموزان به مدرسه بهبود مینششود به نگرش داترغیب کنید، موجب می

                                                 
1. Costa, Cardoso, Lacerda, Lopes., & Gomes 

2. Strandberg 
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؛ نقل از شیربیگی 1442وارتون، ) تواند اتفاق بیفتدیادگیری نه فقط در مدرسه بلکه در هرجایی می

 (.2061و وکیلی، 

(، در سطح کلان و در فرایند تدوین تکالیف اصیل برای درس علوم پایه چهارم 2060صالحی )

گیری مبتنی بر اسناد بالادستی نظام . مطالعه و جهت2هشت گام شامل  و پیشنهاد دبستان، به معرفی

. 0آموزان، )استانداردهای( عملکرد دانش 2گیری در مورد معیارهای. تعیین یا تصمیم1آموزشی، 

گیری در خصوص های موجود در آن)ها( و تصمیمگزینش معیار)های( منتخب، تصریح جنبه

گیری درباره نوع و شیوه مورد استفاده در تکالیف م. تصمی0)ها(، ی آنسازهای عملیاتیروش

گرهای . شناسایی و تدوین توصیف9های منتخب ارزشیابی عملکرد، . شناسایی ملاک5اصیل، 

. تدوین نسخه اول راهنمای توصیف و ارزشیابی )روبریک( و اجرای 1مرتبط با سطوح عملکرد، 

. تدوین بازخوردهای اصلاحی به منظور 1ی آن برای جامعه هدف؛ ازسنهایی مقدماتی و تعدیل و

در سطح خُرد و د نمایمیتصریح های اجرایی و تعدیل را پرداخته و بازنگری، بازتولید محتوا، رویه

ارائه  چارچوب مبتنی بر توانمیبلکه ، ، ضرورتی برای استفاده از هر هشت گام نیستنیاز معلمان

هایی کلیدی لی و به ویژه اهداف تصریح شده در کُتب درسی و شایستگیبرنامه درسی م درشده 

)های( مورد نظر، مبتنی بر گیری شایستگی، عبور کرده و ضمن هدفآغازیندر هر پایه، از سه گام 

ضمن اینکه گام هشتم،  ؛پرداختتدوین تکالف اصیل  شده، در سطح عملیاتی بهچارچوب تدوین

معلمان( کاربرد مستقیمی ندارد. بنابراین معلمان بر پایه چهار گام شامل  نیز در سطح خرُد )استفاده

ای به گونه بپردازند.تدوین و ساخت تکالیف اصیل،  بهتوانند گام چهارم، پنجم، ششم و هفتم، می

آموزان باید چه است که دانشمحک برای تشخیص این در تعیین معیارهای عملکرد که سنگکه 

ط مرتب و نگرش است فهرستی از دانش، مهارتها باشند، لازمو قادر به انجام آن چیزهایی را بدانند

تکلیف  اجرای و به منظور انتخاب نوع و رویه گام بعدبا موضوع مورد نظر را مشخص کنند؛ در 

آموزان با خواهند فرصتی را فراهم نمایند تا دانشچگونه می بگیرنداصیل، لازم است تصمیم

عالیت یا سناریویی در دنیای واقعی، دانش خود را در مورد موضوع به تصویر بکشند؛ استفاده از ف

توانند این حس را تقویت کرده که می آموزاندار که در دانشدر این بخش استفاده از تکالیف معنی

با آن فعالیت ارتباط برقرار کنند و در زندگی خود آن را به کار بندند، از ضرورت دوچندان 

                                                 
1. Standard 
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کنند تا از طریق آن امکان های زیربنایی را تعیین ؛ در ادامه لازم است معلمان ملاکار استبرخورد

نمایند؛ به عبارت دیگر برای اینکه فراهم  ان راآموزدرک و تشخیص سطح و کیفیت عملکرد دانش

لازم است معلمان  اند،در انجام تکالیف، توانا شدهخوبی شود تا چه میزان فراگیران بهمشخص

 شود را شناسایی کرده و وزنگفته می 2عملکرد ـ که به آنها ملاک در تشخیص اساسیهای ویژگی

را با توجه به اهمیتی که در تحقق هدف مورد نظر دارند، تعیین کنند. در ادامه، شناسایی هر یک 

 ها هستند را مشخصدر هریک از ملاک 0ها یا سطوح عملکردارزشدهنده که نشان 1گرهاتوصیف

در ادامه لازم است به طراحی راهنمای توصیف و ارزشیابی تکلیف که از آن با عنوان  سازند.می

شود راهی است که از طریق آن ارزیابی میابزار و روبریک شود، بپردازند. روبریک یاد می

کنند. برای هر ملاک، چند سطح از عملکرد را یادگیرندگان در حال حاضر در چه سطحی عمل می

لازم به ذکر است که برای تعیین سطوح . گردمیتوانند انجام دهند مشخص آموزان میانشکه د

اولا سطوح زوج باشد تا احتمال درگیرشدن در خطای گرایش به مرکز  شودمیعملکرد، پیشنهاد 

ای پردازد به گونهکاسته شود؛ ثانیاً تدوین و نگارش توصیفگرها که به توصیف سطوح عملکرد می

ه مخاطب ابزار به خوبی آن را درک نموده و بتواند عملکرد خود یا دیگری را در آن سطوح باشد ک

 تشخیص داده و ارزیابی کند.

 تأکیدآموزان تکالیف بر یادگیری دانش تأثیر( در پژوهش خود بر 1411) 0ینبویل و ترافاژن

ی هم راستا بودن هاژگیوی. داننداند و تکالیف را جز جدانشدنی در آموزش برخی دروس میکرده

ها ارزیابی، استفاده از تکالیف اهداف تکالیف درسی با اهداف دوره آموزشی، مشخص بودن ملاک

 . گرینوالد و هولدناندبرای طراحی تکالیف بیان کردهدر زندگی و توجه به ارزیابی تکوینی 

رک عمیق و تفکر های حل مسئله، دتوسعه مهارت یهاویژگی( در پژوهش خود ، الف1426)

ای در مقاله ب( ،1426) اند و گرینوالد و هولدنهای طراحی تکلیف عنوان کردهرا جز ملاک نقادانه

یی یک تکلیف را در مباحث ریاضی به یک تکالیف هاویژگیکه چه اند دیگر به این نکته پرداخته

تنبیه، از تکالیف به عنوان  نتایج نشان داد تنوع تکالیف، عدم استفاده کند، ومی اثرگذار تبدیل

تکالیف و  جود راهنمایی و پیشتیبانی برای انجام تکالیف بر اجرایبازخورد دادن به تکالیف و

                                                 
1. Criteria 

2. Descriptor 

3. Performance Levels 

4. Minbiole & Traphagen 



 2041، تابستان هجدهمسال ، 96شماره ، طالعات برنامه درسیفصلنامه م      

 

 

800 

تکالیف اصیل بر درک مطلب،  تأثیرتعیین  ( به 1421) است. بلت و گونر مؤثر گذاری آناثر

های مطالعه نشان داد که یافته های نوشتاری و انگیزه نوشتن در دوره زبان ترکی پرداختند.مهارت

های نوشتاری و انگیزه نوشتاری تکالیف اصیل در زبان ترکی درک خواندن، مهارتاستفاده از 

آموزانی شد که دانش بخشد علاوه بر این، مشخصآموزان کلاس چهارم ابتدایی را بهبود میدانش

 بان ترکی آموزش داده شده باهای مثبتی در مورد دوره زکه در مطالعه شرکت کردند، دیدگاه

روزانه خود با  را مشابه آنچه آموزان تکالیف اصیلهمچنین دانش تکالیف اصیل داشتند استفاده از

های داده ( به بررسی کیفیت تمرین1421) 2شوند هست. جویس، گوتیمر و ایاکوننژلوآن مواجه می

با استفاده از طراحی  و عملکرد معلمآموزان به عنوان بخش مهمی از کیفیت آموزش شده به دانش

و ارتباط با دنیای  0، درک مفهومی1اند. ویژگی تکالیف ریاضی ابعاد: ارتباطاتروبریک پرداخته

و ارتباط با دنیای  5های تکالیف هنرهای زبان ابعاد: ارتباطات، ساخت دانش؛ و ویژگی0واقعی

شده و داده تباط بین کیفیت تکالیف( به بررسی ار1446) کوه و لوک .اندواقعی گزارش کرده

است. برای از طریق ارزیابی تکالیف با روبریک پرداخته آموزانها توسط دانشکیفیت انجام آن

آموزان از دو روبریک متفاوت استفاده شده است. روبریک اول ها و کار دانشارزیابی کیفیت تمرین

 ای ابعاد: ارتباط با زندگی واقعی، دانشاست دارکه برای ارزیابی کیفیت تکالیف استفاده شده

های عملکرد کننده، ملاکآموز، تکلیف حمایت، به کارگیری دانش، دانش عمیق، کنترل دانشنقادی

، بکارگیری نقادیصحیح و نوشتار قوی، روبریک دوم دارای ابعاد: ارتباط با زندگی واقعی، دانش 

مستقیم  تأثیردهنده ها نشانصل از این ارزیابیاست. نتایج حا دانش، دانش عمیق، و نوشتار قوی

 .آموزان داردها توسط دانشکیفیت تکالیف در دروس مختلف بر کیفیت انجام آن

آموزشی نشگران آموزشی در از تکالیف در نظام ملی بر تجارب و نظرات معلمان و دیگر کُتأ

. سازدت و متنوعی را آشکار میهای انجام شده در شرایط موجود، نتایج متفاوکشورمان و پژوهش

لمان معتقد اکثریت مع( 2065) صمدی و موسوی زاده،نراقی های مطالعهبرطیق یافتهای که به گونه

ثیرات مثبتی بر ابعاد شناختی، مهارتی و عاطفی عملکرد تحصیلی بودند که تکلیف شب، تأ

                                                 
1. Joyce, Gitomer & Iaconangelo 

2. Communication 

3. Conceptual Understanding  

4. Real-World Connections 

5. Construction Of Knowledge 
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تکلیف به عنوان فعالیتی هدفمند و  دارد که( نیز اذعان می2061رحیمی ) آموزان ابتدایی دارد؛دانش

دهی، آموزی، استفاده از راهبردهای مناسب تکلیفهای زبانمنسجم، در صورت توجه به مهارت

آموزان و عدم تمرکز معلمان به تخصیص تکالیف تکراری و های فردی دانشتوجه به تفاوت

د بخشد، تأثیر زیادی در بهبود تواند نه تنها فرایند یادگیری را بهبوفایده، میهای بیرونویسی

دارند که در ( نیز اذعان می2066آموزان داشته باشد. محبی امین و جبله )عملکرد تحصیلی دانش

ساز بروز تواند زمینهدار و تکالیف مهارت محور میصورت رعایت الزاماتی، مشق شب جهت

ری کمک نماید. نتیجه مطالعه آموزان شده، به آثار مثبتی برای یادگیهای فردی در دانشقابلیت

محور و چالشی و کیفیت زندگی ( هم نشان داد که بین تکالیف مهارت2066طاهری و بختیاری )

های مطرح شده، برخی مطالعات نیز استفاده از و مزیت هارابطه وجود دارد. به رغم این یافته

ال، بهرامی، صادقی، زهدی و به طور مثاند. هایی دانستهچالشمشکلات و با  توام تکالیف شب را

روی تخصیص تکالیف، را در دو حوزه تمرکزگرایی های پیش، مهمترین چالش(2061ازوجی )

 کند. همچنین معلم و کلاس درس، و ناآگاهی اولیا و حجم و محتوای کتاب درسی معرفی می

برشمردند؛ در  ( نیز پیامدهای مثبت و منفی را برای استفاده از تکالیف2060خجسته و عباسی )

مدت، سازی برنامه درسی، تنظیم بهتر وقت، تقویت حافظه کوتاهبخش اثرات مثبت تکلیف، به غنی

گیری مفاهیم، های مختلف، استقلال بیشتر در حل مسئله، عادت به مطالعه، شکلتقویت حواس

منفی، به هت عکس و به عنوان پیامدهای اند و در جتری از مطالب درسی اشاره کردهدرک بیش

مواردی نظیر از دست دادن علاقه به درس، خستگی از نوشتن، نگرانی از تنبیه و سرزنش در 

حضور جمع به دلیل انجام ندادن تکالیف، از دست دادن اوقات فراغت، واگذار کردن تکالیف به 

ی انجام آموزان ممتاز و فشار اولیا براآموزان ضعیف و دانشسایر افراد، افزایش فاصله بین دانش

الیف اصیل را به مثابه توان استفاده از تکالیف به ویژه تکمی به طور کلیاند. تکالیف اشاره داشته

ای که چیستی و ثر دانست که توآمان پیامدهای مثبت و منفی را به همراه دارد؛ به گونهراهبردی مؤ

کنندگی را تعییننقش کیفیت تکلیف، چگونگی اجرا و بازخورددهی و بازخوردگیری مبتنی بر آن،

-این امر نقش راهبردی معلمان در استفاده از راهبردهای متناسب و  در نظر گرفتن راه کندایفا می

 نماید. دوچندان می های متناسب را حل

شده با موضوع تکلیف درسی، به ضرروت وجود تکالیف و اهمیت تکالیف اکثر مطالعات انجام

آید که تکالیف درسی اند، اما در این مطالعه این سوال پیش میهپرداختدرسی اصیل در یادگیری 
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ها باید مورد اصیل چه تکالیفی هستند؟ برای طراحی تکالیف درسی اصیل و با کیفیت چه ملاک

های یک تکالیف درسی اصیل توجه قرار داد؟ به عبارتی تعداد بسیار کمی به شناخت ویژگی

درسی بیشتر با محوریت نگرش، اهمیت و ضرورت طراحی  لیفاند، تحقیقات در زمینه تکاپرداخته

شواهد و مستندات پژوهشی نشان  استانجام گرفته اصیل بر یادگیری ات تکالیفتأثیرتکالیف و 

از اصالت کافی برای پرورش شهروندانی مسئول و  نظام آموزشی فعلی، در دهد، تکالیف موجودمی

اساسی مورد نیاز برای زندگی پویا و مولد را در تدوین های گو برخودار نیست و شایستگیپاسخ

تبدیل  جزئی و ترین سعی آموزش ارائه دانش سطحی واست و بیشگیری نکردههدف تکالیف،

های وار مطالبی که صد البته درزندگی و تعاملصوت برای حفظ طوطی آموز به ضبطدانش

پژوهش حاضر  درهدف  لذا ؛(2060، صالحی و همکاران) کند، استاجتماعی چندان کمکی نمی

 ها و نشانگرهاي مناسب براي سنجش تکالیف اصیل در دوره ابتدایی است.شناسایی ملاک

 روش پژوهش

پژوهش حاضر با اتخاذ رویکردی کیفی و روش پدیدارشناسی به دنبال استفاده از تجارب زیسته 

ف اصیل در دوره ابتدایی انجام ها و نشانگرهای تکالیمطلعان کلیدی به منظور شناسایی ملاک

که در این تحقیق دیدگاه متخصصان حوزه علوم تربیتی و آموزگاران دوره ابتدایی گردید. از آنجایی

اصیل مورد واکاوی قرار گرفت و  تکالیف درسیها و نشانگرهای مناسب برای ملاک در زمینه

معناکاوی در  خود و صرفاً های شخصیاعمال استنباطها بدونکشف، توصیف، تبیین داده دنبالبه

کنندگان بودیم، لذا این مطالعه با روش پدیدارشناسی توصیفی انجام شد و برای های شرکتروایت

 ای کلُایزی استفاد شد.ها از راهبرد هفت مرحلهتحلیل داده

های ملاککنندگان به شیوه هدفمند از نوع ملاکی بود. در این پژوهش نحوه انتخاب شرکت  

: افرادی که دارای : الف( رشته تحصیلی مرتبط با موضوع پژوهشاساس بر کنندگانانتخاب شرکت

ریزی آموزش تعیین گردید. ب( های تحصیلی علوم تربیتی، علوم اجتماعی و برنامهرشته

لیف در حوزه تکالیف درسی؛ ج( پست سازمانی: مدیران، أبرخورداری از سابقه پژوهشی و ت

حجم کنندگان دارا باشند. شرکتاستادان دانشگاه؛ که حداقل یک ملاک را ره ابتدایی و معلمان دو

کنندگان به شیوه انتخاب شرکتهای تحقیق بستگی دارد. سوال ها دردادهنمونه به سطح اشباع 

با رسیدن به سطح اشباع در  ها وانجام شد؛ در فرایند انجام مصاحبه دفمند و از نوع ملاکیه
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کنندگان شامل خبرگان علوم شرکت. ها خاتمه یافتین مصاحبه، فرایند گردآوری دادهچهاردهم

از مصاحبه نیمه ساختار  های درسی و معلمان آموزش ابتدایی هستند.تربیتی، گروه تألیف کتاب

، ضمن عمل به های مصاحبهبرای بررسی روایی پرسشها استفاده شد. یافته برای گردآوری داده

از نظرات  در ساخت و رواسازی پروتکل مصاحبه، (2061اسدی و صالحی )دی بنیاصول پیشنها

 04 های انجام شدهچند نفر از استادان گروه علوم تربیتی استفاده شد. میانگین طول مدت مصاحبه

کنندگان در مصاحبه از دستگاه ضبط صوت استفاده شد و در شرکتبا کسب اجازه از  دقیقه بود.

ها در حین مصاحبه کننده تمایلی به استفاده از ضبط صوت نداشت مصاحبهتمواردی که مشارک

بندی نظرات با جمع نویسنده اولیادداشت شد. در پایان هر مصاحبه،  نویسنده اولتوسط 

مصاحبه  فایل هر تا اگر نکته یا ابهامی هست برطرف شود. کنندگان نظرشان را جویا شدشرکت

ها در یازدهمین مصاحبه حاصل شد به منظور اشباع داده ه شدهمان روز توسط پژوهشگر پیاد

 1متخصص علوم تربیتی و  9 در مجموع با شد.سه مصاحبه انجام ها مجدداًبه یافته یابیاعتبار

و در نتیجه  2راهبرد صداي فعالآموزگار مصاحبه شد. به منظور گزارش شیوه اجرای پژوهش از 

کنندگان در ویژگی شرکت، 2ده گردید. در جدول شماره استفاده از ضمایر اول شخص استفا

 آمده است. 2پژوهش در جدول 

                                                 
1. Active Voice 
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 کنندگان در مصاحبهویژگی شرکت: 2جدول

 کد جنسیت رشته تحصیلی تحصیلات پست سازمانی ردیف 

 P01 مرد مدیریت آموزشی دکتری شاغل در وزارت آموزش و پرورش 1

 P02 زن دیریت آموزشیم دکتری شاغل در وزارت آموزش و پرورش 2

 P03 مرد آموزشسنجش  دکتری دانشیار 3

 P04 زن ریزی درسیبرنامه دکتری استادیار 4

 P05 زن شناسیجامعه دکتری ریزی کتب درسیو برنامه تألیفشاغل در دفتر  5

 P06 زن جامعه شناسی کارشناسی ارشد ریزی کتب درسیو برنامه تألیفشاغل در دفتر  6

 P07 زن آموزش ابتدایی کارشناسی ارشد رآموزگا 7

 P08 زن آمورش ابتدایی فوق دیپلم آموزگار 8

 P09 زن فیزیک کارشناسی آموزگار 9

 P010 زن شیمی کارشناسی آموزگار 11

 P011 زن آموزش ابتدایی کارشناسی آموزگار 11

 P012 زن مدیریت آموزشی کارشناسی آموزگار 12

 P013 زن زش ابتداییآمو کارشناسی آموزگار 13

 P014 زن آموزش ریاضی کارشناسی آموزگار 14

 

در گام منظور نویسنده اول، ها با استفاده از راهبرد کلُایزی، انجام گردید. بدینتحلیل اولیه داده

بعد مطالعه در گام دوم، . کرد سازیکردن پیادهها را بعد از چندین مرتبه گوشمتن مصاحبهاول، 

به صورت کد عبارت  مهم را مشخص نموده و معنای هر و اظهارات ها، عباراتاحبهدقیق متن مص

و  شد. در ادامه کدهای حاصل از تحلیل اولیه به صورت جداگانه یادداشت گردیدیادداشت 

و در ادامه برای  تنظیم گردیدای کدهایی که به لحاظ مفهومی به هم مشابه بودند، به صورت طبقه

های اساس مفاهیم مشترک، دسته ، سپس با ادغام طبقات مختلف بره شدظر گرفتطبقه نامی در ن هر

از پدیده مورد مطالعه سازماندهی  ده و در نهایت نتایج در قالب توصیف کاملیایجاد شتری کلی

آمده، به متخصصین و بخشی از ها و نشانگرهای بدست؛ سپس با عرضه ملاکگردید

افی از ادراک ها انعکاس شفتا یافته بر این بود، همواره تلاش شد کنندگان، تعدیل لازم انجامشرکت

 کنندگان باشد.شرکت
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با توجه به مسئله دقت در مطالعات کیفی پژوهشگران متعددی درصدد برآمدند تا مفهوم دقت   

های مختلف پژوهش کیفی بازسازی کنند. هدف از دقت علمی در مطالعه کیفی حیطه علمی را در

های جدیدی برای باشد اخیراً ملاک کنندگانبدرستی بیانگر تجربیات واقعی شرکت این است که

قضاوت در مورد دقت علمی تحقیقات کیفی ارائه شده است اما هیچکدام به گستردگی استفاده از 

منظور (. بدین2061چهر، طباطبایی، حسنی، مرتضوی و طباطبایی) نیست 2گوبا و لینکون هایملاک

، 0پذیری، انتقال1(، از سه ملاک اعتبارپذیری2060) از مطالعه صالحی و همکارانبا الهام 

هر ملاک، اقدام انجام شده تشریح  استفاده شد که در ادامه ضمن تعریف ویژگی 0یرپذیاطمینان

 گردید.

دهد. های معتبر را افزایش میهایی است که احتمال بدست آوردن یافته، شامل فعالیتاعتبارپذیري

بازبینی ، درگیری طولانی مدت و مشاهده مداوم مین آن شاملبرای تأ های مورد استفادهروش

درگیری طولانی مدت و مشاهده مداوم، یکی  کنندگان بود.بازبینی توسط شرکتو  توسط همکار

نویسنده های ایجاد دقت، درگیری طولانی مدت با موضوع است. در این پژوهش نیز از بهترین راه

است، همچنین  کننده در پژوهش درگیر بودهماه با موضوع پژوهش و افراد شرکت 22به مدت  اول

گیری از ظرفیت بازبینی توسط همکار، از نظرات و تجربیات استادان راهنما و مشاور به منظور بهره

بهبود دقت علمی و صحت اعتبار ثبت شده محقق در مصاحبه پژوهشی و  برای. گردیداستفاده 

کنندگان، به عنوان یک فرایند کنترل کیفیت، بعد از اتمام مصاحبه، بازبینی توسط شرکت تحقق

شود تا اگر که فرصتی ایجاد می نظرشان را جویا شد کنندگانبندی نظرات شرکتپژوهشگر با جمع

انتقال، از نظر مفهوم شبیه نقدی به اظهارات خود دارند بیان کنند. قابلیت کنندگانشرکت

های مطالعه در روایی بیرونی( در مطالعات کمّی است و به احتمال اینکه داده) پذیریتعمیم

سازی دارد استفاده از رویه چند سویه وضعیت مشابه برای دیگران معنایی مشابه ایجاد کند اشاره

 ها از راهبردیافته پذیریشود. به منظور افزایش انتقالباعث عمق بخشیدن به درک پژوهشگر می

های روایتی حاصل از مصاحبه( استفاده توأمان از اسناد و داده) هاسازی دادهچند سویه

های مختلف شامل محل کار و منزل( با انجام مصاحبه در مکان و زمان) سازی محیطیسویهچند

                                                 
1. Guba & Lincoln 

2. Credibility 

3. Transferability 

4. Dependability 
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عمل آمده افزوده شود. به منظور تحقق  گردید تا بر میزان باورپذیری تفسیرهای به استفاده

شده ضمن وفاداری به روند تحلیل مبتنی بر  های انجامپذیری، تلاش کردیم تا در گزارشناطمینا

 استفاده کنیم. ،بود کنندگانروش کلُایزی، از نقل قول که عین گفتار شرکت

هایافته  

شفافیت اهداف یادگیری -2: ملاک شامل 22 شده و در قالبشناسایی نشانگر 00در این پژوهش 

 تنوع تکالیف-0، برانگیزیچالش -0آموزان، های فردی دانشبخشی به تفاوتمحوریت-1

توانایی حل  ارتباط با زندگی روزمره و -9 تکالیف تلفیقی و چندمهارتی، -5تکالیف متنوع(، )

 توجه به شناخت و فراشناخت، -6 ،بازخوردمحوری -1های ارزیابی، شفافیت ملاک -1مسئله، 

پرورش  -22م تکلیف خودش انتخاب کند( و نوع انجا) آموزبه دانشدادن حق انتخاب  -24

است. کنندگان تبیین شدههای شرکت، با استفاده از روایتگردید، که در ادامهبندیدسته نقادانهفکرت

 گزارش شده است. شدههای شناساییو نشانگر هاملاک 22، 1در جدول 

به مشخص بودن اهداف  کنندگانبیشتر شرکت زها نیدر مصاحبه: اهداف یادگیري شفافیت -1

ای از تجربیات نمونهشد. نشانگر شناسایی 5اند. برای این ملاک، یادگیری و آموزشی اشاره کرده

  است:کنندگان آورده شدهشرکت

شود، برای عمق بخشیدن به یادگیری، برای نید اول اینکه تکلیف برای چه منظوری تدوین مییبب"

آموزان هست، گذاشتن دانش ی، یا مثل بسیاری از تکالیف قدیمی به دنبال سرکارتثبیت یادگیر

ها ها ده بار نوشتن و از این مدل چیزها، که اینها، از روی غلطها، تکرار کردنمثل رونویسی

 ".هیچکدام هدفی پشتش نیست

اهداف  متناسب با شناختی، نگرشی، حرکتی و مهارت( در بر بگیرد) سوالات چهار حیطه" 

آموزشی بلوم باشد. متاسفانه اکثر سوالات شناختی و تستی هستند، و بعد نگرشی و مهارتی 

 "تقویت نکردند در واقع معلمان به دنبال راحتی خودشان هستند.

شود برای چیست؟ برای بسط دادن است، برای حوزه ما ابتدا باید بدانیم تکلیفی که داده می" 

سپاری، بعضی تکالیف مانند یادگیری جدول ضرب در سوم ابتدایی یادگیری است، برای به ذهن

توان در بعد می احتیاج به تمرین و تکرار دارد تا به ذهن سپرده شود و ابتدا ببینیم هدف چیه

 "ها صحبت کرد.مورد تثبیت و این
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نشانگر شناسایی شد.  0برای این ملاک، آموزان: هاي فردي دانشبخشی تفاوتمحوریت – 2

 ای از تجربیات مشارکت کنندگان آورده شده است:نمونه

آموز را بشناسم و برحسب یک ویژگی دیگری از تکلیف این است که اگر من بتوانم دانش" 

نوشتاری ضعیفه، باید تکلیفی  آموزی واقعاًبینم یک دانشمندیش تکلیف دهم. من اگر میعلاقه

آموزی دارم که بیش فعاله یه طه مقابل دانشبهش بدم که بخش نوشتاریش کم باشه اگر در نق

؛ یعنی اینکه یک ویژگی تکلیف مدل تکلیف بدیم که هم فعالیتش پوشش دهد هم تکلیف را

آموزان است. من فکر نکنم که توی کلاس درس بتوانم های فردی دانشدرسی توجه به تفاوت

 "آموزان یک مدل تکلیف درسی بدم.برای همه دانش

های فردی هر یک و استعداد و علاقه ای که به یک اند و ویژگیباهم متفاوت چون کودکان" 

های درس یا هنر خاص دارند گوناگون است، دادن تکلیف بسیار مشکل است و باید ویژگی

 "فردی را در نظر گرفت.

آموز را به آموزان باشد و دانشباید برانگیزاننده دانش تکالیف اصیل :بودن برانگیزچالش -3

را فراهم آموز رشد و پیشرفت دانش ترغیب کند، و از این طریق زمینهو تکاپو  ، تلاشگریفعالیت

کنندگان آورده شده شرکتای از تجربیات نمونه شدنشانگر شناسایی 0برای این ملاک، . نماید

 است:

یده و لذت فاتر از سطح تواناییش باشد بیتوانایی در حد متوسط دارد اگر تکلیف پایین فردی " 

 ،آموز بدمبرانگیز نیست حالا اگر تکلیف خیلی بالاتر از سطح توانایی دانشبرد چون چالشنمی

 را شود، اعتماد به نفسشخورد، ناامید میتواند انجام بدهد شکست مینمی سنگ بزرگی است و

باشه به اون اگر تکلیف تا حدی بالاتر از سطح فرد باشد و فرد توانایی داشته  ؛دهداز دست می

، یعنی در منطقه تقریبی رشد تکلیف بدهیم در واقع تکلیف چالشی که کمی از سطح هسطح برس

پا بزند تلاش کند یه کمی به قول معروف  دست و فرد اگر کمی توانایی فرد بالاتر است یعنی

ر ادامه شود، این سیتواند با موفقیت انجام دهد این باعث پیشرفت و رشد فرد میپیگیر باشد می

 "کند.پیدا می
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آموزان برجسته کلاس به این تکالیف دانش .برای شروع کار با سه یا چهار نوع شروع کنید"

حالش بهم  چون رونویس کن یا کلمات مهم دربیار آموزان نباید تکلیف سرکاری بدید مثلاًدانش

آموز ضعیف که نشبه دا ؛دهها انجام بده و احساس بیزاری بهش دست میبخواهد این هخورمی

ده باید و احساس ناکامی بهش دست می هحل کن نهتودیم چون نمیبنباید تکلیف در سطح بالا 

 "هبه سطح کلاس برس نهای کنیم تا بتومرحله رو تکالیفش

که در  آوردپدید می هاییتنوع در ارائه تکالیف فرصتتکالیف(:  سازيمتنوع) تنوع تکالیف -4

نشانگر شناسایی شد  0. برای این ملاک، دارندتکالیف احساس رضایت  ازی شاگردان همه آن

 آورده شده است:کنندگان شرکتای از تجربیات نمونه

وقتی من  های تکالیف این است که در طول زمان به تکرار نیفتد، مثلاًببنید یکی از ویژگی" 

د و نقاشی بکشید، اگر دهم رونویسی کنید، پنج تا سوال در بیاریهمش یک تکلیف یه شکل می

یکی از تکالیف  تغییر بدم، مثلاً را من بیام هرچندوقت یکبار نوع تکالیف را عوض کنم، مدلش

یه برگ خر هفته آ دهد،دهند در هفته یه مدل تکلیف میاز مدارس به عنوان پیک آدینه می بعضی

یه ویژگی تکلیف است، خر هفته دیگر ننویسد و فقط پاسخ دهد این آموزآدهد که دانشچاپی می

 "یعنی تنوع دوره ای در تکالیف .

آموزان را به را طوری طرح کنید که چندمهارتی باشند و دانش تکالیف :تکالیف چندمهارتی  -5

کنندگان به این ها نیز شرکتدر مصاحبه نشانگر شناسایی شد 0برای این ملاک،فکر کردن وادارند. 

 است: شده کنندگان آوردهی از تجربیات شرکتانمونهاند. موضوع اشاره کرده

تکالیف ما بتواند چند مهارتی بودن را در فرد تقویت کند بتواند پیوند آن تکالیف در  عملاً" 

موضوعات مختلف ایجاد کند در واقع فرد بتواند به نوعی، چند مهارتی و چند بعدی بشود و 

های ممکن را در ای نباشد بتواند ارتباطفقط در یک نگاه، یک بعد و یک بخشی نباشد. کلیشه

دهم که فرد در بحث در روش تحقیق تکلیفی می های موضوعی متنوع داشته باشد مثلاًحوزه

 "اخلاقی رابطه عملکرد و دین را نمیدانسته الان متوجه شده است.

ت وقتی بتونیم یک مفهوم به چند صور تکلیف طراحی کنه که فرایند یادگیری فعال بشه " 

استفاده از دماسنج  مهارت تر میشه مثلاًشفاهی، فیزیکی دیداری کتبی ارائه بدیم یادگیری راحت
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توی تکلیف میتونه از  ،توی درس ریاضی نمودار کشیدن توی درس علوم آموزش داده و مهارت

 هوا در طول هفته اندازه بگیرد و نمودار بکشد و این تکالیف مهارتی یبخواد که دما آموزدانش

 "دهد .ان یاد میآموزدانشمسئولیت پذیری به 

نشانگر  0برای این ملاک،  توانایی حل مسئله: آموزانارتباط با زندگی روزمره دانش -6 

 آورده شده است:کنندگان شرکتای از تجربیات شناسایی شد نمونه

، که بچه شبیه در باشد هانکته دیگر به ویژه در تمرینات ریاضی توجه به زندگی روزمره بچه" 

دبستانی خرید پرتقال جاذبه ای نداشته باشد بیایم پرتقال  زندگی روزمره ببیند، شاید برای یه بچه

ها واقعی که بچه هایی از خریدهایدر واقع مثالآموز، دانش های مورد علاقهتبدیل کنیم به خوراکی

آموز، در زمینه مطالعات اجتماعی به شدهند، به نوعی تلفیق تکلیف با زندگی روزمره دانانجام می

ها هست اگر شود توی زندگی روزمره بچهکه تمام مفاهیمی که در این کتاب مطرح میواسطه این

آموز درگیر کنیم که البته باید از والدین نیز کمک بخواهیم به نوعی آنها را توجیه ما بتوانیم دانش

فرت رفتیم به دخترم گفته بودم کتاب مطالعات مثلا با خانواده به مسا کنیم بسیار مهم است

هاست با خودش بیاورد ما قرار بود از تهران حرکت اجتماعی چهارم ابتدایی که مربوط به استان

کنیم بریم اصفهان و بعدش بریم شهرکرد زمانی که ما از تهران رد شدیم من بهش گفتم وارد استان 

ها بیار و روی نقشه بگو م در کتاب نقشه استانقم شدیم اصلا واسش درکش آسان نبود بهش گفت

کرد و متعجب بود درواقع سعی کنیم مطالب را ملوس و الان کجا هستیم بعد با تعجب نگاه می

 "عینی کنیم

ای از تجربیات نشانگر شناسایی شد نمونه 0برای این ملاک،  هاي ارزیابی:شفافیت ملاک -7

 آورده شده است:کنندگان شرکت

نویسد قبل ارزشیابیش مشخص کند که این تکلیف قرار است کدام بخش هر تمرینی که می معلم" 

را بسنجد، چه چیزی را بسنجد، در موقع طراحی تکلیف این نکته مورد توجه معلم باشد. برای 

اش این خواهد شد یا انتظار دهم و نتیجهآموزان فلان تکلیف مییادگیری فلان مفهوم به دانش

ها در روز تدریس این مطلب را بدانند، در واقع روش ارزشیابی هر تکلیف رصد بچهد 15میرود 

 "خود معلم همان کلاس باید طراحی کند.
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اینکه معلم برای خودش حتما یک  ای نداشته باشید مثلاًقضاوت از قبل تعیین شده یا کلیشه " 

اید ارزیابی کنید هرکدام خوارزیابی داشته باشد یا مشخص شود اجزای تکلیفی که می یراهنما

ید ارزیابی کنید اسم فرد را نبینید خود کار را هخواچقدر ارزش داشته باشند، یا اینکه وقتی می

آموزان دادید برای ارزیابی هرکدام از تکالیف، به همه دانش تا تکلیف 5ارزیابی کنید، مثلا اگر 

 "و..... 1سی کنید، بعد تکلیف آموزان را بررهمه دانش 2تمامی تکالیف شماره  مرحله اول

-کم و کیف تسلط خود بر دانش یا مهارت آموزان کنجکاوند تا ازاکثر دانشبازخورد محوري:  -1

شوند؛ از این رو در پی دریافت بازخورد طور کارآمد آگاههدرسی بنظر برنامه های موردها و نگرش

نشانگر  0برای این ملاک، اند ارائه دهند. داده مناسبی درباره آنچه انجامکه پیشنهادهایاند از کسانی

 کنندگان آورده شده است:ای از تجربه شرکتدر ادامه نمونه شدشناسایی

کلاس انجام دهند  دهم درها یک تکلیف میکنم زمانی که به بچهها را جمع میمن تکالیف بچه" 

ای در ذهنم وجود دارد، اگر در نمرهجمله  دهم اما برای هرکنم من نمره نمیخودم تکالیف نگاه می

کنم مبحث را دوباره آموزش بدهم. وقتی ها یه غلط چندبار به چشمم بخورد تلاش میتمرین

نویسم باعث میشه فکر کنه که چرا برای من چیزی ننوشته یا از خودم آموزی نمیچیزی برای دانش

 "سوال میپرسه این نوعی هدایت غیر مستقیم است.

ای از نشانگر شناسایی شد نمونه 9برای این ملاک، فراشناخت تقویت شناخت و  توجه به -9

 است:آورده شدهکنندگان شرکتتجربیات 

-ها احساس نیاز به ماهیآموزان شده است؟ بچهتکلیف باعث تقویت قدرت فراشناخت دانش" 

لیف بدی و من انجام یعنی تو هر روز به من تک ؛هاگیری داشته باشند نه ماهی دادن به دست بچه

-های که احساس میها و ضعفتکلیف کاری انجام دهد که خود فرد براساس توانایی بدم این نه،

کند برای خودش تکلیف بدهد و کار کند؟ در فرد ایده و نگرشی و بینشی ایجاد کنیم که فرد 

ها را تحلیل کند بنید بتواند آنخودش بتواند برود مسائل و مشکلات محیطی خودش را ب

ی که دغدغه خودش هست در موردش پژوهش کند، مثلا نوروزی دریکی از موا ،بندی کنداولویت

شما که در خوابگاه هستی ببین دغدغه دوستات و نسل جوان چیست؟ هرکدام به نظر خود جالب 

کلاس ارائه بده و ات است را بررسی کن، و بعدش در نهایت نتیجه کارت در و مورد علاقه
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گیری برد و هم نتایج دارد. در واقع ماهیکلاسیاتو پاسخگو باش. هم خود فرد لذت میسوالات هم

 "ها دادن.یاد بچه

-هدف تکلیف باید یاددادن یادگیری باشد با توجه به پیشرفت تکنولوژی تغییرات سریع دانش" 

یاد بدیم و بخواهیم خودش به دنبال  آموز باید خودش بدنبال یادگیری مباحث باشد. مسیر بهش

 "یادگیری جدید باشد. احساس نیاز کند. 

فراهم کردن این ویژگی به : درسی از بین چند تکلیف آموزحق انتخاب به دانش اعطاي -11

برای اشاره دارد.  آموزدانشبه دادن حق انتخاب های انجام تکالیف درسی و طیف گسترده از راه

 آورده شده است: کنندگانشرکتای از تجربیات نمونه شدشناسایی نشانگر 1 این ملاک،

-گیری از قالبام، با بهرهخواهم پاسخ تکلیف را که برای انجام دادن مشخص کردهها میاز بچه" 

تهیه خبر، مطالب  گرد بگذارند، گزارش دهند،گفت وگو کنند، میز های مطبوعاتی بنویسند مثلاً

توانند های انجام تکلیف را پیش روی خود دارند میها طیف وسیعی از شیوهچهطنز، ارائه داستان؛ ب

 "ها و علاقه یکی را انتخاب کنند.براساس مهارت

آموزان بخواهد که وانمود کنند خبرنگار مثلا معلم در مبحث تاریخ برای بیان جنگ، از دانش" 

نقش کنند  ییک جعبه کارتونی ایفا های نبرد گزارش تهیه کنند و در پشتمیدان جنگ هستند و از

در نقش گوینده  آموزان یایا مباحث تاریخ دانش حتی با افسران و مردم عادی نیز مصاحبه کنند.

رانی کنند در کنند یا عنوان خطیبی که برای مردم شهر سخنرادیو هستند و اتفاقات را بازگو می

 "نه و تکلیف انجام بده.میتونه یکی انتخاب ک آموزدانشمختلفی های واقع راه

نشانگر  1 براساس این ملاک،: ن )پرورش قوه نقد و نقادي(بود نقادانه -11

 آورده شده است: کنندگانشرکتای از تجربیات نمونه .ه، تشکیل گردیدشدشناسایی

 ، در واقع پرورش تفکر انتقادی باید همرا پروش دهد آموزتکالیف بتواند قوه تفکر انتقادی دانش" 

آموز چرایی و چگونگی را در تدریس لحاظ شود هم در تکلیف و سوال پرسیدن، معلم از دانش

 "بپرسد.
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به سمتی ببرد که خوب گوش کردن، توجه به محیط اطراف در واقع خوب  را هاتکالیف بچه " 

رو نگاه  مختلف اونهای شه بتونه از جنبهمی ای وقتی با آن مواجهیاد بگیرن. در هر مساله را دیدن

گذره می فرد بتونه در مورد اون چیزی که در اطرافش ه.و نقد کن هاولویت بندی کن هکنه تحلیل کن

 ."قضاوت درستی داشته باشه

آموز را باز کند تبیین کنید معلول باشد ذهن دانش آموز در پی علت ودانش تکالیف باعث شود"

  "یاد بگیره رولمی یعنی فهم خودت را بیان کنید، در واقع روش پژوهش ع

ها و نشانگرهای سنجش اصالت در تکالیف درسی، ملاک1جدول شماره   

هاملاک نشانگرها  

برگرفتن  مشخص بودن انتظارات معلم، واضح بودن، کلی نبودن، چیستی انجام تکلیف؛ در

 حیطه نگرشی، مهارتی، حرکتی و شناختی

شفافیت اهداف 

 یادگیري

ی عاطفی و جنسیتی منحصر بفرد؛ هاویژگیدر نظر گرفتن به همه؛ تکالیف یکسان  نکردنارائه

  یادگیرندگاناستعداد و توانایی متفاوت ی با سازمتناسب تفاوت در هوش و سرعت یادگیری؛
 هاي فرديتفاوت

 گیزيچالش بران فردی آموز؛ توجه به سطح بالقوه رشدن از سطح فعلی دانشودبالاتر باندکی ؛ گریتلاشروحیه  تهییج

بودن تمرینات جدید  بخش؛ تغییر نوع تکلیف در هر هفته؛ لذتزاهای کسالتاز تکرار پرهیز

 آموزدانش برای
 تنوع تکالیف

 تکالیف چند مهارتی  ای و تک بعدی، پیوند دروس مختلف؛ پرورش افراد چند مهارتیعدم پرورش افراد کلیشه

عی؛ آماده کردن برای زندگی واقعی، حل شناخت محیط اطراف؛ بهبود عملکرد در دنیا واق 

 مشکلات زندگی 

ارتباط با زندگی 

 روزمره

 شفافیت ملاک ارزیابی ایجاد راهنمای ارزیابی؛ مشخص کردن نمره هر بخش؛ بیان مبنای قضاوت کیفی یا کمی 

 وردبازخ بیان نواقص و نکات مثبت و منفی ؛ای انگیزشی برای هر تکلیفتصحیح تکالیف؛ نوشتن جمله

تعمیق و تحکیم یادگیری؛ تقویت  در ساززمینه؛ بیان فهم خود؛ گری؛ تحلیلتفکر به ترغیب

 ش بهبودو نقاط قابل فرد از نیازها شدن آگاه برایسازی زمینه؛ گیری یاددادن(خودتنظیمی)ماهی

ت و      توجه به شناخ

 تفراشناخ

به  حق انتخاب اعطاي حق انتخاب سازیاهمفرهای انجام تکلیف؛ فراهم کردن طیف گسترده از راه

 آموزدانش

مسایل؛  بروز چگونگیانجام کارها؛ تبیین  کردن؛ بیان چرایی استنباط ؛ورزیاستدلالتقویت 

 تقویت قوه قضاوت منطقی؛ ارتقای انصاف در قضاوت؛ صحیحگیری تصمیممندسازی در توانا

 بودن ادانهقن
 )پرورش قوه نقد و نقادي(
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 گیري نتیجه بحث و

دهی، ساز شکلتوانند زمینهتکالیف اصیل، ارزشی ورای محیط آموزشی و آموزشگاهی دارند و می

های خود آفرین و مولد برای ایفای نقشهای شهروندان مسئول، ارزشپرورش و توسعه شایستگی

د )صالحی، یده و انجام وظایف مورد نظر باشنهای متنوع و پیچهای پیرامونی، موقعیتدر محیط

ها و نشانگرهای مناسب برای سنجش کیفیت تکالیف اصیل . هدف پژوهش شناسایی ملاک(2060

ها دوره ابتدایی و متخصصان آموزش به شناسایی است. واکاوی عمیق ادراک و تجارب زیسته معلم

های فردی بخشی به تفاوتمحوریت -1شفافیت اهداف یادگیری  -2: ملاک شامل 22

تکالیف تلفیقی و  -5تکالیف متنوع(، ) تنوع تکالیف-0، برانگیزیچالش -0ن، آموزادانش

 -1های ارزیابی، شفافیت ملاک -1توانایی حل مسئله،  ارتباط با زندگی روزمره و -9 چندمهارتی،

نوع ) آموزحق انتخاب به دانش اعطای -24توجه به شناخت و فراشناخت،  -6 ،بازخوردمحوری

 ؛ منتج گردید.یادگیرنده یادد و نقنقپرورش قوه  -22خودش انتخاب کند( و  را انجام تکلیف

های تکلیف با کیفیت، دادن توانایی به ترین ویژگیها، یکی از مهمبا تحلیل پیشینه و مصاحبه

 فرد برای حل مسایل و مشکلات در زندگی واقعی و در دوران بزرگسالی و ارتباط با دنیای واقعی

و چگونگی به تحقق پیوستن این امر را روشن نماید.  تواند زوایابطه با آن میث در رابح ،است

 (1421) ؛ جویس، گوتیمر و ایاکوننژلو(1411مینبویل و ترافاژن )های مطالعه حاضر، همسو با یافته

 (2016) و آقاجانی( 2061شیربیگی و وکیلی )؛ (1446؛ کوه و لوک )(1426) گرینوالد و هولدن ؛

-های تکلیف بیان نمودهویژگی وبا مسایل واقعی و حل مسائل را جز ارتباطالعه خود به نیز در مط

واقعی به عنوان یک فرصت ایجاد  یبر حل مسئله به خصوص استفاده از مسائل دنیا تأکید .اند

آموزان در تمام دانش(. 2066رضایی و همکاران، ) آموزان وجود داردانگیزه و جذابیت برای دانش

را پرورش دهند در  های حل مسئله خودهای تفکر و مهارتای تحصیلی نیاز دارند تواناییهدوره

های گوناگون داخل و خارج از کلاس واقع باید توانایی کاربرد اثربخش دانش خود در موقعیت

کنند با آموزان ارتباط میان مواردی را که مطالعه میدرس و مدرسه را داشته باشند وقتی دانش

خواهند  یبینند کشف کنند برای درک و یادسپاری کوشش بسیارکه در زندگی خود میاموری 

پرسند که چرا باید موضوعی را بیاموزند و آموختن آن ال را میؤآموزان پیوسته این س. دانشداشت

های یادگیری و بستر زندگی واقعی به ارتباط بین فعالیت یای خواهد داشت؟ با برقرارچه نتیجه

 آموز دانش یا مهارت جدید را برای حل مسئله یا تکمیلشود و دانشها پاسخ داده میل آناین سوا
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ها، مقالات خبری، فردی نامه زمانی کهگیرد. اش دارد فرا میکاری که ارتباط نزدیک با زندگی

ها را بنویسند. هنگامی که فرد به یک زبان خارجی صحبت های سازمانی یا فنی گزارشیادداشت

زمانی  کند،کند و یا یک بودجه را طراحی میخانه را طراحی می کند، مذاکره می کند؛ زمانی کهمی

باید در  ایی از کارهایی است که فردنمونه کند، اینکه یک نقاشی یا یک قطعه موسیقی ایجاد می

عی زندگی در واقع با تکالیفی که شبیه مسائل واق بزرگسالی در دنیای خارج از مدرسه انجام دهد.

دهد، از ساختار های مختلف رخ میتوان خیلی از مسائل که در زندگی واقعی در حوزهاست می

بسیاری  قابل تعریف تبدیل شوند و بتوان مسائل را حل کرد. نامناسب و مبهم به ساختار روشن و

های و آموزش های لازم هستندها و تواناییآموزان در رویایی با مسائل زندگی فاقد مهارتاز دانش

اند آنها در حل مسائل زندگی یاری های درون مدرسه نتوانستهسنتی و مرسوم در قالب یادگیری

س مختلف در ور، ددر مدارس معمولاً (.2044، نقل از ادیب منش و صدر، 1421گلیک، ) کنند

های فکری شوند که قادر به ارتقا مهارتهایی در نظر گرفته میقالب آموزش مواد آموزشی و روش

ای تر جنبه حفظ کردن مطالب درسی را دارند، متاسفانه چنین شیوهآموزان نیستند و بیشدانش

آموزان به سطح عمیق تفکر مفهومی نرسند یا قادر به انتقال و کاربرد دانش و شود دانشباعث می

از مدرسه، حالی است که انتظار جامعه  درها به به شرایط خارج از مدرسه نشوند. این مهارت

انجام وظایف شغلی  که توانایی حل مسایل زندگی و لانه استؤتربیت شهروندانی آگاه، سالم و مس

  .(2060نژاد و بازرگان، ابراهیم) را داشته باشند

و آموزشی است.  مشخص بودن اهداف یادگیریکنندگان شرکتها از نظر از ویژگی یکی

آموزان برای انجام تکلیف و افزایش تلاش دانش تکالیف با هدف مشخص باعث پیشرفت تحصیلی

استقلال و خوداتکایی و  هدفمند تکالیف (،2061و رحیمی،  1412اوزنگلو و بالتاسی، ) شودمی

(. در واقع تعیین اهداف آموزشی به 2016، آقاجانی) آموزدآموزان میدانش پذیری را بهمسئولیت

آموزان پس کند و دانشاز ارائه درس چه هدفی را دنبال می تعیین کند کند که دقیقاًمعلم کمک می

باشند. تعیین اهداف به ارزشیابی آن درس  ی باید به دست آوردهیهااز اتمام آن درس چه توانایی

-مشخص باشد تکلیف چه می باید در تکلیف دقیقاً کنندگانبه تجربه شرکت کند.نیز کمک می

( تا چه زمانی فرصت دارد در چند سطر، کشیدن نقاشی مثلاً) خواهد، جواب تکلیف چگونه باشد

دارای چارچوب  تکلیف تکلیف را انجام دهد و چه نکاتی را در انجام تکلیف باید رعایت کند.

هایی است که به راحتی قابل درک است. زمانی که تکالیف منطقی است و دارای دستورالعمل
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تر است. بهتر است در تکالیف از آموزان راحتای دانشها برتمرکز یافته باشند، فهم و انجام آن

گویی و ابهام در بیان پرهیز شود، کلمات و عبارات و کلمات واضح و روشن استفاده شود و از کلی

، «حل کنید» ،«تعریف کنید»دهند کلمات و عبارات عبارات روشن منظور سوال را بهتر نشان می

تر هستند اگر روشن «بررسی کنید» و «بحث کنید»کلمات  از «طبقه بندی کنید»و  «خلاصه کنید»

لازم بود که از بحث یا بررسی کنید استفاده شود باید به طور دقیق بنویسید چه نکاتی باید مورد 

بهتر است  «مقایسه کنید»و  «توضیح دهید»بحث و بررسی قرار گیرند. همچنین در کاربرد کلمات 

-ایید در غیر این صورت ممکن است آزمون شوندگان برداشتمنظور خود را به صراحت بیان نم

سیف، ) های مختلف به سوال پاسخ دهندهای متفاوتی از این کلمات داشته باشند و به گونه

اساس طبقه بندی  ها برای تعیین اهداف درس، منطبق کردن بریکی از فراگیرترین روش(. 2062

به مشخص بودن اهداف یادگیری و  کنندگانرکتبیشتر ش ها نیزتی بلوم است. در مصاحبهخشنا

 با نتایج تحقیقات اند.در طراحی تکالیف درسی اشاره کرده بندی بلومآموزشی و استفاده از طبقه

 ( همخوانی دارد.1446و کوه ولوک،  1429رستگاران،  ؛1411مینبویل و ترافاژن، )

یری و بازخورددهی است. های بازخوردگتکالیف اصیل، شیوه یهاویژگییکی دیگر از 

های دریافت و ارائه بازخورد تکالیف یک ابزار و فرصت آموزشی مهم برای معلمان و شیوه

توان به مواردی نظیر کمک به شناسایی عنوان مثال، میفراگیران در فرآیند تدریس است به

به محتوای  آموزان در انجام تکالیف؛ نزدیک شدنمشکلات، اشتباهات یا تصورات نادرست دانش

آموزان، یادگیری برای انطباق با کمبود دانش قبلی، و طراحی مجدد تکالیف برای مطابقت با دانش

آموزان های لازم برای انجام تکالیف را در اختیار دانشوقتی پیش زمینه (1421بنگ، ) اشاره کرد

-ردهای ساختدهند بازخوکوشیم برای کارهایی که انجام میدهیم و نیز وقتی میقرار می

ی مفیدی مهیا کنیم، محتمل است که آنها تمایل بسیار زیادی به انجام تکالیف و وسازگرایانه

خوراندهای مفیدی اطلاق سازگرا، به پس پیشرفت در یادگیری داشته باشند. بازخورد ساخت و

ور غیرمستقیم آموزان، مسیر انجام تکالیفی را به طشود که بدون ایرادگیری مستقیم از کار دانشمی

به آنها نشان دهیم و شرایطی فراهم کنیم تا آنها خودشان مسیر خود را بیابند. این نوعی مهیا کردن 

آموزان احتیاج دارند که بدانند در کدام قسمت بهتر هستند و شناخت برای شناخت است. دانش

آموزان اطلاعاتی وقتی به دانشهمچنین چرا و نیز در کدام بخش به تمرین بیشتری نیاز دارند 

کند سبک یادگیری ها کمک میشود، این آگاهی به آنها داده میهای آناصلاح پاسخ هدرباره نحو
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خود را تغییر دهند و بر فرایند یادگیری خود نظارت بیشتری داشته باشند. چنین بازخوردی به 

، (2044حسنی و قلتاش، آرانی، واصفیان، ) شودها منجر میگیری باور به خودکارآمدی در آنشکل

 همسو است. (1426) گرینوالد و هولدنهای به دست آمده با نتایج نتیجه

های تکلیف درسی نوین است آموزان از جمله ویژگیدر نظر گرفتن حق انتخاب برای دانش 

های ای از راه( همسو است. با فراهم آوردن گستره1446) که این یافته با نتیجه مطالعه کوه لوک

 توانند تصمیم بگیرند چه بنویسند، چگونه بنویسندآموزان خودشان مینجام تکلیف که دانشا

آموز شود دانشنویسی( از یک سو باعث مینویسی، داستانکشیدن نقاشی، ارائه گزارش، خلاصه)

تواند دست به انتخاب بزند و باتوجه به مهارت و از انجام تکلیف لذت ببرد، از سوی دیگر می

گیری ه خود یک راه را برای انجام تکلیف انتخاب کند بنابراین توانایی انتخاب و تصمیمعلاق

-کند که بیشتر با تواناییای عمل میآموز با داشتن حق انتخاب به گونهدانش رودآموز بالا میدانش

(. 2064ر،داسلیقه) هایش تناسب داشته و از این طریق راه یادگیری خود را بشناسدمندیها و علاقه

آموزان مکلف بودند در ( در مطالعه خود گزارش کردند که دانش2069) ده و صالحیاعلیز

اند وارد دفتری کنند، ها فیزیکی تا آن موقع خواندهتعطیلات نوروز تمام مطالبی که در مورد پدیده

اوت و انتخابی بود. اما شیوه ارایه آنها با استفاده از راهبردهایی نظیر دیدن فیلم و کشیدن نقاشی متف

ای کارآمد در یادگیری عمیق و ماندگار گونهتواند بهنتایج نشان داد این شکل ارائه تکالیف، می

 اثرگذار باشد.

های تعلیم و تربیت توجه به تفاوت متخصصان حوزهترین مسائل مورد توجه یکی از مهم

اد تحصیلی نسبت به هم آموزان به لحاظ هوش و استعدفردی در آموزش است. تک تک دانش

ی هاویژگیآموزان و برخورد مناسب با های فردی دانشهایی دارند، در نظر گرفتن تفاوتتفاوت

سازی به عنوان یکی از درجه شخصی (.2061سیف، ) خاص آنان از وظایف مهم معلمان است

وزان که با مآهای تکالیف اصیل است تکالیف متناسب با سطح، علایق و نیازهای دانشیژگی

و  1442، 2616کوپر، ) کندموزان کمک میآشود به پیشرفت دانشخوشحالی توسط آنها انجام می

اصیل باید  تکالیف ،کنندگانبه تجربه شرکت(. 2061حیمی، ، و ر2060دار، ؛ سلیقه2016آقاجانی، 

در واقع تکالیف چالش  الیت و تکاپو وادار کند.آموزان باشد و آنان را به فعبرانگیزاننده دانش

های مختلف به معلم باید در آموزش موضوع شان شود.و باعث رشد و پیشرفت برانگیز باشد

آموزان پیشاپیش رشد ذهنی آنان حرکت کند، یعنی همواره یادگیرندگان را با مسائلی روبه رو دانش
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صورت چالش برانگیز  های فعلی آنان باشد و برایشان بهسازند که قدری فراتر از سطح توانایی

این ویژگی در کند. جلوه کند. این در واقع همان منطقه تقریبی رشد ویگوتسگی را بیان می

مورد  ( 1421) بلت و گونر ( و1421) روزاریو و همکاران ؛(2066) تحقیقات طاهر و بختیاری

 قرار گرفته است. تأکید

-افزایش می از تکالیف مورد علاقه را آموزاناحساس رضایت همه دانش تنوع در ارائه تکالیف

-تداوم و خلق مفاهیم و مهارت ،توان زمینه تثبیت، آماده سازیدهد. با تنوع بخشیدن به تکالیف می

آموزان (. هم چنین تکالیف باید به دانش2060دار، سلیقه) ها را در فرایند تعلیم و تربیت فراهم کرد

ی عات گوناگون آگاهی یابند و امکان تلفیق اطلاعات همهها، منابع و موضوکمک کنند تا از مکان

( و 1426) ها را به صورت توأمان دارا باشند. این ویژگی با نتایج تحقیقات گرینوالد و هولدنآن

ترین اهداف آموزش و پرورش پرهیز امروزه با توجه به اینکه مهم است. همخوان( 2016) آقاجانی

-یادگیری، افزایش نشاط و شوق یادگیری، یادگیری مادام ابعاد محوری صرف و توجه بهاز حافظه

است ارائه تکالیف مهارت محور مورد  های خارج از کلاسالعمر و توسعه یادگیری به فعالیت

را طوری طرح  تکالیف(. بنابراین 2061بهرامی، صادقی، زهدی و ازوجی، ) گیردقرار می تأکید

(. این 2044ه و همکاران، علیزاد) موزان را به فکر کردن وادارندآکنید که چندمهارتی باشند و دانش

شرایط کنترل  موزان فراهم کنند که درآهایی را برای دانشفرصت کسب قابلیت توانندتکالیف می

آموز کمک کنند تا از دانش رسیدن به آنها موجود است هم چنین به شده کلاس کمتر امکان

آموز را به رها توانند دانشمی اکثراً این تکالیف .گاهی یابندگون آموضوعات گونا ها منابع ومکان

این ویژگی با نتایج  .(2016آقاجانی، ) های معمولی فکر کردن وادارندکردن و کنار گذاشتن روش

یکی از مراحل ارزیابی، تعیین  ( همسو است.2066) و محبی امین و جبله (2066) طاهر و بختیاری

براساس چه ملاک و  کنندگان، زمانی که معلم بداند دقیقاًاست. به تجربه شرکت های ارزیابیملاک

شود و هم تر انجام میکند هم کار ارزیابی سریعآموزان را بررسی میمعیاری تکالیف دانش

توانند کار خودشان هند و هم میدآموزان با دانستن ملاک و معیارها کار خودشان را بهبود میدانش

مینبویل و ترافاژن، ) با مطالعات های خود را نیز بررسی کنند.رزیابی کنند یا کار همکلاسیرا خود ا

 .است ( همخوان 1446؛ کوه و لوک، 1411

کار بستن، تحلیل کردن، ارزشیابی کردن، عد فرایند شناختی در برگیرنده یادآوردن، فهمیدن، بهبُ

اسی پرورشی نوین فراشناخت را به شناخت شنو آفریدن است. به طور ساده سیف در کتاب روان
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از دانش فرد درباره  است تر عبارتکند به طور دقیقشناخت یا دانستن درباره دانستن تعریف می

ترین امتیاز فراشناخت این مهم .(2061؛ نقل از سیف، 1449اسلاوین، ) چگونگی یادگیری خودش

ه از یادگیری خود و چگونگی پیشرفت کارش سازد تا لحظه به لحظاست که یادگیرنده را قادر می

جویس، گوتیمر و این یافته با ؛ دهدآگاه باشد و هم نقاط قوت و ضعف خود را تشخیص

ها یکی از راههمسو است.   (1446) کوه و لوک( و 1420) هرینگتون و براون (؛1421) ایاکوننژلو

-تی است. در تکالیف خلاقیتی دانشگسترش شناخت و فراشناخت استفاده از تکالیف خلاقی برای

ای از های گوناگون خود به شکل تازهبایست با تلفیق و درهم ریختن اطلاعات و آموختهآموز می

ی و پردازهای تعریف مسئله، فرضیهآموزان مهارتموضوع دست پیدا کنند در این حالت دانش

شود و به نفس آنان تقویت می دکنند. این درحالی است که حس اعتماآزمون فرضیه را تمرین می

های دیگر نیز ای ممکن است راهوانند به این باور برسند که همواره در برخورد با هر مسئلهتمی

 فهم و فرد با درک و تفکر اندیشمندانه است که نقادانه،تفکر  (.2064 دار،سلیقه) وجود داشته باشد

گیری معقول و داوری تواند به نتیجهطق میها و کاربرد منالؤتفسیر مسایل تشخیص و تحلیل س

توانند قضاوت خودساخته و هدفمندی گیری بپردازد. میبه قضاوت و تصمیم درباره اعتبار منابع

داشته باشند که منجر به تفسیر تحلیل ارزیابی و استنباط شود علاوه بر این توضیحی که مبتنی بر 

(. این نوع 2062گنجی، یعقوبی و لطفعلی، ) است منددلیل مدرک و توضیح مفهومی منظم و قانون

گردد و آموزان میتفکر یک روش قدرتمند برای یادگیری است که باعث افزایش علاقه دانش

را در آنان تقویت کنند و به جای  نقادانهآموزان را به چالش بکشند و تفکر دانش توانندمعلمان می

(. 2069بلاغت و همکاران، ) آموز بگذارندعهده دانش انتقال دانش، قضاوت تفسیر و ارزیابی را بر

هایی را تمرین کنند که بر بازخوانی فعالیت زان در بیشتر مدارس مجبورند عمدتاًآموسفانه دانشأمت

ابل بحث و نقد و اظهار نظر دهند که قکید دارد و تصویری از جهان به دست میأشده تحقایق ثابت

در حالت ضد ماهیت کاوشگری و حل مسئله  های سنتی معمولاًردکماهیت روی یابی نیست.و ارزش

( همخوان 1446) کوه و لوکو  ، الف (1426) گرینوالد و هولدن با نتایجاین یافته  .قرار دارند

 است.

بسزای تکالیف درسی اصیل در براساس مبانی نظری، شواهد میدانی و سوابق پژوهشی، سهم 

ده مُولد و فهیم پذیر، خودنظمعنوان شهروندانی شایسته، مسئولیتآموزان به دانش تربیت مناسب

 ،تکالیف اصیلنویسندگان بر این باورند که . (2044) اشرفیان و صالحی غیرقابل انکار است
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ایجاد  که ضمن استیادگیري  آفرینارزش هايو فرصت راهبردها از پیشرفته ايگونه

ي و فرانیازها هاو اصیل متناسب با واقعیت نوعبرانگیز، مت، ناب، چالشبدیعي هاموقعیت

 سازيو نهادینه توسعه دهی،شکل گیرياي را براي شکلزمینه ،جامعهفرد و میدانی و پیرامونی 

نموده و ایشان را براي انجام فراهمرا ان به عنوان شهروندان بالقوه آموزي دانشهاشایستگی

ها و مسئولیت اي و اخلاقیهاي حرفهیت ارزش، مُولد و توام با رعافراکُنشی، خلاقانه

همچنین . سازدمیزندگی روزمره توانمند  مرتبط با هايکلیه فعالیت درها گیريتصمیم

 ، نوآورانه و در یک کلام اصیلاگر هدفمند تکالیفاذعان دارند که  ،بر این مهمنویسندگان 

 و خودتنظیمی دهیرش خودنظمتواند در پروآموزان عرضه شود، میو به دانش شدهطراحی

ي هاهاي تقویت شایستگیها و دورهبه طور مثال، برگزاري کارگاه آموزان مؤثر باشد.دانش

پرورش کودکان آموزی از آن به عنوان که امروز در دنیا در حوزه کودکی و دانش پژوهندگی

دن شگر و توسعه یآفرینارزشبخشی، تعالی، گیتواند به بالندشود، مییاد می 2پژوهنده

متوازن،  رفاه و توسعه تولیددر نتیجه آموزان و دانشامروز و آینده های ها و فعالیتگیریتصمیم

مند خود به تبیین صباغی و صالحی در دو مطالعه نظام بینجامد. بنیاندانشزا و درونآفرین، ارزش

رورش کودکان پژوهنده پردختند گر و بازدارنده در پل، دستاوردها و معرفی عوامل تسهیهاضرورت

و استفاده  موانع سازیو برطرف شرایط و تسهیل های این مطالعه و بهبودیافتهتوان براساس که می

تکالیف  هایترین راهبردکلیدی یکی از بخشی به استفاده اززمینه عینیت شده،از راهبردهای معرفی

زمینه را برای تفکر و اندیشیدن تکالیف پژوهشی پرواضح است که  ؛اصیل را فراهم ساخت

هایی برای بهتر شدن در تعاملات اجتماعی و آموزان در مورد خود و پیداکردن راهدانش

نمایند که ارائه می تآکیدبر این مهم  نویسندگانبه عبارت دیگر،  دکننپذیری فراهم میمسئولیت

های شناختی و آموزان بر تواناییدانش نماید تاای را فراهم میزمینه، اصیل محورتکالیف پژوهش

 تمامی این و فرآیند و برآیندفراشناختی خود مسلط شوند و اعتماد به نفس آنها افزایش یابد 

به بیانی دیگر، . انجامدآنها می های اصیلو توسعه شایستگی ها به و موفقیت تحصیلیفعالیت

وزش و آموزشگاهی داشته و شود که ارزشی ورای محیط آممی اصیل به تکلیفی گفته تکلیف

 ان به عنوان شهروندانآموزهای دانشتوسعه شایستگیشناسایی و پرورش استعدادها و ساز زمینه

                                                 
1. Children as Researcher (CAR) 
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یاددهی و یادگیری و برداشتن دیوارها یا مرزهای فضای  یگردد و ضمن پویا ساختن فضامی

برای پویایی و نشاط  یاتوان از طریق آن زمینهمی کند ومی واقعی( کمک) آموزشی فضای بیرونی

)صالحی،  اثر گذار فراهم نمود در فضای آموزشی و در نتیجه پرورش شهروندان مولد مسئول

جذاب را از ذهن رنگ کهنه تکالیف تکراری و غیر ،. طرح تکالیف درسی اصیل(2060

محتمل  گذار آموزشی بهترین استفاده را برد.تأثیرتوان از این فرصت زداید و میآموزان میدانش

سازی ضمن غنیریزان از نتایج این مطالعه بتواند است استفاده معلمان، مربیان، والدین و برنامه

یادگیری به هرچه مفیدتر کردن تکالیف درسی کمک نموده در بازاندیشی برای  -فرایند یاددهی 

آینده نسل  ش بهینهرایجاد شرایط مناسب و استفاده از ظرفیت شگرف تکالیف اصیل برای پرو

شود که در زیر به برای ارتقا کیفیت تکالیف درسی پیشنهادهایی ارائه می .خود اثرگذار شود

 اختصار، فهرست شده است:

لیف کتب درسی، و أبا توجه به اینکه نظام آموزشی ما متمرکز و مبتنی بر کتاب است، سازمان ت -

و متناسـب بـا    ر قرار دهنـد را مدنظ های تکالیف با کیفیت و اصیل، ملاکطراحان کتاب درسی

متـون و  های استفاده و تحقق هر ملاک را به صورت عملیاتی در بافتار هر مدرسه و پایه، شیوه

 .های ارزشیابی ایشان بگنجانندکاربرگهای آموزشی معلمان و به ویژه دستورلعمل

 اهمیت کیفیـت تکـالیف درسـی ضـرورت دارد بـا اسـتفاده از نظـر متخصصـان و         به با توجه -

تکالیف اصیل پرداختـه شـود،    و توسعه تخصصی متناسب با هر درس، به طراحی هایکارگروه

 معلمان قرار گیرد.در اختیاز این تکالیف به عنوان الگو 

کاری بـرای تنـوع   تواند راههای طراحی و ساخت تکالیف درسی با کیفیت، میبرگزاری کارگاه -

 آموزان باشد.ق یادگیری دانشبهره بردن از این فرصت آموزشی و تعمی بخشی و

های یک تکلیف اصیل را مدنظر قرار آموزان، ملاکمعلمان در زمینه طراحی تکلیف برای دانش -

اند در یک آموزان طراحی کردهتوانند در هر سال، تکلیف متفاوتی برای دانشدهند همچنین می

باشـند و بـا تعامـل و    آوری کنند و یک مجموعه وسیع از تکـالیف متنـوع داشـته    دفترچه جمع

 متنوع و با کیفیت اطلاع یابند. در زمینه تکالیف ارتباط با سایر همکاران از تجارب آنها

 آمـوزان و والـدین  ی بین و برای معلمان، دانـش هایسالانه به صورت ملی، مسابقات و جشنواره -

ها عـلاوه  وارهبرای معرفی انواع تکالیف اصیل در نظام آموزشی برگزار شود. برگزاری این جشن

شایستگی مجریان، به استفاده صحیح از توانمندی یاران آموزشـی و تمـامی    بر پویایی و توسعه
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هـای یـاددهی   سازی فضای آمـوزش و پـرورش و بـه ویـژه فعالیـت     ذینفعان و بهبود و واقعی

 نماید.یادگیری کمک می

های نیاد در توسعه شایستگیب ترینایآموزان به عنوان پایههای پژوهندگی دانشتقویت مهارت -

و خانــه آمــوزش و پــرورش وزارتآمــوزان و انجــام تکــالیف اصــیل، در دســتور کــار دانــش

و  گیرد. براین اسـاس اسـتفاده از نظریـه بـومی صـباغی     ارگروههای تحول نظام آموزشی قرارک

ها یهبرای پرروش کودکان پژوهنده و توسعه آن در نظام آموزشی به تناسب پا( 2041همکاران )

 گردد.پیشنهاد می هاو دوره

ش تدوین و ارزیابی تکالیف اصیل مبتنـی بـر هـو   طراحی، های ، رویههاطراحی و توسعه شیوه -

شده و در عمل زمینه لازم برای استفاده از هـوش مصـنوعی   مصنوعی در نظام آموزشی اجرایی 

 ردد.و این قابلیت فراهم گ

 پرکـاربردترین  ،تریناز جمله مناسب ،2قشه مفهومیو ن 1استفاده از راهبرد ترسیم نقشه ذهنی -

افـزار  شود شیوه تنظیم آن با اسـتفاده از نـرم  و اثرگذارترین تکلیف اصیل است که مپیشنهاد می

آمــوزان شــود و از دانــشو چگــونگی ارزشــیابی آن بــه معلمــان آمــوزش داده 0ماینــدایکــس

در کلاس مطالعه و سایر محتواهایی که  های مورد، مقالههادرسکتاب، شود برای فصولخواسته

شود نقشه مفهومی و نقشه ذهنی ترسیم شده و بخشـی از نمـره و ارزشـیابی عملکـرد     می ارائه

برپایه اسناد پژوهشی و به ویژه تجربه چندین ساله  گذاری شود.ارزشآموزان براساس آن دانش

، تحکـیم و تعمیـق   گیـری شـکل  نویسنده دوم مقاله در استفاده از این راهبرد در کـلاس درس، 

یادگیری و ایجاد احساس شایستگی و توانمندی در یادگیرندگان از مهمترین دسـتاوردها بـوده   

 است.

گیری بهینه و بهرهساز تلفیقی که زمینه حرکت در راستای ایجاد دستورالعمل استفاده از آموزش -

توانـد یکـی از   آورد، مـی یهای حضوری و الکترونیکی و مجازی را فراهم م ـتوامان از آموزش

آموزان موظف باشند و دانشای که  معلمان راهبردها در استفاده از تکالیف اصیل باشد. به گونه

های غیرحضوری، نتیجه تکالیف اصیل خود را بارگـذاری  در فضای طراحی شده برای آموزش

                                                 
1. Mind map 

2. Concept map 

3. Xmind 
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و  ، امکان استفادهاهکرده و از این طریق ضمن ایجاد کلان داده در طراحی و توسعه این فعالیت

ارزشـیابی تکـالیف    همگـانی، تحقق به اصـل مشـارکت   ، همه معلمان هایحداکثری از ظرفیت

 نماید.سازی شده را فراهم میارائه بازخوردهای شخصیمبتنی بر هوش مصنوعی و 

های یک شهروند توانا، مسـئول و  ها و شایستگیاصیل برای پرروش قابلیت استفاده از تکالیف -

هـای تحصـیلی   شـود بـرای همـه دوره   ترین اقداماتی است که پیشنهاد میخگو، از ضروریپاس

گـردد. پـرروش   ویژه پیش دانشگاهی در نظر گرفته شده و در کتب درسی ثبـت دانشگاهی و به

هـای جـدی همـراه هسـتند، نشـانگر      انی که در انجام وظایف شهروندی بـا کاسـتی  آموزدانش

از ظرفیت تکالیف اصیل و ارزیابی تکالیف مبتنی بر نشانگرهای ضرروت استفاده وسیع و دقیق 

 شناسایی شده است.

پیشنهاد  استفاده از تکالیف اصیل در نظام آموزشی، و جاری شدن های لازمبعد از ارائه آموزش -

هـا و  در جشـنواره  کننـدگان سنجش عملکرد شرکت  ها دریکی از نشانگرهای و رویه شودمی

تکـالیف   و ارائـه  تنظیم برای طراحی، ایجاد دستورالعملجویی، موزی و دانشآالمپیادهای دانش

، تولیـد  آمـوزش مـرتبط بـا سـنجش    این امـر بـه توسـعه دانـش     ؛در نظام آموزشی باشداصیل 

 .انجامدها و المپیادها میآفرین از این جشنوارهو استفاده ارزش های خلاقانهفراوده

 منابع
های زندگی (. طراحی الگوی مطلوب برنامه درسی ارتقای مهارت2044نه )منش، مرزبان؛ و صدر، آمادیب

 .110-159(، 29) 91 فصلنامه مطالعات برنامه درسی ایران،آموزان ابتدایی. دانش

(. تجربه زیسته معلمان دوره 2044انتهائی آرانی، علی؛ واصفیان، فرزانه؛ حسنی، محمد و قلتاش، عباس )

 21، ریزی درسیپژوهش در برنامهبازخورد در ارزشیابی توصیفی )کیفی(.  هایابتدایی درباره مولفه

(1 ،)60-11. 

ماهنامه رشد فناوری های مجازی. . تکالیف اصیل راهی برای به چالش کشیدن آموخته(2044بابایی، مریم )

 .25-20(، 1) 01. آموزشی

 های یونسکو، تهران: انتشارات سخن. هتجرب ـآموزش کیفی  (.2060بازرگان، زهرا؛ ابراهیم نژاد، ساناز )

های تحقیق آمیخته: رویکردی برتر برای کندوکاو در مسایل نظام آموزش و (. روش2019بازرگان، عباس )

 .226 -242(، 0) 01، شناسی و علوم تربیتیمجله روانپرورش و حل آن. 
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 . تهران : سمت.ارزشیابی آموزشی(. 2060بازرگان، عباس )

الله و بهادران، زاده، سید حشمتمصطفی؛ جعفری، مهدی؛ ساعدموچشی، لطف الله؛ مرتضویباقریان فر، 

(. نظارت والدین بر تکالیف درسی و اثربخشی آن بر پیشرفت تحصیلی درس املاء و 2065حمید )

 .221-212(، 1) 1، فصلنامه پویش در آموزش علوم تربیتی و مشاورهریاضی. 

تهران: . )ترجمه طاهره رستگار(. شیابی توصیفی یعنی بازخورد مؤثرارز(. 2060سوزان )بروکهارت، 

 موسسه فرهنگی منادی تربیت.

(. تأثیر رویکرد درس پژوهی 2069بلاغت، سیدرضا؛ حیدرزادگان، علیرضا و اسلامی مهدی آبادی، حدیثه )

 .2-19 (،22) 00آموزان. فصلنامه مطالعات برنامه درسی ایران، معلم بر تفکر نقادانه دانش

ای بر اصول و فرایند ساخت و رواسازی پروتکل (. مقدمه2061کیوان. ) ی، صالح؛ و علی ی،بنی اسد

 .140-211، (46)12، ینامه آموزش عال ه،مصاحب

(. تبیین 2061بهرامی دونچالی، فضه؛ صادقی سرخنی، زهرا؛ زهدی چرمخوران، احیا و ازوجی سهیلا )

چهارمین کنفرانس ملی رویکردهای نوین در  ،هارت محورهای پیش روی ارائه تکالیف مچالش

 آموزش و پرورش محمودآباد.

(. نوآوری در یادگیری با تکالیف خلاق راهنمای برای آموزگاران، پدران و مادران 2016پائولو، نانسی )

 )ترجمه زری آقاجانی(. تهران: امرود. 

م ابتدایی و بررسی تناسب آن با عناصر تفکر (. تحلیل محتوای تکالیف پایه چهار2064پورمدنی، راضیه )

 تربیتی، دانشگاه الزهرا . شناسی و علومشناسی تربیتی، دانشکده رواننامه ارشد روانواگرا. پایان

های درسی (. بررسی پیامدهای مثبت و منفی تکلیف شب در برنامه2060خجسته، فاطمه و عباسی، عفت )

 شناسی و علوم تربیتی، ایران، شیراز.  اده. کنفرانس بین المللی روانمدارس ابتدایی دخترانه شهرستان آب

(. مقایسه شیوه تکلیف دهی معلمان با الگوی آموزش برنامه درسی فارسی پایه اول 2061رحیمی، زهرا )  

شناسی و علوم ارشد رشته علوم تربیتی، دانشکده رواننامه کارشناسیدبستان در شهر کرج. پایان

 انشگاه علامه طباطبایی.تربیتی، د

(. 2066رضایی، مریم؛ امام جمعه، سید محمدرضا؛ احمدی، غلامعلی؛ عصاره، علیرضا و نیکنام، زهرا )

طراحی الگوی مفهومی برنامه درسی تلفیقی استم )علوم، فناوری، مهندسی، ریاضی( در دوره ابتدایی 

 .90-61، (25) 56، فصلنامه مطالعات برنامه درسی ایران .کشور ایران

 .10-14(، 9) 00، رشد معلم، اسفند(. تکلیف خودت را سوا کن. 2060دار، لیلا ) سلیقه
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 .24-9(، 0) 25(. تکالیف پژوهشی بدون خانواده. رشد معلم، 2064دار، لیلا )سلیقه

 .22-6(، 1) 00، رشدمعلم .های یادگیری(. تکالیف مکمل2060دار، لیلا )سلیقه

 ، تهران: انتشارات دوران.گیری، سنجش و ارزشیابی آموزشیاندازه (.2062اکبر )سیف، علی

، تهران: انتشارات شناسی یادگیری و آموزششناسی پرورشی نوین روانروان(. 2061سیف، علی اکبر )

 دوران.

 : نشر آموخته.های برنامه درسی. اصفهانشناسی نظریهنوع(. 2062شریفیان، فریدون )

آموزان به تکلیف درسی و ارتباط آن با (. بررسی نگرش دانش2061ناهید )شیربیگی، ناصر؛ وکیلی، 

 .221-11(، 1) 5، مجله مطالعات آموزش و یادگیریراهبردهای مدیریت تکلیف. 

. بازنمایی ادراکات و (2060صالحی، کیوان؛ بازرگان، عباس؛ صادقی، ناهید؛ و شکوهی یکتا، محسن )

حتمالی ناشی از اجرای طرح ارزشیابی توصیفی در مدارس های اتجارب زیسته معلمان از آسیب

 .66 – 56(، 6) 5، فصلنامه مطالعات اندازه گیری و ارزشیابی آموزشیابتدایی. 

های پرورش روحیه پژوهندگی ها و پیامد. ضرورت(2042) علی ،زادهصباغی فاطمه، صالحی کیوان، مقدم

 244-12،(0) 26. پژوهشی خانواده و پژوهش -فصلنامه علمیدر کودکان: یک مرور نظام مند. 

گر و بازدارنده پرورش روحیه پژوهندگی (. شناسایی عوامل تسهیل2044) .صالحی کیوان ؛ وصباغی فاطمه

 doi: 10.30465/fabak.2021.6285. 251-215(، 2)21، کودک تفکر و .در کودکان

تکالیف مهارت محور و چالشی و کیفیت  (. بررسی رابط بین2066طاهری، زهرا؛ بختیاری رئانی، اعظم )

المللی زندگی در مدرسه از دیدگاه معلمان )مطالعه موردی: درس ریاضی(، سومین همایش بین

 شناسی، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی ایران، همدان.روان

برای ارتقاء  (. راهبردهایی2061طباطبایی، امیر؛ حسنی، پرخیده؛ مرتضوی، حامد؛ طباطبایی چهر، محبوبه )

 .914-990، مجله علوم پزشکی خراسان علوم پزشکی. دقت علمی در تحقیقات کیفی

(. طراحی الگوی برنامه درسی تلفیقی در جهت 2044علیزاده، لیلا؛ رنجدوست، شهرام و قهرمانی، جعفر )

(، 2) 0، های آموزشیفصلنامه مطالعات مدیریت و رهبری در سازمانسازی مدارس ابتدایی. شاداب

51-09. 



... یکیف ای: مطالعهییدر دوره ابتدا لیاص فتکالی سنجش نشانگرهای و هاملاک  

818 

 

افزایی به درس کار و فنّاوری از منظر (. تحلیل ابعاد علاقه2041کیوان. ) ی،صالحو؛ و آرز ،غفوری

(، 1) 26، یهای نوین تربیتندیشها ا.های به روش نظریه برخاسته از دادهآموزان و دبیران: مطالعهدانش

2-04  ، doi:10.22051/JONTOE.2021.33776.3186 

های پرسشگری به معلمان (. اثربخشی آموزش مهات2061گنجی، کامران؛ یعقوبی، ابوالقاسم؛ لطفعلی، رضا )

 .1-15(، 6) 11، فصلنامه روانشناسی تربیتیآموزان متوسطه. بر تفکر انتقادی دانش

. روایت معلمان دوره ابتدایی درباره طرح حذف مشق شب و (2066امین، امین و جبله، رضا )محبی

رویکردهای نوین آموزشی دانشکده علوم محور: پزوهشی با رویکرد کیفی. جایگزینی تکالیف مهارت

 .11-69(، 1) 25،شناسی دانشگاه اصفهانتربیتی و روان

رسی نقش تکلیف شب در (. بر2065زاده، افسانه؛ صمدی، پروین؛ و رضوی موسوی، سیده زهرا )نراقی

 .60-90(، 1) 21های نوین تربیتی، اندیشه. آموزان از دیدگاه معلمانعملکرد تحصیلی دانش

(. رویکردی تلفیقی در برنامه درسی تربیت 2061یاقوتی، حمیده؛ جوادی پور، محمد و خسروی، علی اکبر )

 2، نظریه و عمل در برنامه درسی دو فصلنامهبدنی دوره ابتدایی: تبیین امکان از دیدگاه متخصصان. 
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